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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་ 
ཅོད་སྲོག་གི་ 


བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ ་ཚེ ་བདག་ལྕགས་ ལྡིག ་ནག ་པོའི ཕྲིན ་ལས་དྲགྲ ཐགས ་ཚར་གཅད་ 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ ་ཚེ བདག ལྕགས ཝཾ ཤུག ་པོའི ཕྲིན ་ལས་དགྲ ་བགེགས ་ཚར་གཅོད་སྲོག་གི་ 


འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེ ཐུག ་ལྕགས་སྡིག་གནམ རྨ ་མེའི ་སྐོར་ གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ བསྡུས་པ། ་པ། 
ལྕགས་ སྡིག་གི ཐཾ ཕྲིན་ཿ ་ལས་སྙིང་པོ་ བཅུས ་པ་ལས། མངོན་རྟོགས རྒྱུན་ འཁྱེར་དུ་བྱ་བ མདོར་བསྡུས ་པ་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག། 





ལྕགས་ སྡིག ་གི བསྟོད་བསྐུལ ་མདོར་བསྡུས། 


འཇམ་དཔལ་ཚེ ཐབ རྱས་གསོན་ཐོ་ཆི་སི་ཅབ་ཨང་ གས་ཀྱི་དབང་ བང་ས ་པ། ་སྙིང་པོ་ དོན་གྱི་ སྨིན་ལ ་ལམ། 
འཇམ་དཔལ ཤན རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ ཤཿ ་པོ་གནམ་ཐོག་མེའི སྐོར་ བཏུབས ལྲུགསཿ ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ སྡུད་ དྲག་ རྔ སྦྱིན སྲེག ་གི་ཆོ་ག་ གདུག ་པ་ཀུན སྒྲོལ། 


་ སྩིས ཐ་ རྗེའི ཡར རྨ ལྕགས ་སྡིག ནག པ གསངཇཐ གནམ ཐོག ་མེའི ་སྐོར་གྱི་གཅེས ་པའི ་འཁོར་ལོ་ བཅུ གསུམ ་སོཾཿ །གས ཆབས ཅིག་ ཏུ ཡག ཏུ ཤཿ ཐཾ 


༨ ༢༤༤༨ 


ཊི་ཀ རོ ཕྲེང་བའི ཐཾ བྱེད།ཁྲིགས ་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི འཆ རྣོན། 
རྒལ་ངན་འཇོམས་པ་ལུང་ རགས ཉི ་མའི ཧཇྔཐ། 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག པོའི་ལསབྱང་གདུགཔ་ཀུན་སྒོལ། 

















གཉིནརཾབྱོཚུ་དུག་གངོང་ནག་པོའི་བསྟེན་སྤྲུབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་ཐཝཞ་གཞི་ཡག་ལེན་ཤིག་ རྣལ་རྒྱསཔ། 
ཿ (རྗ ུ། ཉོཿ་ཤངའཿ་ཐ་ས་ཅས་གང་ཡང་ག་དེམ་རྒྱ་རྣ། ༧ ༤ 
ཁྲ་ཆུ་ དུས་ ཐ་པ ་པོའི་བསྙེ བསྙེན་སྒྲུབ ལས བསུམ ་གྱི་བཅའ ་གཞི ༣ ་ གྱི་ཤོག་ དྲིལ འུ པ། 
ལྷུ པའ་ཆུ་བཞི་དུས་ གཏོར་འབུལ ་བའི ཕྲིན ལས། ་ 

འཇིགས བྱིད་ དཿ བླམ ་ཐབས་ལས སྦྱོར་ཿ འབ 


བཤད་པའི རྒྱུད་ཁྲི དྲུག ་སྟོང་པའི་ དགོངས ་པ རྡོ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ ་བོ་ ་གཅིག ་པའི་ལས ་བྱང་བདུད་བཞིའི 















ཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 

















དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་ དགའ་ སྙོན། 

བཤད་པའི རྒྱདཏྲི དྲུག་ཐ སྙོང་པའི་ འི་དགོངས ་པ་ རོ རྗེ ་འཇིགས ་བྱེད་ཀྱི་ལས ་བྱང་བདུད་བཞིའི ་གཡུལ་ལས རྣམ པར་རྒྱལ ་བ། 
འཇམ་ དཔལ་° ་གཤིན་ རྗེའི གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གཏོར་མས ་ལར། །སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ་ ་ 
ལས་གཤིན་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། ྦ 

བཤད་རྒྱུད་ཁྲི དྲུག་། ་སྟོང་པར་གསུངས ་པའི རྡོ་རྗེ རྗེ འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་ཀྱི་ རྫོགས་ རིམ རྣལ འབྱོར་རྣམ་ གསུམ། 

རྡོ་རྗེ་གཙུག ་ལག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས ་བྱང་ངག ་བསྒྲིགས་སུ་ཁོལ ་བུར་བྱས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་ ་བ། ་ 


- ཡཿ ༧ ༧༡ང་ ཐའ ༦ 


[\¥/ 








རྡོ་རྗེ ་གཙུག་ལག ་གི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན དུ་ཕྲུང་བའི ་ལར། བྱང་གི །བ ཨཿ 
ར་རྗིག ཟྐ་.ྲགཿ རུནགྲསྲོཝ་རནཛཛྙུན་ -- ` ྣ 
རྡོརྗ་གཙུག་ལག་གི་གཏོར་འབུལ། ÷ 2 3༡2 7 172 32 42 ˆ 62༦ 3: 3 
རྒྱ་མཚོ་ དུག་ ཆི ཁའི གཏཏཐུམ། གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས ཀླུའི་ དུག དྲ རཿ ་པོ། 

སིདཔ་གཏེར་བྱིམ་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་མདོར་བསྡུས། ད་ ་ 


གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་གྲིབ་མདོས་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ། 


༨ ༨༡༦༽ ༨ ༦༽ ༨༽.འ 
ཁར་ཡའ འ་ཆ ག་ཕྲན་ལས་ཀྱ་ཤང་རྟ། 














གཉེན་ པོ་ལྷ་ བསུམ གདབང་ད་བཏིན སྒྲུབ ལཿ ཕྱབ སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འ ར་ཡངན་ཆག་དངས་ མྨ་སྐ།འན་ ན། 


= 
རར 

འ འ 
འི་སྤུ་གྲི། 


ཕུང་བཤེག ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི ་ཕྲིན ་ལར། པཔ ་གསུམ་མེ 
དངསྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི ཤཾཊཨོམ་ ཞིབ 
ལོཀ་ ཏྲི ་པཱ་ལའི ་ལར། སྦྱེར་གྱི་སྒྲུབ མི ་སྨད་ལས་ཀྱི་ངག ་འདོན་ ཁྲིགས ་ཆགས་སུ་ཕབ་པ། 


3? %@2 ༧! ༧༥ 


ཿ:ཁ 














༢༨༩༦༽ ༦༽ ༨༩༡ ༥༨༩ 


༄༅། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ ་ཚེ ཐད ་ལྕགས ་སྡིག ་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ ་བགེགས ཆཿ ག་ 





་གྲི ཞེས བ་བ བཞུགས ས།། 








བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཆོ། ། ༢༦ ། །བདག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
་གྲི་ཞེས་བྲ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ ་ ' ཿ ) ཡཤུག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 


གྱིས། །དྲག་སྔགས་དབྱར་ ཅོ ཚ རཇའི་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གློག་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ 


¡ དྲེན་འཇོམས་བྲེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིགས་ནག་པོའི་ 


༩༢ 
7༤༤ 





=: 3 ༢2 < ༡ 
༄། །བུད་མའེ་དཔུང་འཇོམས་ཁྲཾ་ཆུ་དུག་གེ་གདོང་། 








༄༅། །དཀྱིལ ་འཁོ༢ ར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི ་སྒྲབ་པ་པོས ་ཕྲིན་ལས ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་རིམ་པ ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ 
སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་ཞིང་བཤམ་ཚུལ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་དང་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ 


པས་འདུག་སྟེ ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། 


༨ སས ༩༧ = སཿ རེ ༨ ༨ ུ ཌེ / ཌེ ྭ ` | 
བཀའ་ཟླས། མཚམས་ཧ་ཅོད། དྩམ་ཐཅཊ། ཐཤགས་ཐ། མཆད་ཛ་དངྡཾ་སན་རཾཀྲཾགཏོང་མ་བྱིན་གྱིམཐརུ་ཐམ་པ་ནཧ་ཛདུ་ནཾ། ཤདྟྟཔོ་བྐྱབཱས་རུ་འབྲོ་བཞི། ཧཱུཾ གདྡེ་ 2 





གཤེགས ཀུན ་འདུས ཟིལ ་གནོན ་བཅོམ ་ལྡན་འདས། །འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས ་པ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །འཁོར་བཅས རང་ རིག ་སྣང་བའི་ ལྷ་ ཚོགས ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་སྐྱབས ་བ སུ་མཆི། ་ ་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ དྲག་བགེགས ་ལོག ཆ་ ་བ ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ ། །འགྲོ གོ་རྣམས་ 


དག་པའི་ས་ལ་རབ ་འགོད་ ཕྱིར། །དུས ་འདི་ནས་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་བར། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུམ་བརྗོད 
གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གཏོར་ཆུང་གཉིས་གཞི་བདག་དང་བགེགས་ཕ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་མ། ཨེ། ཡང་གསང་ཟིལ་གནོན་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་ལྡན་འདུ་ 





༦ 







༄༅། །བའི་རིགས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །སྐལ མེད་ལོག ་འདྲེན་དགྲ་བགེགས འབྱུང་པོའི པོའི་ཚོགས། །ལན ཆགས གཏོར་མ་ ཏིང་ལོ་ ཧློགིངོ བོ 
ཟླ ཆང་བུར་བཅས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ལོངས སྤྱོད་འདི་ ཁྱེར་ལ། །གནས་འདིར་མ འདུག་ ་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནས ་འདིར་འདུག་ . 
པ གྱུར་ན། །བདག ་ཉིད་འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བགེགས་རྣམས་བརླག་ཅིང་སྲེག ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ མུར་དུ་ 

དེངས། ༈ཞེས་ཧུཾ ཧི་བཞིའི་ སྔགས་ཀྱིས་ བསྐྲད། ། བཞི་པ་མཚམས ་གཅོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ་ དྲུག་རྒྱན་གྱི་ གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ བསྒོམས་ལ། ལ། (ནཾ ཨེ། ང་ནི ་འཇམ།་ 4 





དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡང་གསར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
ཨེ་ལཾ་བཾ་རཾ་ཡཾ་འཕྲོས་པས། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གུར།ཁང་འཁྲིགས། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ལས་འཁོར་ལོ་དང་། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། །གཏུན་ཤིང་ལ་ 
¦ སེགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །འཕྲོས་པས་དེ་ཡི་གུར་དུ་གྱུར། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ནས་ཨཱཿཧྲཱིཿཏཱཾ། ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་རྣམས་འཕྲོས་པ ་ལས། །ལྗང་དམར་སེར་དང་མཐིང་དཀར་གྱི། །ཞྲོ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ 
„ པདྨ་དང། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །བསྣམས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །བར་མེད་གང་བའི་གུར།ཁང་དབུས། །སཱ་དི་ཀཱ་དི་ལས་གྲུབ་པའི། །བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བུམ་ནང་དུ། ། 
བདག་ཉིད་བུམ་ནང་སྐུར་གྱུར་པས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་ཡང་མེད། །རྒྱ་ལ་སྲིད་ནའང་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཨོ་ཡ་མ་རཱ་ཛཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ། ཞེས་གསལ་གདབ། ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་ 























-:» ༄༅། །སྡུད་སྲུང་ཟློག་བསད། །མནན་སྲེག་འཕང་དང་གཤེད་བཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཨཱར་མོའི་ལས་དང་སྦྱང་མོ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཡང་གསང་སྔིག་པའི་ལམ་བཟང་ཇི་སྙེད་ 

པ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་མ་བཞག་པར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཿ དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བཤགས་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
„ མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །མ་རིག་དབང་གྱུར་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
༢ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །མ་འབྱོར་ཉམས་ཤིང་རྣམ་གཡེང་དབང་གྱུར་པས། །གསང་སྔཱགས་ཆོས་ཚུལ་འཆལ་ཞིང་འདྲེས་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་རྣམས་དུས་སུ་མ་བསྒྲལ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །བཟོད་པར་འབུལ་ལོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐོལ་ཡང་མི་དགོངས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་ན། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ 
བས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་མྱུར་བཞེས་ལ། །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 













༨༢༨ ༨ 


༄༅། །ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། སྨན་མཆོད། རཀྟ། གཏོར་མ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། བསྟོད་པ། འཇབ་བཟླ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨེ། ¦ 
ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་སྙོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཡུལ་ཀུན་ངང་གི་བདེ་བའི་དོན། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཤར་བའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱཾཉཱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་ས་མཱ་རྷི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཿཾ། ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཧུཾ་མཐིང་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། 0 
_ ལས། །རྒྱུད་ལྔ་ཡོངས་དག་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབུས། །ཕྲག་དོག་རླུང་ནག་ཞེ་སྡང་རྔམ་པའི་མེ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་གཏི་མུག་ཞིང་ཆེན་ཉིལ། །ཀེང་རུས་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་གུར་ 
དང་། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་དུར།ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མི་མགོ་ ¡ 












¬ སྐམ་རློན་ནེམ་གསུམ་བརྩེགས་པ་ལས། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་བཞིས་མཛེས། དདོན་སྙིང་རྣམ་ལྔའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཆང་། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཕ་གུས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྐང་ལག་ལྟུ་དུམ་ ཀ; 










༄༅། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོ་ རྙང་འབརབེ ་དབུས། །མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན བརྒྱད། བས་པ ་པའི སྟེང་དུ་རིན་ཞ ་ཆེན་པད་སྔོང་རྩེར། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་འོད་ ་; 
འབར་སྟེང་། རྒྱུ པཿ བོན་ཧཱཾ ཧཱི་མཐིང་ལས གྱུར་པའི། པ་་ ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ བར་ཧཱུཾ མཿ ལས། ར་ན དྲུག ་བགེགས ་བསྒྲལ 'ཞིང་འཕགས ་ ་མཆོད། ་ །ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
. གྱུར་པ་ལས བུང་བའི། །བདག་ ཉིད་བཅོམ ་ལྡན་ཟིལ་གནོན་ཚེ་ཡི ཐཐ འཆམ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ དུ་གུར་པ་ནི ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང (འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐིང་ནག་གཡས་ 
' ཞལ་ དཀར་ཞིང་ཧྭ ཏཱཾ ་བཞད། །གཡོན དམ་ཆའྭཐུགས་ཤིང་རྭ་ཏཱའ རྦ་ཀློང་འཕྲོ། །དབུས་ཞལ མཐིད་ན ་རྔམ་པའི་ འིངརོ་སྒོག །སྤྱན དྭགུ་ཇྲུས ་མཐའི་མེ འབརྦ་གཉན་ དུ་འཁྲུགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 

ནག་གྱེན ་འཁྱིལ་སྨི ་སྤིན་མ་དང་། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ ་བསྐལ ་པའི་མེ ་ལྟར་འབར། །གཡས ། ་འཁོར་ལེ་རལ ་གྲི རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། །གཡོན་གསུམ་པེ ཅོན ་གཏུན་ཤིང་ སིགས ་མཇུབ བསྒྲེངས། །ཞབས་ £ 


བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ། །སྐུ་སྟོད་མི་ལྦགས་གླང་པོའི་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་ལྦགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་སྟེང་། །དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་སྐེ་རགས་དག་གིས་ 













༄༅། །མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཅཙྭ་ཁྲག་རུལ་མདོག །གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཙྭདུའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཚངས་པའི་མགོ་ཕྲེང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ ¦ 
བསྐུམ་འགྱིངས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་པས་ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་འཆང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྟག་ཤམ་སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །པདྨའི་གདན་ 
བཞུགས་ཐུགས་ཀར་སྲིད་པའི་ལྷ། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་ཟན་གསེར་གྱི་མདོག །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལྔ། །སྨེ་བ་ཁྲག་དང་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །མགོ་བོ་ཐུར་བསྟན་མིག་ ལ 
' གཉིས་གྱེན་དུ་བལྟས། །སྲིད་གསུམ་ལྟོ་ན་གནས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །གསེར་གཡུའི་གཤོག་པ་ཕྱག་གཉིས་དུག་སྤྲུལ་ཟ། །རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རྩ ་བའི་ལྷ་དྲུག་གསལ་བའི་ངང་། །གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གྱད་གནོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ། །ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་ཁྱུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉིས ། །དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ་རོ་ཟན་ ངོ 
རེ། །ུ་སྟེང་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲུགས་པ་གཉིས། །སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲུལ་དུག་རླངས་འཕྱོ་བ་གཉིས། །དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཟླ་གམ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ད 



















ཤཿ 

2 
རྨོ 
2 





མདུན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །རྩ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་བོ་དབུས་མཐིང་ཞལ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 


དྭབུས། །བྱུང་དང་གཡས་པ་དུར་བྱ་གཡོན་རྨ་བྱ། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྣམས་མཚོན་ཆ་འབར་པ་ཐོགས། །ཐ་མས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སྐོར། རཀཀཀྲ་དྷི་དམར་མོ་སྦུ་གྲི་དང་། །ཐོད་ 
ཁྲག་ཐོགས་ནས་ཡབ་འབྱུད་སེང་ཆེན་ཞོན། །ཟླ་གམ་གཡས་སུ་གསུང་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་དམར། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་འབར་བ་བསྒྲད། །ཐོད་པའི་རྣ་ཆ་འབར་བས་རབ་ཏུ་ 
„ བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་བསེ་མདུང་ཕུར་བུ་ཐོགས། །ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སྐོར། །བསེ་ཁྲབ་གྱོན་ཞིང་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། །དམར་མོ་གཡས་གཡོན་སྤུ་གྲི་ཐོད་ 
ཐྣམ 8 ཐ་ཧའཝ ཉང་སྟུག་ཆེན་ཇང་མཞེན། ླ་གྲྔ་བ་ཡོན་དུ་ཐུགས་བྤྲལ་ཊཆི་ཐདག་ཞག། ; སྡཝ་ནགཆེ ྲུ།་གཡས་གཡོན་རང་ཕྲོ་གཉིས།  རླམ་ཤིང་སྦྲུལ་ནྣབ ཞཐར་ 
བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །སྦལ་ནག་ནད་རྐྱལ་ཐ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཚེ་སྲོག་གཅོད། །དུས་མཚན་དམར་མོ་གཡས་གཡོན་སུ་གྲི་དང་། །ཐོད་ཁྲག་ 







༨༨. ༨ 


དའི་སྟེང་དབུས་མ་ཧེ། 


། 


གཡས་སྟག་གཡོན་པ་སེང་གེ་དེའི་སྟེང་ 





༨༩ 








14 















།ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འ 


ཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ། 








' འགྱིང་། །ནུབ་ཏུ་བདུད་པོ་ཨཱརྱ་མེ་རུ་ནི། །དམར་ནག་གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་སྐོར། །སྲོག་ལེན་ནག་མོ་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །འཕྲིལ་སྦྱོར་ཝ་མོ་ལྟོ་སེར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། ། 


བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚལ་དགྲུ་ལྗང་། །གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཐོགས། །བདུད་མོ་རལ་ནག་ལྗང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་ £ 
འཁྲིལ། །དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས་ནས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཀུན་ཀྱང་མི་ལྤགས་གྱོན་ནས་ཞིང་ཆེན་ཁྲིར། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཚུལ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 










པ་རལ་གཅིག་དམར། །བྱང་སྟོད་སྦྲུལ་མགོ་ ཀུན་འཛིན་སྔོ། །བྱང་སྨད་ངང་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར། །བྱང་ཤར་གྱད་པ་སྟོབས་ཅན་ནག །ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་ 
སུ་གྱོན། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དེའི་ཕྱིར་འོབས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ། །བཛྲ་གིང་ཀར་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཁྲིལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
× ལྕགས ཀྱུ་འདྲེན་མས་འཁྲིལ། རྡོརྗེ་སྲིན་པོ་གཟུགས་མེད་རླུང་རྒྱུས་འཁྲིལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་གར་གྱི་གློག་འགྱུས་འཁྲིལ། རྡོ་རྗེ་ཤྭ་ན་རྦོད་གཏོང་ལེན་བྱེད་འཁྲིལ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་རྣ་བརྙན་ཕ་ , 
£ མས་འཁྲིལ། །རྡོ་རྗེ་རོལ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་སྙིང་འཇོམས་འཁྲིལ། །རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བྱན་མས་འཁྲིལ། །རྡོ་རྗེ་དུས་མཚན་གསོད་པའི་ལས་བརྩོན་འཁྲིལ། །ཀུན་ཀྱང་རང་རྟགས་ཕྱག་ ་ 


མཚན་འབར་བ་ཐོགས། །འོབས་ཆེན་ཟུང་རེ་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དེའི་ཕྲིར་ཁྱམས་ལ་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཤར་དུ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ནག་ཁྲོས་པ་བརྒྱད། །གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་ 
གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཞོན། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་ཞོན་པ་བརྒྱད། །གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་ཐོགས། །ནུབ་ན་མ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་པ་ 























༧» ༄༅། 


།བརྒྱད། །གཡས་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐུན ིོ ལོ་བསྣམས། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ནག་ཞོན་པ་བརྒྱད། །གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་ཐོགས། །དེ་ 
ལྟར་ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རང་རྟགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་དཀར་ཞིང་འཚེར། །ལྷོ་ 
ོ སྒོར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བརྗིད་བའི་གཟུགས། ། །ནུབ་ འདུད ཡབ་རྗེ་ ནག ་པོ་ཿ དང་། །བུང་ སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཊ ་མཆོག་ དམར་པེ པོ་རྣམས། །ཐུན ་ཁྲག ་འཁོར་ལོ་ རྐྱལ་པ་ཕུག་ན བཅུས །སྐུ་ལ བར པཱ 
།ུ ནག་འཇིགས་པ་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། ། །དེ་ བཞིའི་ ཡུམ་ ་ ང ཁོ་མེ་རོ་( འགངས ཐུ `` པ ¡¥ རྭ རོ དབྱུགཔ་ ་པ ཙི ༩ རཱ ཿ་ ཅ་ ཙྩུཞབ་ས། ་པ་ ཡི སྒྲོག་ ཞང། [དྲིལ་བུ ་ག་ པ 

བསྣམས་ནས་ཡབ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད། །སྒོ་ཿ ་བཞི ཐ་ སྐྱོང་བར་ཆད་དགྲ ་བགེགས སྦྲེལ། ཕྲི་ཡི ་མྭ ་ འཁོར་ 2 ་ཆེན ་པོ་ མྲ །ཟ་ མའེ ་གཤིན་ རྗེ དྲེག ་བེད་ཕོ་: ་མོའེ ་ཚོགས། །ཕོ་ ་གཤིན་ 
¬ མོ་གཤིན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡངཤ་ཐ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚོགས། །ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ས་ཡའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 


ཕྲིན་ལས་ 














° 









གཙོ་བོ ཅཐ. །ཐུགས ས་ཀར་ཧཱུཾ དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་མ། །ཡ་མའི་ཐུགས ཡ་དང་དྲེགས་པ་ 8 །ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ དང་རུས་སྦལ་ཐུགས ཀཿ ཨེ། ་ ཀར་ཌཾ ཁྲོ་རྣམས་གསལ་བ་ 
¦ ལས། །ོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ཿ བོན །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས ཡེའི ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཀྱིས བསྐོར་ ནས། །སྐད་ཅིག ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ 
]ེ ཚིགས ་པ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་མོས་ལ། ཨེ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། །གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོར་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིགས་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྲོ་བོ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་རྣམ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ 


བརྒྱད་ དྲེགས ་པའི་ དམག ་གི ཚོགས། །གྲངས ་མེད་ཆར་སྤྲིན་( འཁྲིགས ་ལྟར་མངོན་སུ ་སམ གྱུར། །བཞི་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། གཙོ། འཁོར་གནས ་གསུམ་ ཨཾ རར དང་ཧཱུཾ། ། །དཀར་ རྣ དང་ཁྱད་པར་ | 













པ ། །ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་འགུགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་ 
| གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་རྣམ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་འཁོར་ 
¦ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྷ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཞེས་དང་། ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ཡི་དྭགས་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ཀླུ་འབུམ་ 
#' གཅན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་ཁྲི་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ཡངས་པར། །འཇམ་དཔལ་ 

རྩ་བའི་ལྷ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞྲོ་བོ་གྱད་གནོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་རྣམས། །མི་གཡོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྩིབས་ཆེན་ཕྱི་ནང་དང་། །འོབས་ཆེན་སྒོ་ 
བཞིར་བཅས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏིངྟ་ལྷན། དྲུག་པ་དབང་ 













ཕྲིན་ལས་ 
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ལྕགས་སྡིག་ 






















བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཨེ། ཨ། བཿ ་ཉིད་ ཡེ་ནས་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ། ། །རང་རྩལ་འགག ༈་མེད་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས། ས། ;' སྤྲུལ་བུ་ཚུ༔ ་པ་རྩ་བ གྱད་གནོན ཐ་ ཌུ ་ནས་ ཇ་དང ངང་གིས གྲུབ། །བདག་ 
ཉིད་ཕྱག ཟ་འ འན ནོན་གྱི། དབུ རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི ཤུ །སྤྱིབོར་བུདྡྷ་ཧེ རུ།ཆ་སྨྱུག རེ འཇམ ཐཐ དེ ་བཞིན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོས འཁྲིལ། འལ ཐཾ ཅུ 
རྦ་ ཟི རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག ཐོགས །བཛྲ་ཁྲོས ་པའི་རྒྱལ་མོས འཁྲིལ། ལྟག ཅིམ་ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ པི རིན་ཆེན་ཐོད།ཁྲག བྨད་ཅ་ རྨ་ཁ ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོས ས་འབྲིལ། །ལྟག་ 
52 ཁུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཏཆར་ནཊ པདྨ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །པདྨ་ཁྲོས་པ ་པའི རྒྱལ མོས་འཁྲིལ། །ལྟག གཡན ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ །ལྗང་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག ཐོགས ། ཕྲ ཁྲོས པའི རྒྱལ ་མོས་ 
འཁྲིལ། །ཡུམ་རྣམས་ གྐུ་མངོབ་ ཡབ ་མཚུངས་ཤིང་། ཁཿ ནུང ཐོད་ ཁྲག་ཐོ ཐོགས། །ཡབ་ཡུམ་ དུར་ཁྲོད་ ཆད། ལྗན གཝ་ །སྟེང་ དུ་ཀྲུ ་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ། །འཁྲིལ སྦྱོར་རྒྱན མེད་ མཐིང་ 


གསལ་ མདོག །ཡབ་ཀྱིས རྡོ་རྗེའི་ སྡིགས ་མཛུབ་ལ། །ཡུམ ་གྱིས་ ཏྲི་ཤུལ ཐོད་ཁྲག ཐོགས། །བདག ་གིས ཧཱུཾ ཧཱུཾ ་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་པས། །སྒོ་གསུམ རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །སྐར་ཡང་ཅཀྲ་ཧཱ རུ ་བརྗོད་ 


1 
¦; 






























༨༡ ༤༨༩ ༨ 
ཁོར་ལོ་འབར་བ་རེ། 


སྒ _ །པས། །སྒོ་དགུ་འ རྒྱས་གདབ་སྲཏཞིམགོ་ཆར་གྱུར། , ཡཆེས་ འང་བིག་གསོབ་བའ  ད་ ་ལིན་།མོས་པསུ་རག་ཏུ་ཙག་འཚལ་ 
ཞིང་། རདད་པ་མཆོག་གིས་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་མི་གཏོང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་བསྒྲུབ་ན། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བརྟན་དུ་ 









ྲ གསོལ། །བྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ལྷ ཁྱོད་བདག་བསྒྲུབ་ན། །ཁྲོ་གདུག་དྲེགས་བྱེད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག་དེ་ ། 
° ཉིད་ལས། །འདས་ན་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས། །ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་དགོངས་མཛོད་ལ། །དུས་འདིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧོཿ 





༨ ལྭ ༢༩༤ 


ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ཕུག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྙོན། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གསལ ། །རྩ་ ང་ 
བའི་ལྷ་དྲུག་གྱད་གནོན་བཅས་ལ་འདུད། སྤྲུམཔ་རྣམ་གསུམ ་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སྒྲོལ་གིང་ཡབ་ཡུམ་དགུ། 











གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས སྒོ ས་ྒོ་སྐྱང ཡབ་ཡུམ་བཅས། །དྲེགས ་པ ཇིར པར་ག ་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི པུ་ཧོཿ ཁྲུ ཏཱྣ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དུ་པ་ཧྱིའི ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ འཇམ་ དབལ ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 


ཁྲོས ་པའི་ སྐུ། །ཁྲོ་བོའི བའི རྒྱལ ་པོ་ཕྲག་རྒྱ་ཟིལ ་གནོན་ པོ | །སྤྲུལ ཅཿ དྲེགས བྱིད་ དམག རྫ ་བཅས་པ་ལ། །དངོས་འབྲོར་ ཡིད་ཀྱིས བད ་ ་པའི ཐཐ རྣམས། ། །མཆོད་ མེ་ཏོག ་བདུག་ 
¦ སྤོར ཇ་ ཐཾ དྲི ་ཆབ འའ ཟས་རྔ་དུང་ རོལ་མོའི སྒྲ། ་ ཀ བཀར བཛ ་འབུལ ན། །དགྱེས ་པར་དགོངས་ལ ཁྱོད་ཀྱིས མུར་བཞེས ་ནས། །མཆོག ཐུན་ ་འབྲས་བུ་ 
- སོལ ཅིག ་གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད། །ཨོཾ་ ཡ་མ ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི ་ར ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ ཁྲཾ། རྷུཔ། ཨཱ་ལོ་ཿ ཀཾ | གནྡྷཾ། ནི་ ཝི་ དུ | ཤཔྡ་ པྲ ཏྣ་ཧོཿ ཞེས་དབུལ། པཔ བཿ ཨེ། དགག་ 
བགེགས་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བ་ཡི ཡེ། སྙིང་མིག རྣ་བ་སྣ་ དང་ལྕེ། །དབང་པོ་ ལུ ཡི་མེ་ མེ་ཏོག ་འདི། །འབུལ་གྱི གྱི་ དགྱེས ་པའི ཞལ སྙོན ཅིག་ །ཡ་མ རཱ་ཛ་པྲུང་པ ཏྭཛྣ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཱུ དྲག ཡཾ ་ རྣམསཉཀྱ ཀྱི་ 


སེལ་ཆེ 











ཚིལ་ཆེན་དང་། །རྐང་དང་ཀླད་པ་གུ་གུལ་བཅས། །དུར་ཁྲོད་སོལ་ཆེན་མེར་བསྲེགས་པ། །སྙོམས་ལ སྒྲུབ པའི་རྟགས ཕུང་ཞིག །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ དྷུ པྲ་ཏིནྫ་ཨཱཿདཱཾ། ཧཱུ། དྲག ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
















༄༅། །རྐང་དང་ཚིལ། །ཞུན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རས་ཆེན་སྔོང་བུའི་མར་མེ་རུ། །འབུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱིས། །ཡ་མ་ རྡ རྨེ པྲ་ ཏིརྣ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཱཾ དྲག་ ངྩོ 
གེགས་བསྒྲལ་བའི་མཁྲིས་པ་དང་། །དྲི་ཆུ་ཆུ་སེར་རབ ཆུང་བའ །ག་པུར་ ཐཐ ་པའི་དྲི་ཆབ ཏའ །བྱུགས ་ལ་བཀའ་ ཟོ ང། སྲུངས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ གནྡུ་པ ་ ཏྣི་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱཾ། དགྲ་ རོ 
; བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་རྐང་། །འབྲ བུ་ནག་ ངརྱཱ་དཱག ཁྲག་གི ་གིས། །སྦྲུས ་པའི་བཤོས་གཙང་བརྗིད་ལྡན་འདི། ཇང སྐྱོངས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི་ཝི་དྱཾ་པྲ་ ཏྣཾ་ཨཱཿཱུ ཐོད་ 


ཤཱ ཇྔ་ལྟག་སྤྲོད་རྐང་གླིང་དང་། །གསང་བའི་ རྔ་ཆུང་ལ | དང་། །སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ དས ་ ་པ །གསོན ་ལ་ ྲྲ གྲགས་པ སྒྲུབས། །ཡ་མ་རྭ དཆུང་ ཏི་ཨཱཿདཱཱཾ། ཿཧཱུཾ། པཾ 


ཞེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། པདྨ་ཅན ་སོགས ་ཕག་རྒྱ་རྣམ་པ པཿ །གཟུགས་ སྒྲ་ དྲི་རོ་ཆེ རེག བུས་ ༼མ་ཉང་ །འདོད་པའི རྒུར དྲུ ཅུ >= ་པ། །ཞཾ ་བའི་ངང་ལས་ 
ཁྲོ མོར་སྤྲུལ ་བྱས་ནས། །ཕྱག རྒྱ་ཐིལ ་གནོན ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བྱོད་ཐུགས ་སོ་སོར་ རྟོགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། །ཆགས་བྲལ་ སྒོམས ་འཇུག་དགའ ་བདེའི རོལ་ གར་ གྱིས། །བདེ་ སཱེང་ 








ལས 








ལྷུན སྐྱེས་ ངང་དུ་རྟག པི ནས། །བདག་དང་དྲག བགེགས ་འགྲོ གོ་དྲུག ་འཁོར་བའི རྒྱུ། ། །འདོད་ཆགས ་མེ་མེ་དཔུང་རྩད་ནས་རབ་བཅད་དེ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་ཡ་མ ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ ནུ་རཱ་ག་ཡ པ་པཱུ་ཛཿ པྲ་ ཏྟ ཞེས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཛཾ མཆོནབུཿཆ་བུ་མཆེད་ཡིངབོ་ ་ངོ་བོ་དང་། །གཟུགས སྒྲ དྲི་རོ་རེག ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ 
མུ རྣམས། །སྣང་སྟོང་གྲག་སྙོང་ཚོར་སྟོང་སྱོང་སྟོང་དང་། །རེག་སྟོང་གདོད་ནས་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཉིད། །ལྷ་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཅན། །དབྱེར་མེད་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ , 
„, གྲེལ། །ཐ་ དད་མེདཔའི ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། །དེང་འདིར་མཆོད་པ རྨད་བུང་དམ་པ ་སྟེ། །འཇམ་མགོན་ཁྲོ་རྒྱལ འཁོར་དར་ཐཅས ་ལ འབྲུལ། ཨོཾ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི ལཱ་ར་པྲུ་ཛ་ སཱལ དྷརྨ་ 
ྲ ཡ་པ་རི་ ྷོཏཾ། ' ཞེས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ བདུད་རྩི་སྨན ་མཆོད་ནི། ཆོས་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའི་བདུད་རྩི་སྲིན་ལག་གིས་ཐིགས་གཏོར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ! ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས ་དག ་པའི ་ར་ས་ ཡུན། །རྩ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ | 
འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །འབྲུ་ ཡི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་མྱོས་བྱེད་སོགས། །སྦྱར་ཞི ང་སྦྱངས སྤེལ ་སྲར་བའི འི་བདུད་རྩི་འདི། ་འདི། །འཇམ་དཔལ ་མཆོག་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །དབྱེར་མེད་མཆོག ཐཾ 


ཐེ 












: ༄༅། །ཞལ་ དུ་མཆོདཔ ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ རྭཏྭ་ཧི ། རྡོེ ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་དཔལ ལ་བཤེས་ ཛོ 
གཉེན་དང་ པཾ །ཤནྟཾ གརྦྷ་ཁྲག འཐུང་ ནག་པོ་ཿ དང་། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཞ ་ཞལ་ དུ་མཆོད་པ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས སྭ་གུབ་ 

ཀྭ སྩོལ ! ཨོ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སརྦ ་པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ རྭཾའཱ་ཧི། གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ལྕགས་ཐུན་ནག་པོ་ དང་། །གནུབས ་སྟོན་ཆོས གྲགས གནུབས ་ཆེན་བྲ་བྲལ་དང་། །བཛྲ་རཱ་ཛ་ དྷརྨ ཀིརྟི དང་། །ཆོས་ཀྱི་ ཁྲ 
” བློ་གྲོས་ཞལ་དུ་མཆོད་པ འབུལ། །ཐུགས ་རྗེས ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ དཾ ་སརྦ པཉྩཨ་ ་མི་ཏ་ཁ རྭཏཱ་ཧི། ནམ་མཁའ་དཔལ ལྡན རྒྱམཚོ་གྲ གྲགས ་པའི མཚན། ། 
སྔགས་འཆང་ ་ཆེན ་པོ་བ བདུད་འཇོམས རྡོེ རྗེ་དང་ ། །བཀའ ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །རྩ རྩ་བརྒྱུད་བླ མའི་ཞལ དུ་མཆོད་པ་( འབུལ། །ཐུགས ་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ དབང་དང་དངོས་ ངོ 
གྲུབ་སྩོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ ་སརྦ་པཉྩ་ཨ རྨ ཏ་ཁ ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ལྕགས་སྡིག་རང་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས ་ལ་ཕུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡི་དམ ་རྣམས་ལ་འབུལ ་བ་ནི། ཆོར། ་ཀྱི་ དབྱིངས ་ཀྱི་ཕོ་ཿ ཕྲོ་བང་དམ་པ་ནས། གྲུ 









གསུམ ་མཐིང་ ནག ་འབར་བའི ་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དཔལ ཁྲེས ་པ་ཕྲག རྒྱ་ཐིལ་གནོཊ ་གནན་ལ། །རྣམ་དག ་བདུད་རྩི་ དམ་རྫས ་མཉེས ་མཆོད་འབུལ། །མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ལ་ཁ་རིཁཱ་ཧི། ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །འཇུམ་དཔུལ་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པ་དྲུག །ཁློ་རྒྱལ་གྱད་གནོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ལ། ། 

རཾ རྣམ་དག བདུད་རྩི་དམ ་རྫས མཉེས མཆོད་ འབུལ། །མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་ དངོས ་གྲུབ བསྩུལ་ དུ་གསོལ། །ཨཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཾ སརྦ་པཉྙ་ཨ ་མི་ ཏ་ལ་ཁ རྟཱ ཧི། སྐུ་གསུང་ཐུགས ས་སྤྲུལ རྣམ གསུམ་ཡུ ཡུམ་དང་ 
ཡུ ཐེར བཅས། །བཤེད་ཆེན འབར་བ སེ ་བཞི་ཡུ་ ་ཡམ་ དང་བཅས། །བླ །བླ་འགུགས མོན ་པ པ་བདུད་བཞི་ ཡུམ་ དང་བཅས། །རྣམ དག ་བདུད་རྩི་ དམ་རྫས ་མཉེས མཆོད་འབུལ། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ ་དངོས་ གྲུབ་ 
བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨཱཿ རུཾ ་སརྦ པྩཨཿ ་མཾ་ ཏ་ལ ལ་ཁ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཟླ་བ ་བའི་འཆི བདག་ ཆེན་པོ ་པོ་ཿ ་བུ ་གཉིས ་དང་། [སྒྲོལ གིང་ཡབ་ཡུ ཡམ་འབར་བ་བཅ ཅོ་བརྒྱད་དང་། དལ ་གི གཤིན་རྗེ ་རྗེ་སོ་ཿ གཉིས་ཟྡ ་སྦོ་ 
བ ་བཞིར། །རྣམ་དག ་བདུད་རྩི་ དམ་རྫས ་མཉེས ་མཆོད་འབུལ། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོ་ ཨཱཿ རུཾ ་སརྦ་པཉའྩ་ཨ ་མོ ་ཏ་ལ་ཁ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། དཀྱིལ ་འཁོར་ ཕྱི་ཡི ་འཁོར་ 




















༄༅། །ཡུག་ལ་གནས་པའི། །ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་ཤ་ཟ་དྲུག་ཅུ་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་བདག །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་ 
ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་རྨ པཿ ཏཱ ཉལ ཉོཿ་གླུབ་བླདཐཱ། 
ཧོཿ སྨན་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །དཀར་དམར་མཐིང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གཏམས། །མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་དྲངས། །ལྗགས་སུ་བསྟར་བས་སངས་ 
° རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ། །ཧཱུཾ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་ཞལ་ 
མཐོང་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཞིང་། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནས་ཚེ། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་གར་གནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་ཟུང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དངོས་གྲུབ་ ཱ 

¬ སྩོཝ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ རྒུ 















༢༨. ༽ ༨༧ 


གསོལ། །ཨོཾ་ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ རཿ 1 ཝཱཀ ཅིྟ ་སརྒ སིི་ཨ ཞེས་བརྗོད་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་། བཅུ་བཞི་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། རཀྟ་སྦྲེང་ཞིང་། ཧཱ ལྕང་ལོར་བཅས ་པའི་ བྷནྡྲ་ 
ཡངས་པ རུ། །གདུག་པ ་རུ་ ཏྲ སྤ ་བའི་ རཀྟ་ དྲུང རི ་ཉམས་བན ་བོན བསྒྲལཿ ་བའི ་རཀཱ་ ༢ །དགྲ་བགེགས ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པཾཿ ་བསྒྲལ ་བའི ཁྲག ཁཾ ཐྱཾབ་དྲ ཡིས་རབ ་ 
ཤིང་། དེ །ྱྱོས ་བྱེད་དབུ་བའི ་བདེ་བས རཔ ་པའི། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ ཏྟཏུགས་ཡ ་ལར། བྷུ ཁྱ མོ གཅང ་རཀཱ་དང་། །རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ ཅུ་གཉིས་ཊ ་རྩ་བའི་ རྭཀྟ་ པི་ 

, མཁའ་ དབྱིངས ལས་བྱུང་པདྨ་ར་ཀཱ ཀཱ་སྟེ། །དེ་ ལྟར་རྐྱེན་ གསུམ ཕྲད་པ ་ལར། བུང་བའི། ། སྐྱིན ་མོངས ་ཀུན ་འཇོམས་ རཀཱའི་ མཆོད་པ ་འདི། ། །འཇམ་ དྱ ་ཕུག རྒྱ་ཐིལ་གནོཿ ཐའོ ཁྲ ཁོ་བོའི་ རྒྱལ། །རྩ་ ་བའི་ . 
དྲུག རྒྱན གྱི་ལྷ ་བརྒྱད་དང་། རུ ་པ 1 # གསུམ ་གཤེད་བཞི ་མོན་པ ་བདུད། །འཆི ་བདག་ སྒྲོལ གིསྟགཞིན་རྗ རྗི་སྒོ སྒོ་ཀྐྱོང་ཚོགས། །ལྷ ཆོགས རིར ི་་ ་པའི ཞལ་དུ་འབུལ། ༩༤ ངི 


༢༨༩ ༨༩༠ 


འཁོར་བའི རྒྱུར་གྱུར་དགྲ ་བགེགས ཀྱི། །ཉེན་མོངས ་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་རབ་བཅད་ནས། །ཆགས ་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ ་འགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ རི ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ཁ་ རི་ཁཱ་ ཧི། 

















༄༅། །ཞེས་བརྗོད། བཅོ་ལྔ་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱཾ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ ། །འབྲུ་ནག་སྣ་དགུ་ངར་ཕྱེ་བྱས་པ་དག །གདུག་པའི་ ¦ 
དུག་དང་དྲག་བགེགས་མགོ་བཅད་པའི། །སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་གཏོར་ཆེན་ལ། །མཛེས་པའི་དཀར་ཐིག་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །ཤ་ཆེན་གློ་སྙིང་འཕན་གདུགས་ལྟར་སྦྲེངས་ 
།ྭ པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེ་སྡང་རུས་དང་འདོད་ཆགས་ར་ཀྭའི་རྒྱུན། །གཏི་མུག་ཤ་དང་ང་རྒྱལ་མཁྲིས་པ་ 
། །ཕྲག་དོག་གློ་སྙིང་ནང་ཁློལ་རྒྱུ་མའི་ཚོགས། །དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་དམ་རྫས་ 
། །གླུ་དབྱངས་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབུགས་དང་བླ་སྲོག་ཡིད། །གབྲག་ཀླདརུསརྐང་དང་ཁུ་བཞག །ནང་ཁྲོལ་དོན་སྙིང་སོ་སེན་པགས་ལ་ ` 
གས། ༈ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་གྱི་མུར་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྙིང། རཀཱ། ཀེ་ནི་རི་ཏི། གོ་རོ་ཙ་ན། 


ཁེ 
ང་ 
༨༩ 


ད 
ད 
ས 





བ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ཁཱ་ཧི། དོན་སྣོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁཱ་ཧི། སྐྲ་སེན་པགས་པ ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁཱཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཿ བཅོལ་བ་ནི། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩ ་བའི་ལྷ་དྲུག །རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད། སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ། གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི། བླ་འགུགས་ཀྱི་མོན་པ་བཞི། ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་ ལ 
®, གཉིས། སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་པ་བཞི། ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ། འཁོར་ཡུག་སྦྱོང་བ་ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་ས་ཡ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་བྱེད་འབར་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ཅག་དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་དངོས་པོ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་འབྱོར་པས་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་བའི་མཐུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 





ཁྲག་སྐྱུག་པར་གྱིས། ཡིད་འཁྲུགས་པར་གྱིས། སྲོག་དང་ཕྲོལ། ས་མ་ཡ། མ་གཏོང་ཞིག །མ་ཤོར་ཞིག །མིང་དང་མིང་མ་ནོར། བླ་དང་བླ་མ་ནོར། རུས་དང་རུས་མ་ནོར་བར་མྱུར་དུ་ 
བཞེས་ཤིག །མེད་པར་གྱིས་ཤིག །བརླག་པར་གྱིས་ཤིག །ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག །དགུ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག །ཕོ་རྒྱུད་རུས་པ་གཏིང་ནས་ཆོད་ཅིག །མོ་རྒྱུད་ར་ཀྟ་མངལ་ནས་སྐོམས་ 
ཾ ཤིག ༈རྩ་བ་དགུ་རྒྱུད་རླུང་ལ་བསྐུར་ཅིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །ས་མ་ཡ། ས་མ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཅོལ་ཞིང་དམོད་པ་འདོར་བར་ 
„„ བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། ང་རྗེའི་རང་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རབ་ཁྲོས་པ། །ཕུག་རྒྱ་ 
ཐིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཀླུ་འབུམ་གཉན།ྲིས་མཆོད། །དབུས་ཞལ་མཐེང་རྔུམ་ས་བདག་ཀུན་བྱིས་ 
བསྟོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་སྡིག . །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ ; 















བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུར། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དམངས། །གདོལ་བའི་རིགས་མཚོན་དཀར་སེར་ 
; དམར་ལྗང་ནག །བུམ་སྣ་ཅན་ལྔས་སྐུ་དང་ཡན་ལག་བརྒྱན། །དུག་ཅན་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་སྟོད་སྤྲིན་མགྲིན་སོ་ལྡན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྐུ་སྨད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་ 
| ཤམ་ཐབས་སྟེང་། །དུག་འཛིན་ནག་པོའི་སྐེ་རགས་མཛེས་པར་བཅིངས། །དཔའ་གཏུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོ་རློན་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཞལ་གསུམ་ཆེར་ 
གདངས་དྲག་སྔགས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །ལྗགས་འགྱུར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་མཇུག་བརྒྱ་པ། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་བསིལ་རི་འབར་བས་གཏམས། །གདུག་པའི་ཀླད་ཁྲག་འགེམས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ 
ྦ བསྟོད། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བསྐལ་པའི་མེ་ཀློཿ འྲི 














› ༄༅། ྣ །བརྐྱང་གར་གྱིས་བསྐྱིངས། ཆེ་བཙོན་འགྲོན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །བྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་ 








ཀློང་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་དང་། །ས་བདག་སྟོང་ཕྲག་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྒྱད། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་ 
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ལྕགས་སྡིག་ 





























ྒ གིས། །གར་དགུའི་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་གྱི་སྤྱི་བོར་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དང་། །ཐུ ། །ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ ཛ་ཕྱག རྡོར དང་། །རྔམ ་པ་མི་ ཤཿ གསོད་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས། ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག ་ཟུང་། །དཔུང་པ་ དག་ལ སྟུག ་མོ་རོ་ཟན་གཉིས། ནུ་སྟེང་འཕྲོག ་བྱེད་རལ་པ ཐ་ས ་པ་དག །ས་ 
ཟུར་ བརྙ ་ཅན་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ བ་་ ཟླ་གམ གསུམ། ལ་སྐུ གསུང་ཐུགས སྤྲུལ་ཐཾའ ་པའི། །ཚེ་བདག་སྲོག བུན ་འཆི་བདག་འབར་བ་གསུམ། །རཀྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷཱི་བདུད་མོ་རེ རེ་མ་ཏི། །དུས་མཚན་ ( 
ཡུམ་ སྦྱོར་ལ ཕྱག་( ་འཚལ བོ 7 ་འབར་བའི་རྩིབས་བཞི དབུགས ་པ་ཡི། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་མྱོཊ རྨྱོས ་བྱེད་འབར་བ་དང་། །ཨཱཿརུ་དམར་པོ་རལ་པ་ཚལ་ ཏཾ བཅ། ཆུ རང་ཡུམ་ 
དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྔམ་ཞིང་བརྗིད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། ཕྱི་རོལ ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །དུང་ལྕགས་བསེ་ དང་གསེར་གྱི་མོན་པ་བཞི། །རལ་ 


| ཅན་སྟག་དང་དྲེད་མོའི་དཀར་རྨིགས་བུའི། །གདོང་ཅན་བླ་འགུགས་མོན་པ་བཞི་ལ་བསྟོད། །ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དང་། །སོ་བརྡར་འཁྲིགས་པ་རལ་་སྤྱི་བཅིངས་བཞི། །ཚངས་པ་ 










































༨ 


ལས། ཅཅ ༦ཅ༥་ཅཐཅ།རཿགང་ །དེ་ཡི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དྲེགས་པའི་དམག །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་ཐོགས་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བདག་འདོད་འབྲས བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་མཛོད། ཨང ཐྭ་ཐཊ མཐཛ་ཱ་ཝཿ 
¦ ཀྱང་བསྟོད་དོ། །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ལྕགས་སྡིག་སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེའི་བསྟོད་པ་དང་། བསྐུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡང་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཨྱི་རིང་བཟླ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
། རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་ཟན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ། དེའིལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གའུ་ནང་དུ་དྷཱི་མཐིང་ནག དེའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ། ཁོག་པར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ཞེས་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་ 


བརྩེགས་པར་ཧུ་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་དང་། འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨྱི་རིང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ། སྔགས་ 
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༄༅། །བཟླས་པའི་ཚེ་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྣེ་ལ་རང་གི་བ གི་བ་སྤུའི ་བུ་ག་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེ་ནས ་འབྲུ་ཙམ བྱཾས་གྲནླ་ཐརར་ གུར་ལྟ ཟུཿདྔ་མགད་ཅཿརྔུད་མཐིང་ཐཐི་ིདང་ ཛོ 
ཙིཏྟ་བསྙམས་པས་གང་ཞིང་། སྔ རག ཀྱིཏཟཱནསཕྱི་རྔོམ་ནུ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང སྟོང་རྣོ° དབལ་དང་ལྡན་པ ་གཉིས ཡཿ གཅ ་གཡས་སུ་འཁོར་བས ཀླུ་གཉན་ས ལོ་ དྲག་བགེགས་ 
° ཐམས་ཅད་དམྱལ་དམྱལ་གཏུབ་པ། དེའི ༡ཇདུ་ཐཛུནབྱཐམས ་ཅད་ཚུད་པ། བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ སེ་དཀར་པོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ངཿ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ ་མཐིང་ག །ཕུག རྡོར་ ཁྱ 
པཱ གྱི་ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ། མམ ཛའི ་ཐུགས་ཀར་ཡ་དང་། ཡུམ་ ཀྱི གྱ་ཐུགས ཤཿ དང་། བུ་ཁྱུང་གི་ཐུ ཐུགས ་ཀར་ཁྲཾ བརྣམས་ ་ལས། རྭ རང་རང་གི ་མདོག ཅན་གྱིས འེ ཐོས་ ་གིས་ ཨཱཾ 
རིང་བླཟས་པའི་ཚེ་རྩ་བའི་ལྷ་ དྲུག ་གི་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ 'ཨི་རིང་མེའི རང་བཞིན ་དུ་འཕྲོ་ཞི ཤཱ ས་སོའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་ས ་ལས་ཁྲོ ཁླ་ཆུང་ཕྱག་ རྨ ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ ཏུ་མེ ་མེད་པ་འཕྲོ་ ¡ 


བ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི ་རྒྱལ་བ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས ་པའི ་མཆོད་པ་ཕུལ ་ཞིང་ ། མཁྱེན ་བྩེ་ དང་བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ས ་བོན་ལ ཐིམ། 









སླར་ཡང་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ ལྟ་བུ ་བ་ དྲག ་བགེགས་བུད་མ་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ ནས ནུས་མཐུ་ཐམས རི 3 ་བདག་ལ ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས། ཁམས་ 
གསུམ་ཐེཿན་ཉཉ་ཟམསཅང་ 3 བྲབ ཀྱ ། ཟིལ་གནོན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བར་མ ཐུཿཿ་བྱྱིི་ནུ་ཅ་ ༦ ཅ་ རེའི་གུར་ཐང་གྱིི་རོལ་ནྲུབ་བྱང་ 
ནཐ ནང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག །གཡས་རྗེ་རྔེའི་དབྱུགཝ། ཀང ་ བདག་གིས་ 
་; ཤུཿབྷའཿཾཿཆོགས་ཐུམས་ཅང་ཀྱིས་སྟགསུ་ཀྱི་དྦ འབྲུག ( རྫཆུང་ལྟཅབྤཿ རརར ཨམ ཁ ཛཾ; རུ ཡ་་གས་ཁླ བ་མ་ཡ་ ཀ་ས 
་ ཨ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ། | ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱཱ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི། ཨུ་ཨེ། ཨོཾ་ཨཾ། ར་རཱི། ལ་ལཱི། ། དུ་རུ་ཡེ། #་ ཧྲི་ཏ་ཡེ། བྷི་ཏ་ཡེ། 
མུ་ཁ་ཡེ། ཨ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བི་ཀྲཾ་ཏཱ། ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་རཱ་ཙ། ཡ་མ་རཀྲ། ཡ་མ་རཀ། ཡ་མ་རཀ་ཨ། བེ་ཏཱ་ལཱི། ཀོ་དྷཱིཤཱ་རཱ། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དྷེ་མ་ ཀ་ལཱི་བ་ར 
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༄༅། །རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ ་ངྷ་ ཡ་མ་ཀྨར་ ་རོ་ -ཌ། ། ཀྲོ ངྷ ་ཙྟ ་རཀྲ ཀླ་མོནྟ་ (ནཿ ཧཱུཾ་ཛ། ཛ། ཞེས་པ་སྟོང་སྲོག ་གི་བསྙེན ་པ་ནི་རྡོ་ ྡ་རེའ་མཁར་དུ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་བསྐྱད་སྟེ་ཨྱི་རིང་རྣལ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཟླ་བ་ཞེས་ | ད; 
བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིའི་བསྙེན་ ཚད་ནི་ལྕགས ཅུ བད་ཀན་ཡོལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ སྒྲོན ་མེ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཨྱི་རིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ དུ་བཟླ། །དེ་ དེ་ཡིས་ལུས་ སྦྱོང་ལུ་ ལུས་ལྷར་འགྲུབ། །བསྙེན་པ་བསམ་གཏན ་ཕུར་གཅིག་ 
¬ བརྟན། །བསམ་གཏན་ལུས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྟ རྟགས་དང་སྦྱར་ལ ་9་བུའོ། །འདིའི་དགོས་ཆེད་དེ་ཉིད་ལས། ཉེ་བའི་ འི་བསྙེན ་པ་མེད་ གྱུར་ན། །ལྷ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ཉེ་མི ནུས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས། 
ཙཾ” བསམ་གཏན་ལྷ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསམ་པ་བརྟན་པོ་གསལ་བ་དང་། །ཨེ་ལ་སྔགས་བསྐོར་ཨྱི་རིང་བཟླ། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ཨྱི་རིང་རྣལ་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནང་ཨྱི་ ར་ག 
ྒ གསང་བ་ཨྱེ་རིང་དཀྲུགས་ལ་བཟླ་བ། ཡང་གསང་རྱི་རིང་དམར་ལེན་འབྲུ་གཤག་སྤེལ་མར་བཟླ་བ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཐག་དགུ་སྦྲེལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས ་དང་། གཟིར་ཞིང་སྙོབས་བཤིག་བྱས་པ ་བཤིག །ཐུག་པ ་དབྱུང་དང་གསང་ལམ་དགག །ཟློག་དང་གནན་ 


¬ ༨༨༩ 


པའི་སྤྱང་མོ་དྲུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ གཞུང་ནས་བཤད་པ ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་དང་། རྫས་དང་། འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ྱེ་རིང་གི་ དཱ 












བཟླས་པ་དང་། ཨྱེ་ཐུང་གང་མོས་སྤེལ་མར་བྱ་འདོད་ན། ཨྱེ་ཐུང་གི་དམིགས་པ་ནི། རུས་སྤལ་རྔམ་པ མི ་ཟན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས ་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་གི་ 


ར ཅེ... .ཕ 


དེ་ལྟར་ན་ཨྱི་རིང་སྟོང་སྲོག 





འི་ཆོ་ག 


ཅ་པ ག །དམ་ ཅན སྤྱིར་ ]; 

ཏེ། ཧཱུཾ བདག་ ཉིད་དཔལ་ 
ཆེན ་བྲིལ། ་གནོན ཐུགས ་སྲོག ་ལས། །་ཡཾ་ཁཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ ་འཕྲོས ་པས། །རཾ་ལས ་མཾ མེ་བུང་ཚོགས་ཀྱི ཡངཿ ཐཾ ་བསྲེགས། ། །ཡཾ ལས་རླུང་བྱུང་ དངོས །འཛིན་དྲི དྲེམ སྦྱངས། །འཾ ་ལས་ཆུ (བུང་ 
ཤཿ ཐུ ་ཆགས་ བྱཱ ་པ པབླཀུས་ །ཚོགས ་ཀྙི་ དངོས་པོ ་པམ་ དག ་ལེངས སྤྱོད་རྣམས། །གཙང་ དག་ད དྲི་མ ¡ ་བའི ་དངོས པོར་གྱར། ཟབ དང་། སླར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཾ འིབ 1 ཡི ཐུགས ་ཀའི ས་ 
བོན ་ལས། །ཨོཾ་ ཡཿ ཧཱུ ་དང་ཧ ཧོཿཧྲཱིཿའཕྲོས ་པས། །ཨོཾ་ སོ་ཡིག་ [གའ ་ལར། བུང་སྐུ་རྡོརྗ། རྔཾ། ཞཾརྔཐགཱ༔ ་འཇོམས་ཆོས་ སྣ་སྐུའི ་ངོ་བོ་ཉིད། ཁྱ ་་ ་མ ་ཏིག ་ཆེན པོ ་ལ ཐུར་གྱུར། ། ད 
¬ ཨཱཿ ་དམར་པོ་ ་ལར། བུང་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཡཿ ་གནས ་འཇོམས་ལེངས སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི སྐུ། ། །དམར་ཆེན ་པདྨ་རཱ་ ་གའི ་ཕུང་པེ་ལྟར། ཧཱུཾ་ཡི ཡིག ་མཐིང་ག ་ལས་བྱུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། །གཏི་ 






-2© ༄༅། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྤྱན་དྲང་བ། དང་པོ་མཆོད་པ། བར་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ། ། ཐ་མ་འགུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཕྲལ་བ། བསྒྲལ་ཞིང་དབུལ་བ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ། 
བསྐུལ་ཞིང་། ཕོ་ཉ་དགོས་སུ་མངག་པ། ཟོར་འཕང་བ། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ། རྟ་བྲོ། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ། གཤེགས་ བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ པོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། ཆུས་བྲན་ཏེ 


༄༢༡༣ ༧ 







་ 















མུག་ཀུན་དག་སྤྲལ་པ སྐུ་ཡི་དངོས ། །མཐིང་གསལ་མིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་ལྟར་གྱུར། །བརྗོད་པ་ཧ་ཡིས་རོ་དྲུག་ནུས་པ་སྦྱངས། ཧོཿཡིས་མང་པོར་སྤེལ་ཞིང་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ཧཱིཿཡིས་སྦར་བས་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་པ་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་ཁམས་མཉམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྭིཿ གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལྡན་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
° གས་སུ་གསོལ ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
.  འདྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ལྡིངཁྱུང་སོགས་རྩ་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །གྱད་གནོན་ལྡ་བརྒྱད་སྤྲུལ་བ་རྣམ་གསུམ་སོགས། །གཉིན་ཇྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། ' །འདོད་ 

ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་འཁོར་མུ་རན་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཟིལ་གནོན་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 







ངོ་མ 
ཾ ༢༢ 




















༣ ༄༅། དཀ་ཀྲརྨ། དའདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྨན་དྲངས་ལ། གསུམ་པཚོགས་དངཔོ་འབལབཞི། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས། །ཟྲིལ ཏཱཾ 
ཡབ་པུམ་འཁོར་དུ་བཅས། ཟའ སྔོད་ དྲེགས་པ ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཆཚོགས་ཀྱི མཆིང ཐབ །གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །འདོད་པའི་ ཡོ ཏན་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། 

› དངོས འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ནས་ནི། །ཞྲོ་རྒྱལ་ རཿ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས་བླ་དབུགས སྲོག, །ཤ་ཁྲག རྐང་ དང་ཁུ་ བོར་བཾཅ་ །མགོ་ལུས་རྒྱན་ 3 པ་ 
ཏཱ རྣམས། ཐིལ ༢ ཏར བེ ་ ་ལ་འབུལ། ཨོཾཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་པྲ་ ཏཾ བཞི་པ་ཚོགས་བར་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ' ཧཱུཾ འཇམ་མགོན་ཁྲོས་པའི ཁོ རྒྱལ་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ པ 
པཾ བསྐྱེད་པའི ཕྱིར། ངཿ ཡོན ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས རམསཿ དང་། །གཟུགས སྒྲ་དྲི་རོ་རེ རེག བྱ་ཡི། །གཤིན་རྗ རྗེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོའི་དབུགས་དང་བླ་སྲོག་མདངས། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྙན་གྲགས་མཁོ་དགུའི་རྫས་དང་བཅས། །ཐིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་དགྲ་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག །ཀླད་རུས་རྐང་དང་ཁུ་བར་ 
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བཅས། དྲི་ཆུ་ཞག་དང་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །སྐྲ་སེན་པགས་པའི འི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས །ཁྲོ་རྒྱལ རི ཐུགས་དམ བསྐར་ ། །གཏོར་ཟོར་ཐུན་རྫས་ཕུར་བུ བྲུ་གྱི། མཆ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དྲག ་པོའི་ 
རྫས། །མནན་གཏད་སྲེག་ཐོར་འཕང་བའི་རྫས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུ པད ཁྱོད དཀྱི ཟུགས་ དམ་གཉན་ 2: ་ལ། པི གྱུར་ དབའ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །མི་མཐུན་དགྲ་ 
་ཱ བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ ད །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བཤགས་པ་ནི། ཧཾ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ འའ དགོངས་ས ཐཡ་ ཛག ་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ ཇི 
„ ནས། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཡང་། །བདག་ཅག་མ་རིག ་འཁྲུལ ་བའི་ དབང་གྱུར་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཏི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ང་ཚགས ་བའི་ 
ལས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །ནོར་འཁྲུལ་འདོད་སྲེད་ཕོངས་དང་སེར་སྣ་ཡིས། །བསྒྲིབས་གྱུར་བདག་བློ་འཁྲུལ་པར་གང་གྱུར་པ། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་བགྱི་ན། །བཟོད་པར་བཞེ ས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །སྒྲིབ་མེད་འབྲས་བུ་མཆོག་རྣམས་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ལ། ལྔ་པ་ཚོགས་ཐ 










































-2 །མའི་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་སོགས་ཀྱིས་སྲགས་པའི་ལིངྒ་ དམར་པོ་མིང་རུས་བཅུག་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དགུག་གཞུག་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨཨེ། ཟིལ་གནོན་འབར་བའི་བཀའ་འཁོར་ནས། ! 

ཊ  ུ8་ཉཐ ༅8་ཐ 1 ཇུང རཿ་སེང་ཐེཉམདོ། (ཏུདཀུ་ཐུབས་རན་ནུ་ཁྲ་ཐུབ། - 5 ཉམ བ་གྲུང་ཐུ། རླ ཉན་ཇུ་ཐོ་བྲཏིཏེ་ཡོག་ཐི་ 9 བྷུ་ཞཐུམསྲ་ཟྦ། 
བྲིད་ལ་ཤོག །ལྷེ་ཡི་ཕོགས་ནས་བླ་འགྲུགྲས་པ། 'ལྕུགས་ཀྱི་ཚོནཔ་རྟག་གྲི་ཁྲགོ། །ཏྱོད་ཉི་ཐུགས་དབ་དུསྔ་མ་ཐབ། དེ་ནུབ་རྣམ་བྱི་གྲུང་ཐུན་ཆེ། །ཏྟམཉམས་དགྲཐཾ་གཉིན་ལོག་ 
) ཀཾ ཀྭ ཞཛུཌཧོརྨ་ོན་དྲནྲ༅ཐ ; རུབ ཀདྲགས་ན༔་བླའགྲུ་།སེཝ། སེ འི་མོན་ཐ་དྡེནྲ་སེའ། (ཕྱོང ཀ་ཐུ་བྱས་རམ་ནྲུས་ཡ་བུབ། 5 འབནན་བྱ་གྲུང་ཐུདྲ་ཐཱ། ཏཉུམུ་ཛཱཧཱ་ 
བོ་ཊཉིད་ལོག་གི བ་ཞུཊས་མ་ཤོར་ཏུནལ་ཐོག ` བུང་གི་ཕྱོགསྲ་ནམ་གླུ་ཞགུགསཁ། །གླེསེར་བྱི་ཚོན་བ་ཅྱུང་ཤེ་མགྲོ། .ཁྱོང་ཀྱ་བུགས་དམ་རྡུས་ཁ་ཐབ་ ཏེ (ཐུ་ནམ་བྱི་ཞུ་ཏཐུནེ་ | 
ལ། །མ་ཉམམ་དྲགཔོ་གཉིད་ལོག་གི། །ཟླ་འཇམས་མ་ཤོར་ཏྲིདུལ་ོབ། བྷྱོཿ བླ་ཁགྲུགས་ཞསྤ་ྱི་མོན་ཕ་བཞ། །མླ་འགོར་རླུན་དུ་རྒྱུག་ལ་ཤོག་ །བླ་འཐྱམས་འྱོ་བའེ་དུས་བྲུག་ལ། ། ¡ 





རྟི ་ལ་ཕོག རྤུར་ དུཁུག ཅིག་ དྲེགས་པའི འི་ཚོགས། ། །ལྕགས ཐབ བས་མྱོས་སུ་ཆུག །ཐོ་ཿ ་བ་འབར་བས་བླར་དཔུང་ཆོམ། །དམིགས ་པའི་ དྲགྲ་བགེགས་ལས་ངན ་འདི། །བུག ཅིག་སོད་ 





བླ ཅཅ ཉ་འབར་བ་ ཡིས། | །མྱུར་དུ་ཁུག ་ལ་གཟུགས་ འདིར་ཕོབ། །དགྲ ་བོའི་བླ་ རྟགས ཐུ ་ལ། །ཕོ་ ་ཉ་བརྒྱད་ དུ་སྤུལ གྱིས ་ལ། རིམ གཏང་ཁུག ་ལ་ཤོག ད་ ལྟའི གཅས་ཿ ་ལི་ 


ཧཾ ཅིག་སཱ་ར་ཡ། །ཞེས་བརྗོད་ཅངབླ་འགགསཀྱ་སྔགསབརྗད། དྲུག་པ་ལྷ་དངཕྲལ་བ་ནི། བྱ་རགཞུགཔའི་དང་རུལིདྷབབ་ཅང།རཱཾ། ཉིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀཾ་ཀ་མ། །མཚན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཨཱཀླུ་མ། །ཁྱོད་གཉིས་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ 
. ལས་རྫུལ . །གྲ་ཐོའི་ལྱ་ད་ནབྱིཧ་འཏྟ། ` དུཐྔམ་ཐཏྲཐཾ་མཐུམ་རྟང། དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཕོ་ལྷ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་། ཿ [ཁྲ ཛཿ་ནྤུན་རྨ་ནྡྲ ཐང་ལ 
སོགས་སྒྱོབ་བྱེད་ལྷ། །དབང་ཐང་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། མྤུར་དུ་ཕྲོལ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །གསོད་བྱེད་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤྲོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཡང ལྔ་དང་དབྱེ་ 
བའི་སགསཀྱས་ཕྲལ་ལ། བདུན་པ་བསྒྲལབ་ནི། ཕུར་བུ་དངཐུན་དང་མཚོན་ཆཐོགས་ཀེ།ཧཱུཾ་ཨེ་ཟིལ་གནོན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ། །སྐུ་སྟད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གནམ་ 
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།ལྕགས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས བསྒྲལ ་བའི ཞྲི་ཕྱིར། །དམ་ ཉམས་བླ་སྲོག གནས ་སུ་འདེབས། །སྒྲིལ་ཞི ཞིང་སྒྲིལ་ཞིང་བཏབ ་པ་ན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་ ¦ 
་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཟྲག་ཏུ ཏུ ཏུ་སྒྱ་ ཅིང་ལུས་སེམས་འབྲལ། །དམ་ཉམས་ཁྱོད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕུར་བུ་དྲག་པོ་རབ་གཟིར་ཞིང་། །ཐུན་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ལྔ་ 

དུག་གསུམ་ཚོགས། (ངཿ རྒྱུ་རྐྱེན རྩད་ ནས་ཆོད། རྣཾམཆེན ་འབར་བའི་གྲི་ལྕགས་ཀྱིས། །མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཙ་ན། །ཞེ བནཐཊ༔ ཏུག ཏྟ ་བཅད། །ཞྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཀཱ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཁྲོ ཁྲ་ཆེན་ དང་། །དེ་ལས སྤྲུལཔྲེ ་པའི་ཁྲོ ཁློ་ཆུང་རྣམས། །ཐུན ་རྫས་ དྲུ དང་ནདྲ་་ཚོགས། །མཚོན་ཆ་འབར་བ་རབ་ཐོགས་པའི། །ཞྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང སྟོང་གསུམ་ 
ས་ལ་བབ་བོ་དག་བགེགས་འདིའི། །དུག་ ་ལྔ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད། །སོད་ཅིག སྤྲོལ ཅིག་མ་ཤོར་བར། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་: གྲུབ པར་མཛོད། །ཨཾ སོ་བྲངཀཱ་ལི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ བླི་བཾ ཧཱུ ; 
ས་བླ་སྲོག་གནད་ དུ་དབབ་ཅིང་ཐུན ་བྲབ། སྐར་ཡང་། ཨྱེ་ རིང་འབྱུང་བའི་སྤུ་ ་སྲ་ གྲིའི་ཤམ ་ཅན་གྱི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ གྲི་ ལྕགས་ཀྱི: ་ཀྱིས་ དུམ་ བུར་གཏུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་འབུལ་ བ་ནི། ཧཾ #་ ་གནོན ཁྲོཿ རྒྱལ་འབར་བའི འི་ཚོག ཱེ 

















ཆོས ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞི ་བ་ཡི། །དབྱིངས་ལས་དྲག་པོའི་ སྐུ་བཞེ ཞེངས་ཤིག ། གུན ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག ཀློག སྟོང་འགྱུ་ འདྲའི་ལྗགས་སྐྱོད་ཅིག །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ བུའི་ང་རོ་སྒྲོག །གངས་རི་ 
གཏམས་འདྲའི་ཚེམས ལོ ་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས འབུང་ཐོཉི་ ཚོགས། །བསད་བཅད་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག རུས། །ནང་ཁྲོལ་ དབང་པོ་ཁུ་བ་ཏང་། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་པགས་པ་ 
¦ ཚིལ། །སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས རྨ །ཅུང་ཿ ཡང་མ་ལུས ཁྲོ རྒྱལ ཇིར ་པ་ཡི། རར ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ ་རི་ཁཱ་ཧི། ག་ཐ 1 ཨཱར་ལཾ། །དབྱིངས་ར ་ར སུ་བསྙིམ་ 
རཿ མོ་ སཿ ་མ་ཡ། རབ ཟས བསྒྲལ ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཤ་ནི དབུས ་མཐིང་རྔམ་ལ་འབུལ། །དགྲ་བོའི གཿ མུག ཀ་རྒྱན ་ཆོད་ལ། །ཆོས་ སྤེ་མེད་ དོན་ ན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐུགས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ ཐཿམང་ །རུས་པ་གཡས་དཀར་བཞད་ལ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་ཞེ སྡང་རྒྱུན་ ཆལ །སྤྲུལ གྐུའགག ཝེ ་མེད་དོན་ ཐཐ ནས། །སྐུ་ ཐུ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
མཛོད། །ཌྲག་ནི་གཡོན་དམར་གཤེ་ལ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་འདོད་ཆགས་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །ལོངས སྐུ་ཆགས མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །གསུང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད། །ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་མ་ 


















།ལུས་པ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པར་འབུལ། ། །དུག ་ལྔའི ་རྩ་བ བ་རྒྱུད་ ཆོད་ལ། །མྱ་ངན་འདས ་པའི་ས རུ་སྐྱོལ། ཟིལ གཞོན ་གཾ གོ་འཕང་ཐོབ པར་ུང་ །ཅེས་ ¦ 
དང་། ཨྱྱི་རིང་གི་ཤམ་ དུ། མ་ཧཱ་མཾ ་ས་ སོགས ་བཏགས་ལ་འབུལ་ ལོ། །དགུ་པ ་ལོངས ་སྤྱོད་པ་ ནི། ཚོགས་ རྫས་ སྤྲོས་ ལ། སློབ་ དཔོན་ དང་མཆེད་ལྕམ་ ཡོངས་ལ་ དྲངས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེས། ཧོཿ བྲིལ་ གནོན ་ཕ་འབབ ་ལྗག ་མའི ་ཚོགས། ། མཿ 
„ དགྲ ་བགེགས ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ་ དང་ཁྲག །བྲམ་ ཟེ ་གདོལ ་པ ཁྱི་ཕག སིམ །ཆོས་ ཉིད་མཉམ པའི་ཛང་ དུ་རོལ། །ཅེས་ དྲངས། སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་བཅས་པས། ཧོཿ གཙང་དང་མི ་གཙང་ལ་སོགས ] 

པ། ༈ །གཉིས་སུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་། །མཐའ ་བྲལ མཉམ ་པ་ ཉི དྭ ཀྱི་ ངང་། །རྟོགས་པ་མ ར་འ །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླང་ཞིང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ར་འ ་སྤྱད། བཅུ་པ་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཚོ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། ཧཾ དང་པོ ཕུད་བདག་ རིག རེ བླ ་མའི་ ཚོགས། །བར་ དུ་ཚོགས ཀྱི་མཆོད་ཡུ ཡུལ་ཟིལ བཿ : ་ལྷ། །ཐ 82 ་མའི ཤོ ་པོ་ ་བཀའ་ སྔོད་ 
ཚོགས། མཉམ་གསུམ ་བསྲེས་པའི་ལོངས ྤྱོད་རྒྱ་མར་བསྐྱིལ། །ཞེས་གསུམ་ག་བསྡོམས་ལ་སྨན་རཀ་གསོལ་ཞིང་ཁ་ཆུ་བྲན། མེ་མར་བཙུགས་ལ། ' ཧཱུཾ ཟིལ ་གནོན ་འབར་བའི ་བཀའ ་འཁོར་ན། །བཀའ་ཉན་ 


ལྷག་མའི་བདག་ཕོའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕ་འབབ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ 
མཁན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པོ་སྐྱོངས། །དམ་ཉམས་བོན་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ། ྲ །གནོད་བྱེད་ 
1 ཕལ་པའི་དགྲ་རྣམས་སོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཨུ་ཙྩྱ་བ་ལི་བྷཀྟ་བྷཀྤ༔ ཞེས་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དམ་ཅན་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་ནི། སྨན་རཀ་གིས་མཆོད་ལ། ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་ 
, ༤ཐམ་ལས་རབ་འཇིགསའིབའི་གྲུ །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེད་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཡང་གསང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཡུག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དབྲིངས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ། །བྱོད་ཐུགས་བྱམས་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཡང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལས་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞི་བས་ཐུལ་བའི་དུས་མིན་ཁྲོ་བོར་ 
བཞེངས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་སེམས་པའི་བློ་སྦྱངས་ཀྱང་། །བན་སྔགས་བོན་དགྲས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་བས། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 






༤ 
༥༦༢ 





སོ 





འཁོར་ལོ་འཐརའའི་རྙིབྲས བརྒུད་གདན་ སྟེང་ ནས། བླ འགུགས ་མོན་པ བདུད་བཞི ་གནད་ནས བསྐུལ། ཕྱི ཕྱི་འཁོར་བཅུ ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། ཟླང ་བའི་འཆི ་ ་བཅུ་གཉིས་ ྦ 
ཐང ནས 'བསྐུལ། ། །འོབས་ཆེན་གནམ་ས་བཅོ་ བརྒྱར་ཡེགས སྦྲ སྒྲོལ ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅོ་ བརྒྱད་གནད་ ནས་བསྐུལ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁྱམས་ཆེན་ཕྱོགས ་བཞི་ནས། །ཞག་གི་ 
ཟྨ་ གཤུན རྗེ་སཾ ཕི ཧུ ཐི བ།་ །ཕ་བྲང་སྒོ་བཞི སྐྱོང་བའ ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྒོ་ སྲུང་ དྲེགས་ ་པ་སྔེ་བཞི་གནད་ནས བསྐུལ། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག སྐྱོང་བའི་དྲེ དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །ཟ་མའི་ཕོ་ 

„, གཤིད་མོ་གཤེད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གནད་ནས་བསྐུལ།.. །བསྐུལ་ལོ་འབོད་དོ་རྦད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་ ངཿ བན ནས་བསྐུལ། །མ་གཡེལ་དྲག་པོ་མངོན སྤྱད ལས་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས ་བསྟན ;; སྐྱེ་བོ་ ཡངས་ལ་འཚེ། ཆས བྱིད་སྒྲུབ ་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་ དུ་གཅོད། །གསང་ 


སྔགས་ དམོད་སོགས ཞིང་བ ་ཀུན ་ཚང་བའི། །བདག་ལ་ སྔང་བའི་ དྲག ་འདི ་བརླག་པར ་མཛོད། །དམ་རྫས ་གཏོར་མ་ སྨན་དང་རཀཱ་དང་། །འདོད་ ཡོན་རྒྱ ཧེ ་ཆེན་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས ་ལ། །ཐུགས་ 

















འཕྲོག་ཁྲག་རལ་འཁྲིལ། །ནུབ་ཕྱོགས་མོན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཟ ཡག་ གྭ ཨཿ  ར་ཿ ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས རྡུལ་ ད་ 
ཐཿསག་ཨ་གས་པ། £ །ནའ་དཆ་བའ་གཞུལ ལས །གསེར་གྱི་ མོན་པ ` ་ ་ རལ རེ ་ར་ར། །ཕྱག 1 དྲག་ གད 
ཅ ཅལ. འཁྲིལ། ་ ར། ་པའི པཔ ་ལ་བབ། །ཕོ་། ཟིམ གོ་ཅ གོ་རྩལ ་མ ་ 





མཚམས་ནས བསྐུལ་བ ལྷ ལུགས ་མཁར་འབར་བའི ཐབ ཡས་ནས། །ནག་པོ པོ་འཛུམ་མེ ་མེད་ འཆི ་བདག དུད 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས བསྐུལ་བ་ ་ནི། །ལྕགས ་མཁར་འབར་བའི ་གཞལ་ཡས་ནས། །སོ་ཿ ་བརྡར་ འཁྲིགས ་པ་འཆི ་བདག ཆ་ །ནག ་མོཤ ་འ། ཟོན །དུས་ལ་བབ་བོ བོ་ལས་ལ་ 








དམིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མོར་བ་རུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགོར་བར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་ཕོག །རིམས་ནད་དུག་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཐོག་སེར་སྦྱིན་ཐང་བུ་ཡུག་ཐོང་། །གདུག་པའི་དུག་མདའ་ 
ཨུ སྙིང་ལ་རྒྱོབ། །ཟྲག་མདའ་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཕོབ། །ཐུན་རྫས་རྣོ་མཚོན་ཁོང་དུ་སྐྱོལ། །གྲི་ཐབས་སྣ་དགུས་སོད་ལ་ཤོག །ཞྲག་ནད་བཤལ་སྐྱུག་གཟེར་གྱིས་སོད། །གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་ 
5 འབྲུམ་ནག་དང་། །ནད་རིམས་སྟོང་གིས་དུས་མཐའ་སྙུངས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །དམེ་འཁྲུག་བྱེ་བྲལ་འཐབ་འཁོན་གྱི། །འབྱེད་དཀྲུག་བསྐྲད་པའི་ལས་ཀྱིས་སོད། །བདག་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མ་བསྒྲལ་ན། །ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་རབ་ཁྲོས་པའི། །ཆད་པས་ཁྱོད་རྣམས་བསྔིགས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ 


ཁྲག་ཁ་ནས་བསྐྱུགས་ཏེ་འཆི། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། འབྲུ་ནག་གི་ 











ཆེན་ཕ་འབབ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཟིལ་གཞོན་གཤིན་རྗེའི གཤེད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔ་རུ། ཇི ༢༦ར་ཨ ་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། ། 
དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་གཉེན་ ཟོ དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྐྱོངས། །མཐའ་ཡི་དམག་ཟློག་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྔང་བའི་ 
རའ དྲག ཐཿ་་ ་འདི། རང གཏན ཐ་ བརླག ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྦ མོ་མཛོས་མ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ མ་བཞིས། །བདག་གི་དྲག བྱབས ་འགལ་རྐྱེན བཅད་རགས ། །སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་ 
„ ཉེས ཚོབས; དྲི་མ་ཀུན། །ནི་ཞིང་ པོ ནས རོ ཟེ དུ་མཛོད། །དམར་མོ་ཆགས་མེད་གནོད་ ནོད་སྦྱིན་ བུ་མོ་བཞིས། །བདག་ལ བཿ དྲག་བགེགས འབྱུང་པོ་: དང་། ཁམས གུས སྲིད་གསུམ་ 
དཔལ་ཡོན་འབྲོར་ཚོགས བྱོས་ རླ ་དང་ལྷ་སྲིན ནོ་ཝེ བརྒྱད་འབྱུང་པོའི པོའ་ཆོབས། །བདག་གི་བྲན ཐོ །ཁོལ་བོར་དབང་ ཐུས ཟར ་མོ་མི རུ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ ་མོ་བཞིས། །ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་ 


བན་དྲག་དམ་ཉམས་དང་། །སྲོག ་ཆོད་དབུགས ་ལོང་ དགུ་རྒྱུད་རྩད་ནས ་ཆོད། །མངོན སྤྱོད་ དྲག ་པོའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ ཕུང་ཞིག །བོད་ཁམས སྐྱོང་བ་བརྟན ་མའི ་ཚོགས ་བཅས་རྣམས། །བཀའ་ 


















བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མརད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ ཛྷོ 






















།འཁོར་བྲན་གཡོག་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ། ། 
རའོ །བཅོ་ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་ནི། ཟོར་དང་བརྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་གཞོང་གཉིས་ཁ་སྦུབས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལྷག་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། བྲོ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ལ། 
རྨ ཧཱ དྲག་བགེགས་སིག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་ལྷག་རོལ་མ་ལུས་པ། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཞབས་ 
=* ཀྱིས་གནོན། །རྟ་བྲོ་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །ཞྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ། །དགྲ་བགེགས་ཕོ་༔ རྒྱུད་སྙིང་ལ་རྡུངས། །ཕོོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ། ། 

དགྲ་བགེགས་མོ་རྒྱུད་སྙིང་ལ་རྡུངས། །མོ་རྒྱུད་རཀྟ་མངལ་ནས་སྐོམས། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྙོམས་འཇུག་བྲོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གླུ་དང་གར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྲོ། །གནོད་བྱེད་ £ 


„ །དགྲ་བགེགས་ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པར་རྡུངས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཚར་ཆོདལ། །དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆོད། ' །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ། །གླུ་ནི་རང་རིག་ 
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སྣང་བའི་གླུ། །བྲོ་ནི་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་བྲོ། །གར་ནི་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིད། །ཚིག་ནི་བརྗོད་མེད་སྙིང་པོ་ཨཱཿ གླུ་བྲོ་གར་ཚིག་དབྱེར་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཉིད། །ཟིལ་ 
གནོན་དཔལ་ཆེན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་སྦྱོད་པའི་ཚེ ད །འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རབ་བཅད་ནས། །དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ 
ཧུ བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། ཨྱི་རིང་ལ་མནན་པའི་སྦྱང་མོ་དང་བཅས་པས་མནན་ཅིང་གཟིར་རོ། །བྱཅུ་དྲུག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་པས། ད 
ཅི དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་འབྲོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ཉམས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་གྲངས་ཉུ ང་སྤྱོད་པ་ཚད་ལས་ 
འགལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་འབད་བརྩོན་གཡེལ་བ་དང་། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བཀའ་གསང་བཤད་ལ་སོགས། །དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཚོགས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །རྨེངས་བདག་གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བགྱིད་ན། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མུར་བཞེས་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྣལ་ 
































ཅོོ 


༄༅། །འབྱོར་སྒྲུབ་ ་མཆོག བདག་ ་ལ་ དེང་ སྩེལ ཅིག །ཅེས་ དང་། ཨཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛས་མ་ཡ། མ ནུ་པཱ་ལ་ ཡ་སོགས་བརྗོད། བཅུ་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཱ བདེ གཤེགས ཀུན་ ¦ 
འདུས་དཔལ་ཆེན་ཟིལ གནོན མཆོག །བསྐུལ ་པ་ སྔོན ནས ་བདག་གིས ལྷར་གསོལ ་བའི། །སྨོན' ་ལམ་ པ་དག་ པ་རྣམས ཀྱིས་མཚམ་སྦྱར་ནས། །ད་ལྟ ་ཞལ་མཐོང་ཡི་དམ་ ལྷར་གསོལ་ ་གྱི། །བདག་ 

2 ཅག ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ བར། །ལས ཀྱི་ དབང་གིས ་རིགས་ དྲུག ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །དཔལ ཆེན ཁྱོད་ཀྱིས་ རྗེས་སུ་རབ་བཟུང་ནས། །ལྷག ་པའི་ལྷ མཆོག་ང དམ་ ་པ ཿ་མཛད་ དུ་གསོལ། །དགེ་བ་ 
ཚཾ་ འདིས་མཆོན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྡིག ལྟུང་ཉེས ་ཚོགས་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འཚེ་བ རྣམས ་བྲལ་ཏེ། ཏེ ཟིལ ་གནོན་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནུབ་ཐ་མར་གཤེགས་བསྡུའི་ཆོ་ག་ནི། ཧཾ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཉི ཉིད་ལས། །དམ ཚིག་ དབང་གིས གཤེགས ་པའི་ཡེ་ཤེས ཚོགས། ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ ངོ 
¬ བྱས་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ །རང་རིག་རང་ཤར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡེ་ནས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་བ་ 











དག །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པས། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། །གཞལ་ཡས་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་འཁོར་ལ་བསྡུ། །འཁོར་རྣམས་ཡུམ་དང་ཡུམ་ཉིད་ཡབ་ 
ལ་ཐིམ། །ཡབ་ཀྱང་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་དེ་ཡང་རུས་སྦལ་ལ། །རུས་སྦལ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཚོན་ལྟར་རབ་ཡལ་ཏེ། །དམིགས་མེད་ 
ཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ཛ་དཅིཊ། གས་བཅོ ཐུ་ཡིསཔ་ཇངད་པི། ཧཾ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། ད 
ཏི གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ ་སྩོམ་མཛད་པ། །དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
མཆོག་དང་། །དབུ་གཙུག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྦྲུལ་པ ་གྱད་གནོན་ཁྱུང་དང་སེང་གེ་སྟག །དུག་སྦྲུལ་ཟུང་རེས ་རང་རང་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ། །ཁྲོ་བོ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 


ལ་ཆ 
༦ 












།ལས། །དུག་གསུམ་རྩད་ གཅོད་ སྡུལ་ པའི་ ཁྲོ: ཆེན་ཉི ཉད། གེཿ་ཡཅག་ཆེཅ་འདང་ཆང་ ཟིལ ་གནོན རྩ ་པ་རྣམ་གསུམ བྲཐས་ཐོབ་ ། 
དྲག ་བགེགས ་གསོད་ བྱེད་གཤེད་བཞི ་ཡབ་ 'དང་ཡུ་ ཡུམ། །བླ །བླ་འགུགས ཐཾ ་པ་རྣམ ་བཞི་ཡུ་ ་ཡུམ་ རིི་ ཏཾ ་ཉན་ རུགས ་པ ཐཐ ་འབར་བ ཐོ  །སྤྲུལ་ ་འཁོར་ དམ ཅན་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའི བཀྲ་ཤིས་ 
ཟླ ་བའི་འཆི ་བདག ་ཆེན ་པོ་ཿ ་བཅུ ་གཉིས་ དང་། ། །སྒྲོལ ་བའི ་གིང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ ་བཅོ་ཿ ་བརྒྱད་དང་། །ཞག ་གི ་གཤིན་ རྗེ་སོ་ ཐ སྡེ སྒ་སྲུང་བཞི། །ཟིལ་ གནོན་ & ་ཚོགས ་འཁོར་ བཅས ཐུ 
ཤོག །ྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཚོགས། །གཤིན་རྗེཤ་ཐཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་བྱིད་བྱེ་བ་འཐུམ། ` །བཀའ་འཁོར་དམག་ཚོགས་བཅས་པའི་བཀྲ་ 


༦ ས་ཤག །ཅེས་ དང་། གཞན་ཡང་བཀྲཤས་ཀྱ་ ཚགས་ སུ་བཅད་པ ཅུ རིགས་ བྱའོ། །འདེ་སྐེར་གྱི་ཞེབ་ཆ་ཐམས ་ཅད་ཞལ་ཤེས་ དང་ལག་ ལེན་ མཐོང་རྒྱུད་ དུ་ཤེས་ པར་ བུའོ། །སྨྲས་པ། བདག་གི་བཤེས་གཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁྱོད། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་ཁྲོ་ 


བོར་རབ་བཞེངས ་ནས། །དྲག་སྲགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་མེ་ཆར་མ་ཕབ ་ན། །སྙིགས་ མའི་ རུ་ཏྲ་གདུག་ཅན་སུ་ ཡིས་ འདུལ། །དེ་ སླད་སྔིག་ པ་ སྙིང་འཛིང་ལ་༣ེ སོགས་པའི། །ཡང་གསང་ལྕགས་ སྔིག་ ཆོས་ ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ དུ། 'ཕྲིན་ ལས་དྲག་བགེགས་སྲོག་གི་ སྤུ་གྲི གྲི་འདི། །རིག་སྔགས་ 7- 












འཆང་བ་བདག་གིས་ལེགས་བཀོད་ཀྱི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའང་། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཐོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཁ་ཚང་ཞིག་མི་འདུག་པར་བརྟེན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་དང་། རྒྱབ་སྟོད་གཉེར་མ་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
¦ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། མཐིང་ནག་ལུས་པོ་གྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིན་དང་། བརྡུང་བའི་རྭ་ 
ེ གཉིས་ལས་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་བའི་དོན་སྤྱོད་དུ་མས་ 
ཕྱུག་པའི་ཕྲིན་ལས་འདིའང་། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོན་པ་འགྲུ་རྒྱལ་སྒྱུ་རའི་གདུང་རིགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་ དྲའི་བསྟན་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ཆེན་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་སྨིན་དྲུག་དང་བརྩེ་བའི་རེས་ལ་བབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 








།མའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམ་སྟོད་དང་རེས་གཟའ་གསེར་ལྡན་འཛོམས་པའི་དུས་དགེ་བར། གཞུ་སྨད་སྤྲོ་ལུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། . 













༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
གི 


སྲོག་གི་སྒ་གྲིའི་ ལྷན་ཐབས་ཡིག ཆུང་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 














།ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་ལྷན་ཐབས་ལ། དང་པོ་གཏོར་མའི་བཅའ་གཞི་ནི། རྒྱས་པར་ནི། ཚེ་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲུས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


མ་དཔལ ་བཤོས་ ་ 2 ཡཿ 2 ངན་ དྲུ་བཅའ ་ཞིང་། གཞན 3 ཟོད་དུས་ ` ་པ་ : གནས་ས སེ་སོར་མ ་འཆོལ ལ་ད འདའ | 
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གྱི་ཡུམ་གཉིས་ལ་བཤོས་བུ་རེ་རེ། ༥ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་བཞི། དེའི་མཐར་གསུམ། བང་རིམ་ 
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༄༅། །གཉིས་པའི ཕོགས་བཞིར་རེ་རེ། གསུམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རེ་རེ། བཞི་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་གསུམ་རེ། ལྔ་པའི་མདུན་དུ་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་ ¡ 
སུ་གཉིས་རེ། དྲུག་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་རེ། བདུན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར། ཆང་བུ། ཨོང་སྐྱུ། རིལ་བུ། ཤ་དུམ་རྣམ་གྲངས་ཅི་མང་། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རྩང་གིས་བསྐོར། 
བསྡུས་པ་ནི། ལྕགས་སྣོད་དམ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པའི་ཐོད་པར་ལྷ་གཙོ་བོའི་དཔལ་བཤོས་ཀྱི་མཐར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཏོར་ཆུང་གིས་བསྐོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 2 


ཁྱུང་དང་གདུགས་མཐིང་ནག །རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རུ་དར་དང་རྒྱལ་མཚན། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་ཁྲམ་བྱང་། ཕྱི་སྐོར་དུ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་རྩང་སྟོད་གྲི་ཁྲག་དང་ 














སྨད་རོ་སོལ་གྱིས་སྦགས་པ་བསྣོལ་བའི་དྲ་མིག་རྣམས་སུ་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཏོར་མ་རྣམས་སྲུང་ཟློག་ལ་དམིགས་ན་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དང་། བསད་པ་ལྭ་རྒྱན་མེད་ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དགོད། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
གཏོར་དཔལ་བཤོས་ནག་པོ་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བཤོས་བུས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་རཀ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་བཅའ་གཞི་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་པོ་ནི་ལྕགས་སྡིག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། 
ྲུ ལས་སྦྱོར་སྤྱང་མོ་དྲུག་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་བཅས། བར་བཅས། འོག་བཅས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་བསྐེན་པའི་དུས་ནི་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །ཡང་ཆོག་གཞུང་རང་རང་མ་གཏོགས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀྱི་ཡུམ་དང་། 
རེ དེད་དཔོན་བཞི་མི་སྦྱོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་གཏོར་མ་མི་དགོས་སོ། །ཡུམ་དང་དེད་དཔོན་བཞི་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སྤྲུལ་པ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྔོན་མོ་ 
མི་ལྤགས་དང་། རེ་ལྡེའི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་སྨད་རབ་བཀླུབས་ཤིང་། །ཐོད་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་རལ་པ་ཉི་ཟླ་དང་། །ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་གཡས་པ་རལ་གྲི ་དང་། །གཡོན་པ་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་ 

= ༦. ༣༢༤ =¬ -. ༡༤0 ཟེ ་ -4།2)-༥༽--(༡༢-= དཔང ལས ར་ར ཨར ་ 
དགུ་དྲག་ལ་འགྱེད། །པཾ་རོའི་གདན་ལ་བརྗིད་འགྱིང་གར་གྱིས་རྩེན། །གཡས་སུ་དབྱིངས་ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་མི་ལྦགས་གོས་གྱོན་བྱུ་རུས་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་སྟག་ཤམ 






¢ 


། ཐོད་སྦྲུལ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རལ་པ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ཞིང་རྨ་བྱས་མཚན། །གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །དེའི་ཕྱིར་ཤར་དུ་དྲི་ཐ་མེ་ལྷའི་ དི 


ང་། །ལྷ་ཡི་དེད་དཔོན་དཀར་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །དྲེད་ལྤགས་གྱོན་ཞིང་སྤུ་གྲི་སྙིང་ཕྲེང་ཐོགས། །རང་འདྲའི་ཡུམ་བཅས་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་ 
་རིང་ །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་སྤུ་གྲི་སྙིང་ཕྲེང་ཐོགས། །རང་འདྲའི་ཡུམ་བཅས་སྲོག་བདག་སྲིན་པོ་སྡུད། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་དབང་རླུང་ལྷ་ _ 


།བཀའ་ཡི་ དད་ དཔོན་རྣམ་བཞི ཐཿ ་ས གསོལ །ཞེས་དང་། སྨན་མཆོད་སྐབས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གྱི་གོང་དུ། སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རལ་ཆེན་དང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
་པའི ་ ལ་མོར་བ །བཀའ་ཡི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆེད་བཞི་ལ། །རྣམ་དག་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ། དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་གཉིསཿ བཀའ་ཡི་དེད་དཔོན་ 

བསྟོད་པའི ཟླ་གམ གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ ་པའི། །ཞེས་པའི་སྔོན་དུ། སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ ་ཏི་དང་། འད 5 ་ཆད་ཅ་པ་གྱམཉ་དང་ ། 
པོན གདོང་ཅན་འ ཁྲབྲར་བ བཞི། རྦ རང་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག ་ བསྙོད །ཅེས་དང་། དམ་ཅན་ སི་བྐུལ་ ་གྱི་སྐབས་སུ། | གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི འི ་གམ བཀལ ཡས་ནས། །ཞེས་ 
ལ་འབར་བའི་གཡས་གཡོན་བརྗིད་པ་ནས། །དབྱིངས་སྒྲོཿ ་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན ་གཉིས ཀྱི་ཐུགས་ད དམ བསྐུལ །ཆོས ས་འབུང་མཐེང་ནག་ ཡངས་པའི་ཕྱོགས་བཞི ཞུས (6 ཡི་དེ དིན 
།ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཞེས་པའི་སྔོན་དུ། སྒྲོལ ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རཀ་གདོང་མ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 














།དང་། །བཀའ་ཡི་དེད་དཔོན་གདོང་ཅན་རྔམ་པ་བཞི། །རང་རང་ཡུམ་བཅས་འཇིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཟབ་ཕྱིར་ ¡ 
གུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་ཅིང་ལྕགས་སྡིག་རང་གི་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ནས་འདྲ་མིན་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 

གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ལ། ཡང་ལྷ་འགོད་ལུགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་ལར། དབུས་ལིང་ཚེ་དགྲུ་བས་པའི་ཤར་དུ་ཕྱག་རྡོར། ལྷོར་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་། 
མཚམས་བཞི་དེད་དཔོན་བཞི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉིས་བྱས་པ་ལ་གསང་བའི་གཤེད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སོགས་བཞི། ནང་གི་གཤེད་དུང་གི་མོན་པ་སོགས་བཞི། ཕྱིའི་གཤེད་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སོགས་བཞི་རྣམས་ 
བསྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་འོབས་དང་སྒྲོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་མེད་པར་ཞག་གཤེད་དང་སྒོ་བ་བཞི་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས། བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་བྱང་འདི་ ¡ 


༨༩༢༨ ༽ ༨ 


ཉིད་ལྟར་བྱས་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན་ལ་ཁེབས་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། ཨྱི་རིང་དང་ཨྱེ་ཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལས་བྱང་དུ་གསལ་ལ ། ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ 







་ རུནུ་ཙཕལ་ཁཝ་རཊྤ་ཐུན་ཇྡྱོ། ཡ། 


ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། བེ་ར་བེ་ར། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧུ་ལ་ཡ། 


དུ་ཏ་ཡྲཀ་ཏྲིག་ཡ། ། ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ཀོ་ནེ 


་ པ་ཏྲ་པ་ཏྲ། | ཤཱུལ་ཤཱ་ལ། ང དག་གླི་བ། ད་ 
བཾ་བྷོ། ་ དད 3  ད ཡ། 


མ་རུ་རུྭ། ཞེས་པ་གཙོ་འཁོར་ 


༨ 


ཡུ་རུ་ལུ། ཉཧ་ཡ་པ། ། བདདར་དཧ་ལ་དགཔོ། མཉམ་དུ 


ཡ་མ་ཡ 


་ ། ཤཾ་ཤཾ། གྷཾཌ་ཤཱཾ་ཊ། པ་ཙ་པ་ཙ། 


སོའི་ཕྲེང་སྔགས་དྲིལ་བ ་སྟེ། འདི་ལའང་བརྒྱ རྒྱ་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ན་ 





7༠6 
















༄༅། །ལེགས་སོ། །ཡང་ཨྱི་རིང་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་ནི། རྣལ་ཟློག་དཀྲུག་གསུམ་སྟེ་ལྕགས་སྡིག་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ མེནའིེ འེ་མཇུག་ཏུ། ཨ་མུ་ཀ་མྨག ཐུ་རིལ ¦ 
6 ནནཐུཧཾཡ་ན། ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུཀྟི་རྦད་ཡ། ཞེས་བཏགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་བར་ཆ་བཟློག་པའི་ཨྱི་རིང་ནི། ཨྱི་རིང་གི་ཤམ་བུར་སྦྱང་མོ་དྲུག་འདོགས་པ་སྟེ། སྤྱང་མོ་དྲུག་སྐབས་དོན་གྱིས་སོ་སོར་ 
འདོགས་པ་དང་། ཚན་ཆེ ་ཞིང་མྱུར་བའི ་ཆེད་དུ་བསྡོམས་ནས་འདོགས་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སོ་སོར་འདོགས་པ་ནི། ཨྱེ་རིང་མོནྟའི་མཇུག་ཏུ ར་ཁ གྱི་ལས་ཀྱི་ ལྔ་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པའི་སྒོས་སྲོག་སྔགས་རྐང་རེ་དང་། དེའི་མཐར་ 
' དགྲའི་མིང་རུས་དང་། དེའི་མཐར་སྦྱང་མོ་འདོགས་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ལས་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མཚོན་ན། མནའ ་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཡ་མ་ ཡ། དགྲ ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཕ་རོལ་པོའི་ལྷ་དང་བྱེད་མཁན་གཟིར་ཞིང་ 
སྟོབས་བཤིག་པའི་ཚེ་དགྲའི་མིང་མཐར། ཨ་མུ་ཀ་མྱག ་ཐུ་རིལ། ཏིག་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཁ་ཤག་རོ་མྱག མུཀྟི ་རྦད་ཡ། ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་གཟིར་ཞིང་སྟོབས ་བཤིག་ནས་བདག ་བསྲུང་བའི འི་སྤྱང་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ 


རོལ་པོས་བདག་ལ་རྦོད་གཏོང་བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྦྱངམོ་ནི། སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན། སྙིང་གཟིར་བྲེང་ཤག་ཡི་རྦད། ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུཀྟི་རྦད་ཡ། ཞེས་ 
















མོ་མ ཝེ་བྱ་ཅ་བ་སོས་སླག་ཊི་མཐར་ དགྱ་ཐོ་ཆེགེ་སོ་ཨ་མུ་ཀ་རྒུགྲཛུ་རིཝ། ཟུ ནན་སྦུར་ཡ་ནན། རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྙིང་གཟིར་བྲེང་ཤག་ཡི་རྦད། དུ་རཾ་ཏྲི་ཡཾ་ ། 
འདྲིད་ཕྱུང་སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཕྱུང་། དཾ་ཏ་དུཾ་དཱཾམ་ཧཱ་དཱ་ག་དུ་རཾ་ཧྲཾ་རིལ་རྦད། ཨེ་ནན་ཡཾཟློག་འདྲདབྩྱོཿ བི་དང་སྔཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཨེ་ཏུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁེ་ཤག་རོ་མྱག་མུཀྟི་ཟྦད་ཡ། ཞེས་དྲིལ་ལ་ 
བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་མོ་ ་ལས་དྲུག ་སོ་སོ་དང་། དྲིལ་བའི་ཤམ་བུ་ སྦྱོར་ཚུལ ་འདི་ནི་ཞལ་གདམས་ཤིན་ ཏུ ་གསང་བའི་ཐབ་རྒྱའོ། །གཞན་ལྕགས་སྔིག་གི་ལས སྦྱོར་སོ་ སའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ རང་གཞུང་སོ་ ་སོ་ནས ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས ་བྱང་གི ་བསྙེན ་པའི་མཚམས་ 


་ཱ སུ་སཾ སོ་སོའི སོའི་དམིགས ་པ་དང་བཅས་བཟླ་ དགོས ་སོ། །ཡང་ མཆོད་ རྟེན གྱི་ སྨད་བཅས ་བསད་པའི་ ཨྱེ་ སི་རིང་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་བསད་མནན་ལ་ཨྱེ ནི ་རིང་ལ་འབྱུང་བའི་སྤུ་གྲི་ཤམ་བུ་ ་བུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག ་ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལེ་བཅུ་གསུམ ་སོགས ་གང་ དགོས་ 





༄༅། 






སྐབས་བསྟུན་ལ་སོ་སོའི་བཅས་དང་སྔབ ས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྐོར་སོ་སོ་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གནད་ དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྔིག་གི་ལས་བྱང་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་མཁོར། འབྲི ་གུང་པ ་ཆོས་ཀྱི་ 


གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་འགག་འགའ་ཞིག་ནི་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


























།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེ་བདག ལྕགས ་སྡིག་གནམ་ཐོག་མེའི སྐོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 


༢༤༤ 


ཞེས བྲབ་ཟབ ་པའི མཐར་ཐུག བཞུགས ས།། 





; དོ 











ཁཿ ནཝ་ཐ་ཤེན་རྡེ་ཆེ་བྲདོད་ ལྕུ་གས་རྲག་གྲ། ཇོབ རེའྲིཉྲང་་ 


༢འན.འ^འ..༽ 


སྒྲག ་བཞིན པར། ཕྲིན ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ ་མི་བཟོང ་བཟོད་པས། །གདུག ་བེད་མགོ་ སྙིང་འགེམས ་འདི་ཡི་གེར་བརྩམ། །སྡོམ་ནི། ལེགས་བཤམས་སྐྱབས་ 




















ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ཞེས བུ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ ཕུག་འ ་འཚལ་ལོ། ཅར སྙིང་རྗེ རྗེས་ཁྲོས་པའི་དཔའ་བོ་དེས། །ལོག རྟོག་ད བཅར ་བསད་པའི་ཁྲག་འཐུང་བས། །རབ་མྱོས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ གར་གྱི་འགྲོ་འདེ ་འདི ་ཀོ། །རྡུལ་བྲལ ཞིང དུ་འདྲེན ཅམ དེར་བཏུད་ནས། །ཟླ །ཟླ་གསང་ ཡཾ ན་སྔོན་རོལ་བའི་ལྷ་ལམ་ དུ། །དྲག་སྔགས་ དབུར་རྔའི་ང་རོ་ 
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།སེམས་སྔོན་གཏོར་སྦྱིན། །བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་བཤགས་བྱིན་དབབ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་ཕྱག་མཆོད་འདོད་གསོལ་བསྟོད། །འཛབ་བཟླ་འཛབ་བསྟོད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །ཚོགས་བསྐུལ་ཟོར་འཕང་ཆད་མདོ་དང་། 


༄༅། 


།བརྟན་སྐྱོང་རྟབྲོ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ། 


བཤགས་པ་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་བསྡུ། །ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་བསྡུ། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་མཐུན་པར། རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་ 
མདུན་དུ་བྷནྡྲའམ་མཆོག་གི་ཁོག་པར་འབྲུ་ནག་གི་དཔལ་བཤོས་ནང་ཁོང་གསེང་གྲུ་གསུམ་ སུམ ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པ་ལྔ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བཤོས་བུས་བསྐོར། དཀར་དམར་དང་། ཤ་སྣ་དང་། ཁྲག་སྣ་དང་། 









ཛཿ 


པམ 






སྙིང་སྣས་བརྒྱན། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྨན། བྷནྡྷ་སྐྱ་གཡེལ་དུ་རཀྟ། ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དུ་རབས་ཆད་ནག་པོ། རྟ་ནག །གཡག་ནག་གསུམ་གྱིའི ྙཏརྱདདོན་ མན་ངག་ལྟར་ཆས་སུ་བཅུག་པ་དར་ 
ནག་གིས་བཀབ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྲས། སྙན་བདེ་བར། ཁ་ལྷོར་ཕྲོགས་པས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧཾ དྲུ ་འདི་ ནས་ ནི བྱང་ཆུབ་ 
ཐན བླ ་མ་ཟྲིལ། ་གནོན ་མཆོག གསུམ ཡེས བ་མ རིདྷ་སླཐཾ་ གནས ་མཆོག ༡ ་ ་ལ། དྲུན ནས་ ་ སྐྱབས་སུ སབ ་མཆི། :ཿ ཧཾ མ་ 


༨༩༠ 


རིག ་འཁྲུལ ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་རབ་བསྙེན་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དོན་བྱའོ། །གསུམ། 
















པས 











༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནི། ཀྱ དྭ། མཿ ཆོས 'འབྱུང་སྟེང་། ་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན སྔགས་ལས་མ་ 
བསྐྱེད་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི སྐུ་རུ་གསལ། །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗིད། །ཨེ་ཀ །ཿ དྷུ ཡ་མ སྙིང་ཁྲག་ ་ར་མ་ཙ་ ཡ་ ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 


ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། གཏོར་མ་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། མཆོད་སྦྱིན གྱི་གཏེརམ་འདོཿ ་འདོད་ཡོན་ འར ་པ། རི ཕྱོགས སྐྱོང ལྷ ཀླུ གཟའ་ སྐར། 
རྒྱལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་དང་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཟིལ་གནོན་བསྙེན ཞིང་སྒྲུབ ་པའི་བར་ཆད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ 















སྒུགས་འག །ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ། རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མཐའི་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་ 
འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་བགྱིད་པར་ཕན་པའི་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །བགེགས་ཚོགས་ལོག་འདྲེན་ནམ་ 
ཨཿ མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ། ས་གཞི་ལ་འགྲིམ་པ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱབས་གྲིབ་ལ་གབ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཐོས་མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ པ 
„ གཏོར་མས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། རཾ ཨྱེ་ང་ནི་ཁློ་རྒྱལ་ཟིལ གནོན་སྐུ། །ནག་པོའི་ཆ་ལུགས་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམ། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞི་ 
གྱུར་ཀྱང་། . བཅས་དང །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་གྱུར་ཀྱང། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རྔན་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། ། 






































སྙིང་བསྔུས་ | 


༄༅། ། ར་བའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཐུགས་སྲོག་ཨྱེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་བཅུ་འབར། །སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་ཕྱོགས་མཚམས་རིམ། །རྣམ་ 


རྒྱལ་...ཤར་དབྱུག་སྔོན...-ཤར་ལྡོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་..ལྷོ། །མི་གཡོ་...ལོནུབ་རྟ་མགྲིན་...ནུབ་འདོད་རྒྱལ་...ནུབ་བྱང་དང་། །བདུད་རྩི་..བྱང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་...བྱང་ཤར། །འོག་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་ 
, ཀུན་ཀྱང་མཐིང་། །གཡས་གཡོན་ཐོ་བ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་སྨད་ཕུར་བུ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་རིམ། །དབང་པོ་..:ཤར་འཆི་བདག་..ལྷོ་ཀླུ་...ནུབ་གནོད་ 
^ སྦྱིན...བྱང་། །མེ་ལྷ་..-ཤར་ལྷོ་ སྲིན་པོ་...ལོནུབ་རླུང་...རུབ་བྱང་དབང་ལྡན...བྱཤར། །འོག་ཏུ་ས་བདག་སྙིང་ཁར་གཟིར། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་བགེགས་ཚོགས་སྒྲོལ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨྱེ་ལས་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རྣོ་དབལ་ལྡན། །ཞྲོ་བོ་ཁྲོམོ་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །དུག་ལྔ་འཇོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྤྲོས་པས་...འཁོར་ལའ་ཕྱ་ོལགྱ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏམས་ཤིང་འཁྲིགས། །སྲ་བརྟན་མི་ §. 
འགྱུར་གུར་ཁང་གྱུར། །རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉིས་འཛིན་མེད་པ་མཚམས་ཀྱི་མཆོག །ཨྱེ་མྱག་ཡ་རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཤམྟ་ཨགྣེ་རཀྐ་བི་ཏཱ་ན་པའྫིར་རེ་ཁ་ཛྲལ་ཧཱུཾ་ 

















ཕཊ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འ ་འཁོར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ དྲག །སྒོ་ཕྱོགས ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ནས་གནས། །མ་རིག་གིས་བསྒྲིབས་ རང་རིག ། །ཡེ་ཤེས ཐཱ ་བའི་སྒོ་དབྱེའོ། བཛྫོདཊ བཿ 
ཝེ་ཤ་ཡཱ་མི། ་་ སྒྲ དོན་དམ་ དམིགས་མེ ་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །གཉིས མེད་མཉམ་ཡ ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན འབྱུང་འབྲེལ ་བའི་ ་ །བརྡ་ཊ ཡི་མཚོན་ནས་ཕྱག་ 
¦ བགྱིའོ། །མཆྫལ་ན་མཿརྟ་རོ་མི། བཤགས་པ་ནི། ' ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ་ཟིལ། པ་གནོན ་ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས། །བདག་ཅག་མ་ ་རིག འཁྲུལ ་བའི་བློས། །ནོངས གྱུར་སྐུ་གསུང་ 
„ ཐུགས་ཡོན་ཏན། །རྩ་བ་ཡན ལག་དམ ཚིག ་ལས། །འགལ འབྲུལ བགྱིས ཟ་ གནོང་འགྱོད་ཀྱིས། །བཤགས ་སོ་ཚངས་པའི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ༦ བམ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 

| གོགས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ ཉིད་མཉམ ་པའི་ངང་ ཉིད་ ལས། །ཟིལ གནོན སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡ རྡོ་རྗེའི་གར། །ཡེ་ཤེས རྣམ་རོལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས ་ཀུན་འབྲུང་རྟགས་མཚན་ 
སྟོན། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ སཱེ། སཾ་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བདུད་རྩི་ལ། ཧཾ མཚན་ལྡན་ ཧྷནྡྷ་པད་ 





































༄༅ ཡར བརྒྱད. | ཀི་སྟེང་དུ །ཤ་ལྔ བདུད་རྩི རྣམ་ལྔ་ལས། ཨཿ ་ལྔ་ཡབ .་ཡུམ་བཅས་ས་བོན་ལས། །ལྗར་གསལ་..-བའི་ཐུགས་ཀར་རང་...རང་གི་སྔགས་...འོད་གསལ་ ¦ 
འབར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧཱཿ ཨཿ མཱ་ལྭ་པཱ་བཱ་ཏཱ། འཛབ་བཟླས ལྷཞུ་དད་རྩརགར། །བ ་ཆོད་ཉི་.. .མའི་ སྟེང. -དུ་རྟ་མགྲིན་. .དམར་པོ་གྱི། །ཐུགས ་ཀར་ཉི་.. མའི་ དྭབུས་ .སུ་ཧྲིཿ ཡིགྲ་ དམར་པོ་ 4 
གསལ་། །རང་གི་..མཐེབ མ༠ཿ ་ཉི་ཟླ་ སྔགས... ཨ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་བཅས ་ལས། ཁང་འ ལྷ.. རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བསྐུལ ཧཱ ཆ་ ནས། བཅུ་བ .ྱང་སེམས་ དྭ་འ་བདུདྱ་རི་ལ་ཟམ ཞིང་། ། 
མཐར .ཌེ སྔགས་.. .ཐམས་ འའ ཅིར་། ཞུ། །ཨོཾ། ཿ ཛཾ ་སརྦ ་པཉ་ཨ ་མོཾ་ ཏཧཱུཾ་ཧཱིཿཏཱ ༔ཏཱ༔ ལན་གསུམ། ར་ཀཱ་ལ། ` ཐོད་རློན ཟླ གམ་ ཧཿ ནང་ ། །པད་ ..མ་ དམར. .པ པོ་འདབ་ .མ་ 
བརད ཊི དུས་སུ འོག་གི་སླགས་ རུང འཁོར་ཞིཇ་བཟླས་ཐས་རཏྟ་ཏུཐ། །རྒུ་རྐྱེན་ཀུན་ལྔནརྦཀློང་འཕྱི། ༡ སེང ར་ཐོག་ཏགར་བསྒྱུར་ཞིང་། „ དེ་ཐེམ་ཡེ་ཤེས་རཀླ། § 
འབར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཉྦལ་ཧཱུཾ་ྲཱཿནཱ༔ འན་གསུམ། གཏོངམ། ཧཱུཾ། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི། །གཏོར་སྣོད་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལར། །པད་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་བདུད་རྩི་ལྔ། ། 















ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། །མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣོ་དབལ་གཙིགས། །ཧ་ཧེ་ཕཊ་དང་བྷོ་ལ་སོགས། །ཞལ་ནི་རྔམ་སྒྲ་དགུ་དང་ལྡན། །འཁོར་ལོ་..ིབས་སྟང་ཕལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ 
སྔིགས་མཛུབ་...རྩེ་ནས་མེ་འབར་བ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་བསྐུལ་གཉིས་ཀར་གཡས་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པར་རལ་གྲི་དང་། གྱང་འགྱེལ་དུ་དེ་ཉིད་གོ་ལོག་དང་། མངོན་རྟོགས་སྲུ་གཡོན་གཉིས་པ་སིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ 
¦ བཅས། །གྱང་འགྱེལ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་དུ་གཡོན་པར་གཏུན་ཤིང་བྱས་འདུག །གྱང་འགྱེལ་དུ་ཞགས་པ་མི་འདུག །གསང་སྒྲུབ་གཡུ་སྦྱང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་མེ་འབར་བ་དང་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྡིགས་མཛུབ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །གཡོན། །ནབས་བཞི ་གཡས་ 
„ བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར། །བདུད་སྲིན་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བཙན་སོགས། །གདུག་པའི་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཙིཏྟར་བཅས་པའི་སེ་རལ་ཁ། །སྐུ་སྟོད་གཉིས་འཐུང་བླ་གོས་འཆང་། སྐེད་པར་ 
ཞིང་ཆེན་སྐེ་རགས་ལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་མཐང་གོས་...སྦུལནག་གིས་བཅིངས་ཏེ་མནབས། །དཔྲལ་མདོར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ལ། །ཨོག་ལྐོག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཅན། །མཁུར་ཚོས་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན། །ཡན་ལག་དང་ནི་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས། །ཀླུ་གདུག་རིགས་བཞིས་...རྒྱལ་རིགས་སྦྲུལ་དཀར་པོའི་རྣ་རྒན་བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་ཕྱག་གདུབ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དམངས་གདོལ་ནག་པོའི་ཞབས་གདུབ་ཀུན་ནས་བརྒྱན། །རྗེ་རིགས་ 


༄༅། །སེར་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་.. རྒོད་གཤོག་ནི་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་དང་མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་འདུག །བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་པོ་དང་ ། 
མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་གཉིས་སུ་འདུག་པས་དོན་ལ་ཡོད་མེད་གང་འདོད་བྱས་པས་ཆོག་འདྲ། ལྡན་དེའི་ཐུགས་ཀར། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྨུག་...ཙཏའི་གུར་ཁང་དུ་ནག་མཐིང་། །གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་..རྩིབས་བཅུཔ་སྙིང་ཕྲེང་ ༩ 
¿ འཛིན། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་སྐམ་...་སོད་ལ་གླངཆེན་སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཕོ་གདོན་འགུགས་སྒྲོལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་..”ཧའི་གུར་ནང་ན། །དྲེགས་པ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་ནག་རྔམ། །གཡས་ར་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་ 
ˆ” འཛིན། །གཡོན་པས་..གྱང་འགྱེལ་སྒོམ་ཡིག་ཏུ་རིནཔོ་ཆེའི་ཙིཏྟཞེས་གསུངས། སྙིང་ཕྲེང་ལྔའང་ཟེར་བ་འདུག་སྙིང་འབྱིན་ཞལ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གཙོ་དང་མཐུན། །མོ་གདོན་དབང་སྡུད་དེའི་ཐུགས་ 
ཀཀར་...ཙཏྟའི་གུར་ཁང་གི་དབུས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱམས་ཁང་རུས་སྲལ་སེར་...སྐབས་ལ་ལར་དམར་པོའང་སྣང། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུར་ཏུ་བལྟ། །མཚོན་ཆའི་སྤུ་ལ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན། །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་...རང་བྱུང་ ¡ 
གི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་...གྱང་འགྱེལ་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མཆོད་རྟེན་དྲུག་འབྱུང་། །གདུག་པའི་མཆེ་སྡེར་ལྕགས་ལས་གྲུབ། །ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མཚན་རྟགས་ནི། །རཀྟའི་ཐིག་ལེ་སྨེ་དྲུག་ལྡན། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ ¦ 













མཛོད་ཆེན་པོ་ན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཐེམ་བར་དུ། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་དང་གཟུགས། །མཚོན་ཆའི་ལྟེམ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གསོད། །བདག་གི་སྤྱ་བོར་བྱ་ཁྱུང་དཀར། །འཁོར་ལོསྤུ་གྲི་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི། །འདབ་གཤོག་གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་...ཟངསེཀི་ར་དང་སྡེརམ་གཟའ་མག་ལ་དུང་གིསོ་ཞས་མངོནརྟོགས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། ཅན། །ཕྱག་གཉིས་གདུག་པ་ཀླུ་ཞལ་འདྲེན། །སྨྱན་མིག་ཉི་ཟླའི་ཟེར་ 
* དང་ལྡན། །སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། ཀླུ་གདོན་དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་...ཁྱུང་དང་མ་མོ་ཕྱག་རྡོར་རུས་སྦལ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོར་གླིང་དགུའི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱེད་པར་ 
:&„ གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁྱུང་དང་ཡ་མ་ཕྱག་རྡོར་རུས་སྦལ་གསུམ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྩ རྒྱུད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིང་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་ཨུར་མོ་ གྱང་འགྱེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །ཕྲག་གོང་...གཉིས་སུ་ཁྱུང་མོ་ སྨྲུག་ནག་ 


གཉིས་དང་། །ནུ་འཇིངས་...གཉིས་སུ་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲུག....པ་གཉིས། །སོག་ཕྲག་...ཉིས་སུ་སྙག་མོ་མི་རོ་བྲ་..བ་གཉིས། །སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲུལ་...ཁན་མེ་འབར་བ་ཀླུ་གདུག་འཇོམས། །ཟུང་རེ་གྱད་གནོན་རྒྱན་ 
གྱི་ལྷ། །བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་མང་པོ་དང་། །ཁྲོ་ཆུང་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་དང་། །ཙིཏྟ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ཡིས། །སྤྱི་བོ་ཞབས་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ། །དྲ་གུར་བཞིན་དུ་རབ་ 
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།ཏུ་གཏམས། །གཙོ་བོའི་པང་ངམ་གྲུ་གསུམ་གཡོན། །སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏཱ'..གྱང་འགྱེལ་དུ་རྡ་རྗེཁྲ་མོ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ནག་མོ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཙིཏྟ་...གསང་སྒྲུབཏུ་གྲི་གུག་ ] 
གསུངས་བྷ ་སཱོབ། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་..གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །གཟིག་ཤམ་དར་དཔྱངས་...གྱང་འགྱེལ་དུ་ཡུམ་འའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཡབ་དང་འདྲ་བར་གསུབས་ཐོད་སྦྲུལ་བརྒྱན། །ཞབས་ ‹ 
གཉིས་འཁྱུད་དམ་དོར་སྟབས་ཅན། །མ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །གྲུ་གཡོན་སྒྲོལ་ཡུམ་རལ་གཅིག་.ཨེ་ཀ་ཙཏི་སྔོ། །དུག་སྦྲུལ་རྒྱན་འཆང་རོ་གདན་འགྱིང་། །མི་ལྤགས་རེ་ལྡེའི་སྟོད་སྨད་ 
_ གཡོགས། །ལ་པ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། །གཡོན་པས་གཡུ་སྤྱང་མགོ་དགུ་འགྱེད། །གྲུ་གཡས་དབྱིངས་ཡུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་..མུ་ཁ་ལེ། །མཐིང་ནག་མི་ 
ལྤགས་གཡང་གཞིས་བརྒྱན། །བྱུ་རུའི་ཕྲེང་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཅན། །ཐོད་སྦྲུལ་དར་བརྒྱན་རལ་པ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་འཁྱིལ་པ་རྨ་བྱས་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་འཛིན། །བཾ་ཆེན་ £. 
གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཐོད་མཁར་ནང་། །མདུན་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་ནག །དབུ་དགུ་ཞབས་བརྒྱད་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། །སྟེང་གི་དབུ་གསུམ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་། །བར་ 





༄༅། 
















× 
„ སྲོག་བདག་དམར། །ཞྲོ་གདོང་དགུ་ལ་སྟེང་བྱ་རོག །གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་བེ་ཅོན་ལ། །གཡོན་པ་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན། །མི་ལྤགས་གྱོན་ནས་ས་བདག་བརྫིས། །ཡུམ་ནི་དུག་ཧྲུལ་ 
༣ འཆངད་ཅན་ །འཁོར་དུ་སྲོག་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཡས སུ་ཐུགས་སྤྲལ་འཆི་བདག་ནག །ུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྦྲུལ་གདེངས ཉྭ དླལ་སུད་ལའ་ཇུ་ཞ་ 
གཡོན། །སྐུ་སྨད་དུག་སྦྲུལ་ཆུན་པོ་འཁྱིལ། །རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །ཡུམ་ནི་ཁྲག་འཇིབ་མ་...དུས་མཚན་མའང་ཟེར་དང་བཅས། །ཀླུ་སེང་ཀླུ་བདུད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡུམ་ 









། །མ། །བྱང་ཤར་སྦྲུལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོ། །ངང་པ་སྙོབས་ལྡན་སེར་ནག་སྟེ། །གྱད་པ་སྟོབས་ལྡན་..ཧོངཕན་སྲོག་འཛིན་ཡངཟེར་མུན་ལྟར་ནག །དེ་གསུམ་ཡུམ་ནི་འབར་ 
།ཡབ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ལྤགས་པ་གྱོན། །གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་འཁོར་ལོ། །ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི། །ཐལ་མདོག་མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་ 


༨༡ ༨ ༨་༦༽༽༨ 


མ 
༈ .མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུར་ཞབས་ཅན་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉིས་བྱས་ལ་བསྐེད་པར་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་དང་བསྟོད་བསྐལ་གཉིས་ཀར་འཆི་ 
གཡན།.. ན་རྟགས་ཆན །ཤད་བྱད་གཉས་པ་ཅུབས་བཅུ་གཉས་ལ་ཕུར་ཞབས་ཅན་ད དྲ ཕྱའ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཐད་མཁ ཅུ་གཉིས་བྱ སྐྱེད ངཿ ན་ཏྟ 3 །ཉས་ཀ 


སྙིང་བསྡུས་ ། 
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4 
] 3 ༨ ༨ ༨ ༨ ༠༤ ༨ 
(° བདག་བཅུ་གཉས་ལ་ཡུམ་མ་གསུངས་པར་སྒྲབ་ཐབས ་སྙིང་ གཟེར་ ནག་པོ་ལ་མ་མོ་བཞིའི ་སྔགས་གསུངས་ ཏེ ་མངོན་ རྟོགས་ མ་གསུངས་པ་སྦས་པས་ཕུང་ བྱེད་ སྲས ་པའི་མ་མོ་བཞི ་ཞེས་ཟབ་ཁྱད་དུ་གསུངས་སེ། ་སོ། །བྱམས ་ལྭ ཞག གཟེན: བཿ ནི། །ཤར་ 


དུ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུན་ནག་བརྒྱད། །གཡོན་པ་ཀུན་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བཅེབས། །ལྡོ་རུ་གཤིན་རྗེ་..ཆུ་གླང་ཞོན་བརྒྱད། །བེ་ཅོན་གཡས་ལ་འཁོར་ལོ་གཡོན། །ནུབ་ 


„ ཏུ་མ་མོ་དྲེལ་ནག་ཞོན། །ཐུན་ཟོར་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ནག་ཞོན། །རལ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གྱོན།...མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་ 






ལྕགས་སྡིག་ 












༄༅། 


-----@ 


།དྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། ྲཛོག་ཐ ་གོས ཁཆམ༦་ ཅགམཆནཝུཨམཚོན་ཆ་ེས། །དྲག་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཚོགས་སུུ་གྱུར། །སྨྱན་དྲང་བ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་ ¦ 
བསྲེགས། རྫ་རྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ རོལ་མོ མོ་དང་བཤུག་པའི་སྒྲས་མཚོན་ཏེ། ཧཾ ཆོས་ཉིད་ ད་ལྷུན ་འབྱམས་འོད་ ཡི་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཌུ ཌ་ཏབ་འགག་ཉིངང ཇ་མཆབ་ ཏ ན་ །རང་གསལ་སྙིང་རྗེའི་ 4 
་ྦ ཁྲོས སྤྲལ་ གཤིན་རྗེའི རྗེའི གཤེ །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གནས ཏར ་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ སྐུར་སྣང་བ། ། །ཡ་མ་དྲེགས་པ་མཆོག དྲོ ཞོ ་ཆགས་རྒྱལ། །ཁྱུང་ དྭང 
རུ ་; སེང་ སྙག་ དུག་ སྦྲུལ གྱད་ གནོན་ ལྔ། །གཙོ་ཆེ ཆན་ ཡའ ཡི་ དཀྱིལ་ ་ ་གཤེགས་ཤིག ཡུམ. .གསུམ་ ཇུ .པ་གསུམ་ གཤེད་ ཆེན་. .གཤེད་མོན་ བདུད་བཅུ་གཉིས་ འཆི་ བདག .བཅུ་ གཉིས་ སྦས ་པའི་ 
མ་..བཞི། །ཞགཿ ་གཤེད....པེ་སོ་གཉིས་སྒོ་ སྐྱོང... བའི་བྲ་མའི་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་...བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །འོབས་ སྲུང་...བཅུ་ དག ལ་སོགས རའ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས ཡཏ ་འདིར་ ¡ 


ངར ༤ 


„ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཆྫལ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་གཙྩཱ༔ བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ། །འཁོར་བཅས་གང་ ' 




















འདུལ་དེར་སྟོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །གཤེགས ་ནས དུར།ཁྲོད་རབ ་འཇིགས ¡± ཡས ་འདིར། །རང་རང་གདན་ལ ་མི ་གཡ་ ཡོ་དགྱེས ཆབ་མ ཨེ ༈ ། ་ཧེ་ དུན་ ཡ་མ་རཱ་ཛ ཛ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཛ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཏིང ལྷན། ལབ ་ གདབ་པ་ནི། ཧཾ རང་རིག ± ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ། །དམིགས ་བཅས་ མཚན ་མའི་ ཧང བགྱི་བྲ་སྙོང་། །མ་རྟོགས་འགྲོ གྲོ་ཀུན་ཐུ ་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཕྲིར། ། 
ཧཱ ཁྲོ རྒྱལ་རོལ ་པའི་ནུས ་མཐུ་ དཿ །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ རྷཱན་ཿ ་ལ་ལི་ཏ་མ ཧྭཱ་མུ དྲ་ཨ་བྷི་ ཁིཉམི་ཙཱ སྱི་ཐོར་བུདྡྷཧཾ རུ་ཀཿ །སྨུག་ ་ནག་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །དཔྲལ ་བར་བཛྲ་ 

„ ཧེ་རུ་ཀཿ : །ན་ཐེཧ་ནཱཿ ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ སུ་སེར་ནག ་མདོག ། སིི ཁྲག ཤུ རིན རེ ་འཆང་། །ལྟག་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དམར་ནག ཕྱག་ག ་གསས་པདྨ་ཐོགས། །རྣ་ 
ལྟག ་གཡོན ཐྨ་ རི །ཀྨརྨ་ཁྲག་འཐུང་གཡས་རལ་གྲི། །གཡོན རུམ ་ཐོད་ཁྲག གསུམ རིམ་བཞིན། བུྡྷ ་བཛྲ་རཏྣ་དང་། །པདྨ་ ཏཀ་ཌེ ཁྲོ རྒྱལ ་མོ། ། པོ དོག་ཡབ མུས ་གཡས་ 
1ཤུལ། །གཡོན་ང་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཡབ་ཏུམ་དུད་དྲེད་ཆསཁརྒྱནྫོབས། ` ཐོང་སྒམ་ཁྔ་ཡེ་ནནན་བའ སྨ -ཐུ་གཙུཊ་ཆེ་མཆོག་མཐིང་ཞག་ནེ། འགྲཝན་པརྡེ་རྗེ་ཟཡན་ 












༨ 


༄༅། པའ དྲ ཁེ ང་ཀུན་ ཅོོ 


༤ 















སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དུ། ། ་ །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབུལ་གྱི་བཞེས། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། ཨརྒྱ། 
པུའྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི ཤཔྡ། ཆྩུ་པ། ཤཔྡུ། གནྡྷི། ར་ས། སྤརྲེ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། སཔྟ་རཏྣ། ཨཐ་མང་ལིསརཔཱཛམི་ཐཱསམུདྲ་་ར་ཌས་མ་ཡྭ། 
ཆོ ཚུགས་ཆུན ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་མ ལྟར་བསྐྱིལ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ ཚར་དུ་དངར། །ཤ་ ཆིན་རྫབ་བསགས། ཉམཉཐཉཿབར་སྣངབརྙེགྤས་ བཅེམ བསྐལ་པའི་མེ 

། །མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ཆབ་ལྦུ་ཕྲེང་རྦ་ཀློང་གཡོ། །ཤརུས་ཞུལ་ཟུས་ཁྷུན་པོངེ་ཐིནུ་སྤུནན། ོད་རྔ་རྐང་གླིང་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག །དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོད་པ་རྔམ་བརྗིད་ 
༈ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། རང་ འཇཝང་དོ་ པཱ་དྱཾ། པུའླེ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ག གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྲ་པྲ་ཏིནྣ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ 
ཧོ ཛཾ ཐབས་ཤེས་ཕོ་མོ་སྙོམས་ཞུགས་པའི། ། །ཟླ་ཟེར་ག་པུར་ཀུནྡྲ་དང་། ། །ཉིན་པར་གྱི་ནི་མཚན་ཆེན་བཅས། །འབུལེ་གྱི་བཞེས་ཤིག་དགྱེས་པར་རོལ། ཨ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ 








ཧཿ 





ཅལ རེང་ཚུཏ་ཏུད་རམཿམཉཉངང་ཚུཝ་ དགསརྡེམ་འརྗེར་དགོས་འབང་དའུ་ཨ ཁའ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏལ་བརྡཱ་ཧ། ཕྱག་རྒྱ་ཟེམ་གཉོན་རྩ་ཐའེ 
གྱད་གནན་ལྷ། ལྔ། སྦྲུལ ་པ རྣམ གསུམ བཿ ་མོན ༨8༦ །ཟྦམ བདག བཅུ ་གཉིས ཞག གཤེད་སུམ་ཅུ་ བཅས། །སྒ སྤོ་སྐྱོང་བཞི བར ་མའི ཡིར ་ཚོགས། །འོབས་ སྤུང་བཅུ་ ངུ 


སྣུང་ སྲིད་དྲེ (དྲེགས ་པར་བཅས། །གཤིན་རྗེ རྗེ ཐྲ ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག ཅུ དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས ད་ལ ། 
ཨོ ཨཱཿ ཱཿཱུཾ སྒ །པཉྩཨ ་མོ་ ཏ་ལ་ཁ་ར་ རི བཱ་ཧི། ཧོཿ སྨན་ཞལ བཿ ྒྱམཚོ་ཆ། ཆེ། །མཐེབ སྲིན་ཉི་ ཟླའེ འ་འོང་ཕྱིན་ དྲངས། །ལྷ་ལ་ཕུ ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ བསྐྱེད། །རང་གིས ་མྱངས་པས་ ་ 


གྲུབ་ ་ཐོབ། (ཨོ ཨཱཿ ཧུཾ ་ཧཱ། སརྦ སྡ ཕཾ ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མྱང་། རཀྟཱའི་མཆོད་པ། སྒྱ ཉོན ་མོངས ཙས ཟླས ཁྲག ། །རྟེན་འ ་འབྲེལ་རྩ་བའི་ རྭཀྟ་དང་། ལར དབྱིངས པདྨ་ར་ཀ སམ 
བཾ ་ཆེན ་ དང་སྦྱར་ཞིང་། །རཀྟ ་སྟོང་གི ་བཅུད་བསྡུས་པས། །འབེན་ཆེན ་གསང་བའི་ དམར་ཆེན ་པོ། །ཟིལ། ་གནོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་འབུལ། །དགྱེས རོལ་ཆགས་མེད་དངོས ལོ 
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རཿ 


-*; 


ད །སྩོལ། མ་ཏ ཐ་ ཆ་ཅང་ཅོམ་ང་ ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ག་པ་བགནང་བ་ང་ ཏར དྲུག་ 
རྒྱུ། ` ་པའི ་དཀར་ དམར་རྒྱན ང་ར ཕྱི ་ནང་གསང་བའི ་གཏོར་ཆེན ་པོ། །བྲ ཁྲོ་རྒྱལ འཁོར་དང་བཅས ་ལ་འབུལ། །བཞེས ་ནས་ དངོས སྭ་གྲུབ རྣམ ་གཉིས སྩོལ། ཨེ རྦ ་ཧེ་ དུན་ཡ་མ་རྭ་ ཇཛ་ 
ཀྐ ས་པ་ ངི་ ལཱ་ར་མ 2 །བ རྟའུ ་ཧི། ཞེས་དང་། འོག་ནས འབྱུང་བའི ་སྔགས་རྣམས ཀྱི་མཐར། (སི་ར ་དཾ ་བ ལྟིད་ཁཁྭ་ཱ་ཧིཁཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོཿ གཏར་མ་འབྲལ། ། སྦྱོར་མཆོད། རྒ སྣང་བ་ ཡབཔ་ལ། རྙངཝ་ 
/ཝ ཡུམ། ཐཐ རྡོ་རྗེ རྔེ ་པདྨའི ་གར། །འདུ་ཤེས གསུམ ་གྱི་སློ༔ རཿ འཇུག་ཚེ། ་ཚེ། དར ཐུ ཅ བླའརྒྱུབ་བཅད། །ཟག ་མེད་བདེ་ སྟོང་ ངང་གིས ་འབར། །བདེ་ ཆེན་ ཿ ་བཞིའི ་མཆོད་པ་ | 
ཆེ། ཁན འང ཅ་ུའ་ཚཐུཝ། །བཞེས་ལ་ 'ལྷན་སྐྱེས་ དངོས མ་གྲུབ ་སྩོལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ ཌ་མ་དཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ བླ ཝ་ཅན ཛཱུ { ཕྱི་ནི་ལས་ཀྱི་ ཏོ 
„ རླུང་བཅུ་ཕྲག །ནང་དུ་མ ་རིག ་རྣམ་ རྟོག ་བཅུ། །གཞན་དུ་ཞི ང་བཅུ་གྱུར་པའི་དགྲ། །རྫས་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་སྦོཿ སྦྱིར་བས་བསྒྲལ། །རྒྲུང་བཅུ ་དབུ་ ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། ། ་ ཅོ ་ཆོས ་དབྱིངས་ 















གཤེད། །སྤྲལ་པ་ཁྱུང་དང་སེངྒེ་སྟག་དུག་སྡུལ། ཟུང་རེས་ཁྲོ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན། །གྱད་གནོན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་སྲོག་འཆི་བདག་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཆི་བདག་ལ་སོགས་ 
ཿ བདུད་ཆེན་བཞི་ཡི་གཤེད། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གསང་བའི་གཤེད་ཕོ་བཞི། །རང་རང་ཡུམ་དང་བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་རོལ། །གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། . །ཕྱི་ནང་གཞན་ 
„ དངོས་གཉིས་འཛིན་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་རང་བཞིན་མོན་པ་བཞི ། །དམིགས་པའི་བླ་སྲོག་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །ནང་གི་གཤེད་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐའ་ 
བཞིའི་ཞེན་པ་འཁྲུལ་རྟོགས་དྲེགས་པའི་གཤེད། །བསྡུ་དངོས་བཞི ་ཡི་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་ཕྱི་ཡི་གཤེད་པོ་བཞི། །རང་རང་ཡུམ་དང་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ༈འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཤེད། །བདེན་པའི་དོན་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་དངོས། །ཟླ་བའི་འཆི་བདག་རང་བཞིན་དཔའ་གཏུམ་རྔམ། །བྲམ་བདག་དྲེགས་པའི་ 





༄༅། །ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེར་སྣང་རྟོག་པའི་གཤེད། །དགའ་བ་བརྒྱད་བཞིའི་རང་བཞིན་ངང་རྫོགས་པ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ ཛོ 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །ཞག་གི་གཤེད་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་འཁྲུལ་ལོག་རྟོག་གཤེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོ་གང་། །དུས་བཞི་སྲིད་པའི་ལྷ་ 4 
་ྦ ཆེན་བཞི ་བསྟན་པ། །སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རིག་ཉིང་མང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་བློའི་གཤེད། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་རྩལ་དཔག་ཡས་སྤྲུལ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་ 
༡ བགྲང་ཡས་འཁོར། །ཟ་མའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་བརྒྱད་གདགས་གཞི་གྱིས་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་གཤེད། །སྟོང་གཞི་དགའ་བས་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དངོས། །འོབས་སྲུང་ 
དྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་དམག་དཔོན་བཅས། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད། དམ་ཚིག་གསོལ་བནི། ཧོཿ ཤིན་ཏུ་མོས་པས་རྟག་ཏུ་ཕུག་བཙལ་ནས། .།གྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་ £. 
རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒྲུབ་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞི ང་དུ་བདག་ ཀ; 

















ན་པོའོ། །ཡ་མེ་དོ་རུ་རྟ་ཡོ་ད་ཡ། གཤིན་རྗེའོ། ། །ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྱེ་ ཡ། བདུད་དོ། ། །ཡ་ཀྐེ་ཡ་ཙ་ནི་ ར་མ་ཡ། གནདོད་སྦྱིན་ནོ། ནོ། །ཙྨ་རུ་ཏཱ་མོནྟ་ཛཿ དུང་མོན་ནོ། ཡ་མ་མྟོནྟ་ཛཿ ལྕགས་མོན་ནོ། ། །རཀླ་མོནྟ་ཛཿ 
བསེ་མོན་ནོ། ནོ། །ཡཀྲ ་མོནྟ་ཛཿ གསེར་མོན་ནོ། ། དུ་ཏི་ རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ། ཧེ་ལེའོ། ། དུ་རུ་ཡ་མ་སྙིང་དུ་ཡ། འཛུམ་མེད་དོ། ་རུ་ཏ རུ་ྲབྷ་ཏི་རུ་ཤ་ཡ། སོ་བརྡར་རོ། རུ་ཏུ་ཡཀྲ་ ཏིག་ན་ཡ། རལ་པའོ། །ཨི་ཡ་མ་ རཱ་ཛ། 
ཀྲོ་ནེ། པ་ཏྱ་ཐྲ་ཏཱ།: ཤུ་ཝ་ཤུ་ལ། ཧྲཤ། གྲི་བ། ཡཀ གཱི་ཝ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཧ་ཧ་ཡ་ཡ། ཟླ་བའིའོ། །མ་མོ་རེ་མ་ཏི། མ་བྷར་མ་ནི། མ་བྷི་སུ་ནི། མན་ཙ་མུཏྟི། མ་བཞིའོ། །བདུད་རུ་ཏྲ་ 
འའ པོ། ཡ་མ དུན་རཤླ་ཡ། ཟཿཿམཿ་ ཁ་ལ་རཀློ་ཐུན་བྷྱོ། ཡཀྐ་ ཁ་ཏིག ནྟ བི་བྷོ། ཞག་གིའོ། །ཏྱི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུ་མེ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། རུ་ཏྲ་དུ་རུ་ཡ། ཡཀྲ་རུ་ལུ་ཧ་ཡ། 
ཁཡ་མ་ཡ་མ། དུ་ན་དུ་ན། ཤཾཤཾ། གཱཱ་རྟ་བྷཾ་ཊ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧུ་ལ་ཧུ་ལ། བེ་ར་བེ་ར། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧུ་ལ་ཡ་ཧུ་ལ་ཡ། མ་མ་རུ་རུ། ནག་པོ་ཧ་དྷེ་ཧྲཾ་ཏ་ཡ་ཧྲཾ་ཏ་ཡ། ནྣཾ་ལ་དུན་བྷྱོ་ 
དུན བོ་ལ ཡ། ཟ ་མིའོ། །དེའང་། ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཤམ་བུར་བཅས། །གཙོ་ལ་ཁྲི་ལ་ཡུམ་ལ་སྟོང་། །འཁོར་ལ་བརྒྱ་འཛབ་ བཟླས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། གཙོ་བོ་བརྒྱ་ལ་འཁོར་ལ་བདུན། །གང་འཕྲོད་རྣལ་འབྱོར་དོན་དང་སྦྱར། །ཞེས་དང་ 


རཾ 


གས་སམ 














༄༅། །རྟགས་དང་བསྙུན ་པའི་གྲངས་མང་ཉུང་ཡང་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ། ཞེས་རབ་བརྒྱ་འབྲིང་སྙོང་ཐ་མ་ཁྲི། རྟ་ཁ་ཅཿ༔ང་ཐུང་ཤྱིས་ལུ་ཏ་པན་ཀ་ཨིརམསཿ 55 ་ུ་ཐཐུཤན །བསྙེན་རྟགས་མཐོང་ ¦ 
ཉམ་ང་གྲུབ་ཀྱ་འམིན། ཇོ་ཐ་མཚཉྡནདུ་ཕྱཾར་བྱནྡ་ཝ་ཉོ་ཁཏ་དྱྲཐ་དཱར་ཀཱཊ་ཐཾས་ཏ་ཐཀཊ། ཐུནརྡུན་སོས་དྲཀ་ངོའ་རྫས་ཐཤཝཝ ལྭ རང་ཟིལ 6; གྱི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ ཝ་ མགྲིན བྲས་འ་བུ་ཿ་་ 
ཧཱཾ་མཐིང་ ། ལྟེ་བར་ ཏི་སེར། གསང་བར་ཧྲིཿ ཌྣང་རྣརསྦ་གྲསྤཝ། སྒྲོལ་ཡུམ གྱི་ཐུགས་༡ ཤའ ་ཛཿལས་འོཿ ཨུ དདཀར་འཛོས། ཨོཾ་ལ་ཕོག །ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་བྱོཿ ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ ཐ་ཡའ ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུལ ་འོད་ཕོག །སྐུའི འི་བྲིན་རླབས་ 
ཐམས ་ ཐིམ་པས ` ་གི་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ རེ དུན་རཀྲ་ ཛབ དུན་ཛ་ཡ་ཨ། ཞེས་སྐུའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཟླ། ཁྲིའམ་འབུམ་རྫོགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ། 
རང་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར། ཐུགས ་ཀར་ཧྲུཾ ཧཱཾ་མཐིང་། ། ལྟེ་བར་ ཏི་སེར། གསང་བར་དཧྲིཿ ལྗང་རྣམས་གསལ། སྒྲོལ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿལས་འོད་དམར་ 


/2/43.31༤ 












་ མ་ཙ་ཡ 


རྒྱས ཐུཾ་སིམ ླ ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒོང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲེགས་པ 


འཕུས། ཨཱཿལ ཧྲོ །ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ སྒྲིབ ་པ་སྩྱངས། སངས་རྒྱས ་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་ 


འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 


དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་འོད་ཕོག །གསུང་གི བྱིན་རླབས ཐམས་ཅད་རང་ལ ཐིམ་པས་བདག་གི་ངག ནུས་པ་ དང་ལྡན ་པར་བསམས་ལ། (ཨི ཀཿ དུན་ཡ་མ སྙིང་ཁྲག་ ཆེ 
། ཞེས་གསུང་གི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས། རང་ཟིལ གནོན གྱི་ 'དཔྲལ' ་བར་ཨོཿ འཀན།་ ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར། ཐུགས (¡ ཧཱཾ་མཐིང་། ། ལྟེ་བར་ ཏྭི་སེར། གསང་བར་ཧྲིཿ ༔ལྗང་ 
= རྣམས སྒྲོལ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿལས་འོད་མཐིང་ནག་འཕྲོས། | ་ལ ཐོ ཛཾ ་ལས་འོད་ ཟེརྦརཐེང་ནྭགཏཱཾཿ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སྱངས། སངས་ 


་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ ཐོདཞོག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ཡིད་ 
ཆེན ་པོའི འེ་བདག ་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ་ལ། ཨྱེ་ མྨྱག་ཡ་ རྫུབ ་མུག་ཤག ཀྐ ་དུན། ། ཞེས ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ འབྲུ་བརྒྱད་པ ལོགས་ནས། ། རང་བྲིའ། ་གནོན གྱི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཿ རཆ ། མགྲིན པར་ཨཿ དམར། ཐུགས ཤྭ 
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>» ༄༅། ཧཱཾ ངཱ་མཐིང་། ལྟེ་བར་ ཏཱི་སེར། གསང་བར་ཧྲིཿ ལྗང་རྣམས ་གསལ། སྒྲོལ་ཡུམ ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿལས་འོཿང འོད་སེར་འཕྲོས། ཏུ་ལ་ཕོཊ ་ཕོག །ཏཱི་ལས ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས བྱང་སེམས 'ླླ ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲེགས ་པ་གཤིན་རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོཌ ཀི་ཡོན་ ཏན་ལ་ ‹ 
་' འོད་ཕོག །ཡོན་ ཏན་༔ ་གྱི་བྲིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ཐིམ་ ་པས་བདག་གི་ཐོང ཐོད་པའི ་རྫས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ 'ལྟར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་དྲིལ་བཟླས་རྫོགས་ནས། རང་བྲིལ གནོན་ གྱི་དྲལ་ 
” བར་ཨོ་ཿ དཀར། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ༔དམར། ཐུགས ་ཀར་ཧཱཾ ཅི་མཐིང་། ལྟེ་བར་ ཏུར ་སེར། ། གསང་བར་ཧྲིཿ ལྗང་རྣམས ་གསལ། སྒྲོལ་ཡུམ གྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ་ཛཿལས་འོང པ་འོད་ ལྗང་འཕྲོས། ཧཱཿ ༔ལ་ 
ཕོག ཧཱཿ ༔ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྱོང་ཁྲོ་བོ་། བོ་ཁྲོ་མོ་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ ཛྷ. 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འོད་ཕོག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ཕུར་ཐུན་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་དྲིལ་ནས་ ¦ 


























བཟླ། ཕྲིན་ལས ་བསྙེན་པའི་སྐབས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཀླུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས ་ཅད་བཀུག །ཕུར་ཐུན་སོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསྙིམ་པ་གལ་ཆེ། རྫོགས་ནས་ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ། རང་གི་ 
གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་ དང་སྒྲོལ་ཡུ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿརྣམས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གྱུར་པ་ དངོས་ ་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ལ་བསྙིམ། སླར་དངོས་གྲུ་ གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་ལས་ཡིག ་འབྲུ་ དྲུ པོ་ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས ཕུད་སྔར་སྨན་ མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ 
¦ ལ་ལྷ་ལ་འབུལ། བར་པ་རང་གིས་བཏུང་། ལྷག་མ་ སྒྲུབ་རྫས ཞན ་ལ་བསྲེའོ། །དེ་ནས། རང་བྲིལ ཨོ (རཿ ཁའི་ དཔྲལ ་བར་ཨཾ ཀར མགྲིན ་པར་ ཡ་བ དམ ཐུགས །བར་ཧཱུཾ རཾ་མཐིང་ ། བྱ་བྱུང་ཡ་མ་ 
་; ཐཐ ཐཱ ་སྲལ་ ཐུ ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཨྱི་རིང་ས ཐོ ་སེ་སོའི ངེ མཐུན་ རེ་རེས ཐས ་སུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ དང་ ། རྩ་བའི་ལྷ་ དྲུག ་གི་ཞལ་ནས་ དྲག་ 

སྔགས ་མེའི ་རང་བཞིན ཐུགས ཟྭ ནས །བ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན ཆ སྣ ་ཚོགས བསྣམས ་པ སྦུས ཕྱོགས ་བཅུའི སངས རྒྱས ་ལ ་ཕོག པས སང ་མཉེས ་པའི ་མཆོད་པ སུལ། སྐུབ་སུང་ཐུགས་ ཇིམ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ ་བསྟིམ། སླར་ སྤྲོས །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས། བྱད་མ་དགྲ ་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཟེར་ 












༄༅། །སྤུ་ྲ གྲི་ངར་མ ་ལྟ་བུས་བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་ དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་བསྒྲལ ལ་ནས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྙིམ། རང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ཁེངས་ཤིང་ཕྱི་ཁྲོབོའི་གུར་ ]; 
ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་འཕྲོ་ ་འདུ་གཅིག 1 ་གསེར་ གྱི་ཙཀྲ། ཐག སྡ ་པས ཁུབ ཀྱི་ཙཀྲ། གསུམ་པས རྡོ རྗེའི ་གུར། བཞི ་པས མཿ ཆ་སྣ ་ཚོགས། ལྔ་ པས་མེ་རིའི ་གུར། དྲུག་པས ཐཊ་ ; 
ཡས ཁཿ རྟེན་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི ་ རཿ ་སྒོ་ཿ ་བཞི ་མོན་པ ་བཞིས ་བསྲངས་པ། ཐོད་སྐམ ནང་གི །བྲག ་འཐུང་ལྔའི ཐུགས་ཀ་ནས འོད་འཕྲོས ་པས། ཐམས་ཅད་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཿ 
་ེ ° རང་བཞིན་ ཁྲོ་བོ་མཐེང་ནག །གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཞལ་ཕྱིར་ལྟ་བས་སྲུང་བར་བསམ། ཨྱེ་ཨི་ཨྱེ།. .སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་དཀར་པོར་ཨྱི་རིང་གི་མགོར་ ག་བ ཅས 
ཀ་པ ་དང་ཧྲཱིཿ ཏྷྷི་གསུམ་ གྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ པནི་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ ལས་བཞི་ དང་པོ་སྲུང་བའི་ དུས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་མན་ངག་ཏུ་བསྔེབས་ལ་བཟླ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའོ། །ཨ། ་ཀྲེ་ཏེ ཏ་ཀ་ཡ་མུནྨ་ཀ་ཡ་མ་ ཡེ་ ཨོཾ ¡ 


ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀ་པ་ཡེ་ཨཱཿ ཧིཿི་ཨ་པ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨ་ཨཱ་ནི་ཨཱ་ནི། ཨ་ཨཱ་ནི་ཨཱ་ནི། ུ་དུནི་དུ་ནི། ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ། ཨོཾ་ཨཾ། ར་རཱི། ལ་ལཱི། | ངུ་ཆུ་ཡཾ། ། བྱ་ཙ་ཡེ། སྣིང་ཡེ། ཏི་ཏ་ཡེ། 















ཏ་ཡེ། ཙྭྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཁ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནི། ཨུ་ཨུ་ནི། བི་ཀྲཾ་ཏཱ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་རཱ་ཙ། ཡ་མ་རཀྐ། ཡ་མ་རཀྲ། ཡ་མ་རཀ་ཨ། བ་ཏྭ་ལཱི། ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ཧཱི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ 

ད དྷེ་མ་ཀྭ་ལཱི་བཾ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ། ཀྨརྨ་རོ་ཁ་ཌ། ཀྲོ་དྷ་ཙནདྦ། རཀྲ་མོནྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཛཿ ལྕགས་སྡིག་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གའི་ཕོ་བྲང་ལས། སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་དཀར་པོ་ལས། །བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཚེག་བར་ 
ཇཾ། །བསྙེན་པའི་སྔགས་སུ་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཅོལ་གྱུར་པ། །ངེས་པར་གནད་ཀྱི་དོན་འདིར་བསྟན། །སྤུ་གྲི་བཏགས་ནས་བསྙེན་བྱས་ན། །རང་གི་ཚེ་དང་འཁོར་ལ་ཉེས་པ་འོང་། །དཔེར་ན། གོ་མེད་རྣོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་སུ། །གཡུལ་དུ་ 
¡„ ཞུགས་ན་རང་ཉིད་ཕུང་། །ལྷ་བསྙེན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མིའི་ཚིག་གིས་བར་མི་ཆོད་པར་བཟླས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཨྱི་རིང་སྒྲུབ་པ་ 
གང་འགྲུབ་གྱིས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་བཟླ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཡང་། ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཿགསུམ་བཏགས་བྱས་ལ། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ། ཅེས་དང་། ཡང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན། །ལས་ 







ཇི 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་མི་འགྲུབ། །གཤིན་རྗེའི་མཁན་པོ་ལྟོག་པར་འགྱུར། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཨྱི་རིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླ། །དེ་ཡིས་ལུས་སྦྱོང་ལུས་ལྷ་འགྲུབ། །ཅེས་མང་མཐར་འབྲུམ་ཕྲག་བདུན། ཉུང་མཐར་འབུམ་ 












བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡི་གེའི་རྣམ པར་གྱུར། ཡར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད། མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག ་གི སྒྲིབ་པ ་སྦྱངས། ཕར་འཕྲོས་དྲེགས་པ་ཐམས་ 
/ ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །བདག་གི་བཀའ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བཟླའོ། །ཨྱེ་རིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྕགས་སྡིག་རང་ 
གཞུང་དུ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨྱི་རིང་ཟློག་ དཀྲུག་དམར་ལེན་འབྲུ་གཤག་ སྤེལ་མ་ _. དང་གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས སྦྱོར། མཆན། སོགས་ནི་གཞུང་ཉིད་ནས་རྟོགས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་གཟིར་ཞིང་ 
ཟ ་བཤིག བྱས ་པ ་བཤིག །ཟུག ་པ་ ཅུ དང་གསང་ལམ དགག །ཟློག་ དང་མནན ་པའི ་སྤྱང་མོ་1 དྲུག །ཅེས གསུངས ་པའི སྔགས ་ཀྱིས་སོ། ས། །ཟློག པ དང་། ། དགོངས་ དོན་ ཡང་ཟབ ཕྱིར། གུད་དུ་སྦས པལས་ རྟོགས ་པར་བྲའོ། །ཛཱཔ བསྟོད་བསྐུལ་ནི། ¦ 


-ླ ཧཱཾ དབུས་ན་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བཅོམ་ལྡན་ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །མ་གསལ་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ཞིང་། །རྩེ་ 












བཉ་མོས་མང་འའབ། །སྐུ་ལ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་གྱད་གནོན་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ཞི ང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འཁོར་གྱི་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སྦྲུལ་པ་གསུམ་དང་གཤེད་བཅུ་གཉིས། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་མ་མོ་བཞི། །གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་སྒོ་བ་བཞི། །གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་འོབས་ 
¦ སྲང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རད དབང་ཕྱུག་ཉམས་ཆགས་ཞིག་རལ་གསོ། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉེས་སྦྱར་ནས། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མནྟ་པྲུ་ཛ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། 
ཐུན་མཐར་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །(མ་ཉནུ་ཝཆོགཏྱཾང་སྒྲུབཔར་རྲམ་ཐུས་ ཀྱ །སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་སྔགས་མ་དག །ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་གཡེལ་ཞིང་ཀློང་མ་གྱུར། །ལྟ་སྦྱོད་དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉམས། 


-----@ 
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༄༅། །ཉམས་དང་འགྲོགས་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅེ་བགྱིས་པ། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་བཤགས་བགྱི་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་དོན་འགྲུབ་པའི། ། ¦ 

དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཱ་དེ་ཀཱ་དི་དང་ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀར་དམར་མཐིང་གར་ཨྱེ་རིང་མདོག་ 4 
÷ མཐུན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཨྱི་རིང་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་བསྒོམས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། 
-ཾ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་སྔོང་པ་ཆེན་པོར་བཅུག །རང་སེམས་ཟིལ་གནོན་ཞལ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་དབྲིངས་བསམ་སྒོམ་དང་ 


བྲལ་བ། མ་བསམ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་འཕྲོ་འདུ་ལས་འདས་པ། སོ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ཐུན་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་རང་དང་མ་བྲལ་བ། ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི 


། ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དེའི་ངང་དུ་ཆམ་མེར་བཞག །ངག་རླུང་ལ་ཨོཾ་ལ་རྔུབ། ཨཱཿལ་གནས། ཧཱུཾ་ལ་སྤྲོ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུན་བསྲིངས་ཤིང་། ]; 





> ༄༅། 





༢༡༤ 








ཟས །དུས ་མཚམས་སྲུང་བའི་ལས་ལ་ཡ། །འདི་ལ་ཐུན་གྱི་ཐོག་སེར་ཕོབ། །ལྔ་ཕུང་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡ། །ཨྱེ་མྨག་ཡ་ རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན། ཨྱེ་དགྲ་ 


བོའི་སྲོག་ལ་ཐུཾ་རིལ་རྦད་བྷོ། དུན་ཁྲག་ཤིག་ཙིཏྟ་མྱོག་རྦད་བྷྱོ། ཀཱ་ལ་ཐུན་རྨུག་རྦད་བྷྱོ་ཡཾ། ག་ལ་མིུ་ཟུནཟད་བོ ླའི་སིངདུ་སོདནགཏབཟང་ལརསོགར་ོགརོགསར་ི་ 


, ལ་ཐུན་བྷྱོ། ཕུར་བུ་སྒྲིལ་གདབ་ཅིང་། ཧཾ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ། ཁྱ ་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡུམ། །གཉིས མེད་སྦྱོར་བའི་ སས་མཆོག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕུ་ ཐུ ་ ཡ། ཟ་ 





ལས་ཀྱིས ་གདུག་པ་འདུལ། 


“° པོའི་ལུས་ངག་ ཡཿ གནཐ། །དུག་གསུམ རྩད་གཅོད་ སྐུ་གསུམ་ཿ འགྲུབ། །ཨྱེ་ །ཨྱ་མྱག་ཡ་རྔུབ མུག་ཤུག ཤྭ ་ཀ་དུན། ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །གྲི ་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུབ་ཅིང་། ' ཧཱུཾ 


ཡེ་ཤེས་འབར་བ ནྣ 


དབལ ་མཚོན། ། །སྙིང་ རྗེས ཐ་ ་པས་ལས་ངན ་འདིའི། །ཉོན ་མེངས ་དུག་ལྔ་རྩད་ནས ཡོ 1; ་པོའི ་ལྷ ཚོགས ་རྫས། །རྣམ་ཤེས ་ཆོས ་དབྲིངས་ ངང་ དབཏེམ། །བསྒྲལ ་བའི་ 
།ཨྱི་མྱག་ཡ རུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ ཨེ་ས་མ་ཡ། །དྲག ་ལ་བྷྱོ་གནྒྷ་ན ནག་པོ་ཨ་མུ མུ་ཀ་ཤ་ཏ ཏྲིག ནན་རྦད་ནན་བྷི་ན་ིཏྟ་རྦད་ནན་སྲོཊ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་ 





*» ༄༅། །ཕྲག་དོག་བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་བསྒྲལ། །ཡ་མ་དྲེགས་པ་ཁྱམས་གང་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ཡུམ་གསུམ་སྤྲུལ་པ་གསུམ། །གཤེད་ཆེན་མོན་བདུད་བདུད་བཞིར་བཅས། ། ཏེ 

ཁྲམ་བདག་བཅུ་གཉིས་མ་མོ་བཞི། །ཞག་གཤེད་སོ་གཉིས་སྒོ་བ་བཞི། །ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་དང་། །འོབས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། ། % 
/ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཀླད་རུས་རྐང་། །ཁུ་ཞག་ཆུ་སེར་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ། །”་ འབྱུང་བ་ཡུལ། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མ་ལུས་པ། „ 
¦ ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི། །དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མི་ས། རཀཱ། ཀེ་ནི་རི་ཏི། ཙླིཏཾ། བ་སྭ་ཏ། ཿ 
གོ་རོ་ཙ་ན། སྲོག་ཨཱཛྙཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་ཤིང་། ཧོཿ ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཟ། །དེ་ཡང་གྲོལ་མིན་ཁྱི་ཕག་སོགས། །མི་གཙང་ཟ་བའང་གྲོལ་མིན་གྱི། །རྟོག་པ་སྤངས་ £. 
„ ན་གྲོལ་གྱིས་རོལ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿངོ་མཚར་རདྦ་ཀི་ཆོས། །གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །ལྔ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ངང་། །ཐིལ་གནོན་བདག་ནི་འདོད་ཡོན་ ཧཱ 











ཡེ ་འཇམ་ རྦེས ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྒྱུད་རྣམས་ཡི ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཚེ། །བསྣན་ ཟཿངཿ༦་རྱ་མཆ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །དུས་འདིར་དྲན་མཛོད་གཏོར་མ་ 
ལེངས། ཅོ ་བའི་ལས ་ཀུན ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུབས། །དེའི་ རྗེས ས་ཤནྟེ གནནྷ་ ཡིས། །མུ་ མུ་སྟེགས ་རྕོ་ཿ ཟོ ་བཟློག་པའི འི་ཕྱིར། སླཏཐྲཐྡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །བསྟན སྲུང་ དམ ཡི རྒྱམཚྫ་ 
ཧཱཿ ཡིས། ཇི་ སྦྱར་པ བླངས་ དེཿ ་བཅས་པ། །དུས་ འདིར་དྲན་མཛོད་གཏོར་མ་ལོངས། ཅོ ་བའི་ལས་ ཀུན ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུབས། །དེའི་ ཏིརྗཾས་ཐ་ཨུདྟརྨ་ཡིས། ཐོ ད་རིག ་མིན་གཞོམ་པའི་ 
3, ཕྱིར། །སྟོབས་ཆེན མཆ རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚེ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་། ཐཐ །ཇི་ ་ ཁས་བླ བླངས་ དམ་བཅས་པ། དུ ་འདིར་དྲན་མཛོད་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 

ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུབས། དེའི་༔ རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། ཨེར ཅིང ་གསུམ་ དཀྱིལ་7 ་འཁོར་ཕྱེ། །མཆོད་རྟེན་ལུས་ལ བཀོད་པའེ་ཚེ་ ཚེ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་ 


དམ ་བཅས་ང ་པ། །དུས ་འདིར་ དྲན་མཇོད་གཏོར་མ་ལེངས། །བཅོལ ་བའི་ལས ་ཀུན ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུབས། །དེའི་རྗེས ་གཏེར་ སཱཾན ་ཞང་ཁྲོམ ་གྱིས། །གསང་མཛོད་གཏེར་གནས རྣམ ་གཉིས་ནས། །ཟབ་ 
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སར ། ༢ འཆོལ་པའི་གཉེར་ཟན་འབུལ། །རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ཡངས་པ་རུ། །དཀར་མོ་འབྲུ་ཡི་ཁུ `; ངིནཆེཉ་གསིར་ཏྣདའཐུ ཅས་ ཀད ་ 
འབུལ་གྱ། །བཞས་རལ ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱི ་གྒྱས་ལ། སྔསཛངྫུས་བཏྟན་ཐུང་ཆོས་འཁོར་བསོར་ །སྔགས་འཆང་ སྒྲུང ་པོའི་ སྡོང་གྲོགས མངད །བཅོལ ་བའི ཕྲིན ་ལས རྨྱུ སྒྲུབས་ཤིག ལྭ 
ྭ ལཱ། ལི་ལཱི། མུམ ཏིང་ཏི ང་ ཏིང་། ཀ་མ གུ ་ང། ་ཛཁྭ བ་ཧི། རྟ་བྲོ་ནི ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་ སྦུབས་ པའི འེ་འོག་ཏུ་དགྲ ་བགེགས་ཐམས $ རེ་ར་ ་ལ། ཧཾ སྙོང་གསུམ་ ཀང འཇག་ རྟེན་ན། འོ ཀུན ཀྱང་འཇམ་ 
„ དཔལ་གཤན་རྗེའེ་གཤད། ¡° ་ ་ས་ གཞི ་བར་ སྣང་ཀུན། །ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྲོ་ཆུང་གང་ ། །ཐམས་ཅད་འདུས ལི་ཇུ་ ཉིད་ལས། །རྐང་པ ཡིེ ་པས་བྲ བྲོ་བརྡུངས ་པས། །ཕ ཕོ་སྲི་ཐམས ཅཅ 
ཐ ས་ཨ །རྐང་པ ་གཡོན ་པས་བྲོ་: རི ་ ་པས། །མོ་སྲི རྲ ་ཤཿ་ཧརྱུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲོ་བ ངས་པས། །ཆུང་སྲི་ དམ་ སྲི་ རྡུལ་ དུ་རློག བྲེ བོ་འདི་ ཐ ་ཆེན ་པོའི་ 
བྲ། །དགྲ་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་ པའི་ བྲོ། །བདུད་རྣམས་ཕྱཾ ་ཕེ ་མར་འཐག ་པའི ་བྲོ། །དེ དེ་ཕྱིར་གླུ ་བྲཾ རྒྱུན ་མི ་འཆད། །ཤར་དུ་ཞ ་བའི ་བྲ བྲོ་བརྡུངས ་པས། །དགྭ ་བགེགས་ ངམ་ སྲི ཊི ་བར་ཤོག །ལྗོ་རྭ་ རུ 
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༦» ༄༅། །རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །བུང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་ ངོ 
བརྡུངས་པས། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ། ཧཱཿདྷི་བི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། སརྦ་བ་ཡཱ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨཱ་ཡུཿཔུའྱི་པུའྱི་ཀུ་རུ་ # 
; སྭཱ་ཧཱ། སྦར་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ། །མ་འགགས་རང་མདངས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཇོ ཅིནས་ རང་ཙཝ་རོཡང་ཏུཉ་རྒྱ་བྲེམ་གནོཉ་ཆེ། ཐ¶ ༢༣ཐོག་འཤེས་ མའགུར་ རྣོས ཁའཁོར་ཚུ་གླང°ཉཔ། ཊུ༔ཟངཿ་ཐ་ུཐ་ ཐུབ པྫོ 
དུ་གསོལ། །ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཉེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །བཟླས་བརྗོད་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ཀྱུར། །སྒྲུབ་པའི་ཞག་ཀྱང་ཐེམས་ལགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །དམིགས་བཅས་ཐུན་མོང་ཚེ་བསོད་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི ད །གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམིགས་མེད་དོན་དམ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། ད 









ཅེ 








༧ = ངོ %ོ་ 
མེང་ཚེ་བསེད་དཔལ ངཿ 








བསྩལ་དང་སྩོལ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཡེ་ཁྱབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ཆེས འབུ་མཏས་ཐུ་པད་མཛང་ །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཁིཏྟ་གཱ་ཌ་ཀཱདྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་སྭ་དྷ་ཀ་སུ་པྲ་ 
ཡརནྨོནཱ། ༈ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་ཅུང་ཟད་རོལ། །བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་སོང་བས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ 
ེ འཆལ་ཞིང་ནོར་འཁྲུལ་ཉམས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ཁ་ལོག །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་དང་། །ཆད་ལྷག་འགལ་ནོངས་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ 
„, ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པས་སྙིང་ནས་བཤགས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་ཚངས་པར་མཛོད། །བཤགས་ཀྱང་མི་འཚལ་ཚངས་པར་མི་དགོངས་ན། ། 
ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བས་བདག་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡིགབྱྒྱ་ཅིནུས་འབད། གཤེགས་བསྡུ་སྤོན། ཧོ༔ རང་རིག་གདོད་མའི་ཟིལ་གནོན་ 
ལ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་ནས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཉེར་བསྡུ་བྱ། སྤོ་ན། ཧོཿ བདག་གིས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་ 
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ཐིམ། །རྟེན་ནི ་བརྟེན་པ་ ཏཾ ཿ ་ལ་ཐིམ། །ཀུན ་ཀྱང་རང་གི ཟླུགས ཀར་བ །སྲུང་འཁོར་མི བསྡུ་འོད་ དུ་འབར། །ཐུགས སྲོག་རཱུཾ་ ཡང་འཇའ་ ལྟར་དུ། །དམིགས་མེད་འོད་གསལ ་སྟོང་པའི་ 
ལྷ དབྱིངས། །སླར་ ཡང་ཟིལ་གནོཊ གནོན་ཕུ་ ་ཕྱག་ ཐང ་པ། །མཁའ་ལ་ ཉི་ཤར་ཇི་ བཞིན་ གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ། ཉེར་བསྡུའདི་རྒྱུསྡེ་ སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལྕགས་སྡིག་རང་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་མེད་པས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ལེགས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ཨེ་མ ཧོཿ རེ དགེ རྣམ ང།ཅཐམ་ ་ཅན་དབང་པོ་ པོ་ཡིས། །བདག་ལ་དངོས་ གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་བི་ཌླར། །བསྩལ་དེས་འགྲོ་བ ་ཀུན་གྱི་རེ་བའི་དོན། །འབད་མེད་སྐོང་ 
བཾ ་ཉིད་དུ་དེང་ གྱུར་ཅིག ། །འཇམ་དཔལ 'ཇི་ ལྟར་མཁྱེན ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ ་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ ; 
བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ ་དེས། །བདག ་གི་དགེ ་བའི་རྩ ་བ་འདི་ཀུན་ཀུང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ ་བསྔོ་བར་ ། 


×» ༄༅། །འཁོརྭ་ནམས། །བདག་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ། །གསལ་བ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ། །བསྡུས་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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།གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ལྕགས་སྡིག་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ། བརྡུང་པའི་རྭ་གཉིས་ལས་ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི། བཉར་མ་དང་ཕོ་གསུམ་མས་སྒྲུབ་ཐབས 


སྙིང་བསྡུས་ 


མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེ་བ་གསུམ། སཱོད་དྲིལ ་ཉེ མཤར་བ ལས་བྱང་ཆུབ སྒྲབ ་པའི་ཆོས ་མྔེ ་སོགས་ ལྕགས་ སྔིག་ གནམ ཐོག ་མེའི ་སྐོར་གནུབས་ལུ་ ལགས་ གཙོར་བྲས ་སྒིང་ ལའ འི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཨཱ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། 


_ཤྷཾ རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་། ཕུང་བྱེད་ཤནྟཾ་གནྦྷ་སོགས་ནས་བརྒྱུད། སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་རས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏད། དེས་པ་བོང་གཡུ་སྒོར་སྦས་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ། 
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ཏོ 
༦ ལས ་བྱང་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིང་གི ་སྔགས་དང་སློབ་དཔོན་ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སིངྒ་ལ་དམར་སྤུག་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་པད་གནུབས་ཐུན་མོང་གི་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ལེགས་པའི་ཆ་ 
རྣམས ུྱཆཿསྲུས  ཏུབྲས་འ་གས ་གཙོར་བཏོན་ལ་པད་ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་བགྱིས་པ་འདི་ལ། ཟླ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྩ ་བཤད་མན་ངག་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཚེ་བདག་གནུབས་ལུགས། 











མཐོག་མེའི་རོར ༨༡: ཆ་བ 


` ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་འདྲ། ནང་སྐོར་ཐོག་འདྲ། གསང་སྐོར་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གནམ་ལྕགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་པ་རྙིད་པར་བྱས། པད་ལུགས་སོགས་གཞུང་འདིའི་ཐུན་མོང་གི་གསུང་ཙམ་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལའང་ 


སྤིལ 












=-་༽ ༦༨ 


གོམས་པར་བྲས་པ། སྒྱ་རའི་གདུང་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དུས་མཐའི་སྔགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་སམ་ཆོང ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འབོད་པས། ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་འབད་པས་ 


བྲིས་པ་པད་གནུབས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་མདོར་དྲིལ་དུ་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱང་འདི་ཁོང་པའི་སྙིང་ལས་གཅེས་འཛིན་པར་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །ལས་བྱང་འདིར་གཙོ་བོ། ཡུམ་གསུམ། སྤྲུལ་པ་གསུམ། གཤེད་བཞི། མོན་པ་བཞི། 











༨. ༨༡ ༥༨ 


¦ བདུད་བཞི། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས། སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཞིང་། ཕྱིའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཟ་གཤེད་འཁོར་ཡུག་གི་འོབས་སྲུང་མི་ཐེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
„ བདུན་ཡོད་དོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 























ཤི ༄༅། །ཁྱ་གྒས་ སྡིག་གི་ ཕྲིན ་ལས་སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་པ་ལས། མངོན་རྟོགས རྒྱུན འཁྱེར་དུ་བྱ་བ་ 
པ མདོར་བསྡུས་པ་ས་བཅད་ཙམ་ཞི ་ཞཾག ག་ 




















༄༅། །ཡང་ཡུལ་དང་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་རྐང་གྲངས་ཙམ་མི ་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་ན། ཕྱི་བཾསྲ་ རང་ རིག་ འ༽ རུ་ཤར། „ སྷུ་བཛ་ཏྭ་ཾ ཧཱུ། 
ཞེས་པ་ནས། དྲག་པོ་སྒྲོལ བྱེད་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཿཆཿ ཨྱེ་ལས་ཨེ་ཡེ་བཾ་སཾ་རཾ། ། །ཀེ་ཆད་མཁའ རླུང་ཆུ་ས་མེ།་ །རི་ར ཧེད 
མེ ཨེ་ཀ ཏེའྲ་བུགས་ཀུརཏྱ | །ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙཱརཀ་ཀཱ་ལ་རཱཱ་བ་ཧཱིཿ ྲིཨ་པ་ཡེ་ཧཱུ སའ ཐུགས་ཝས་འོང་འོན་པྲས་ ད 


བཅུད་འོད་ཞུ་ དོན་གཉིས་བྲས། །ཡོངས་གྱུ གྱར་ དུང ན་་ དྭབུས། མད་དུང་དྲུང་བངྡ་རོར་ན། །འོབས་ཆེན་བྱ་ དྲུག་དབུས་སུ་ །དེ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། ། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི ་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཇིགས་རྔམ་རབ་འབར་དབུས་ གྲུ་གསུམ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ད 


བཞི་བརྒྱད། །ལྕགས་དང་ཐོད་མཁར་འབར་བ་རྫོགས། །དབུས་སུུ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དང་། །ཕཱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་གླང་པདྨ། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ 
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༄༅། །རིག་རྩལ། །རང་ཤར་ཟིལ་གནོན་ཧ་ལའི་མདོག །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་རྔམ་ཞིང་། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་གྲི་རྡོ་ 
རྗེ། །བེཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་མེ། །ཞབས་བཞི བརྐྱང་བསྐུམ་གར་དགུའི་ཉམས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་སོགས་ཁྱུང་སེང་སྙྟག །སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡ་མ་སྨུག་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ། །དྲེགས་པ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་གཡས། །གཡོན་གཉིས་ཙིཏདྟའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཁྱམས་ཁོང་རྣམས་ 
དང་མྱི་བོར་ཁྱུང་། །པང་ངམ་གཡོན་དུ་བ་ཏཱྭ་ནག །ཁྲོ་ཆས་ཙིཏྟ་བྷནྡྲ་ཐོགས། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡུམ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་ 
པ་གསུམ། །རྩིབས་བཞིར་གཤེད་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། །རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གཤེད་པོ་བརྒྱད། །གྲུ་ཆད་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། ཐུམསྐཝ་ 


༨༡༨ ༦༽ 


གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྒོ་བཞིར་ཐུན་གྱི་བདག་པོ་བཞི། །ཕྱི་ཁྱམས་གཤིན་རྗེ་བདུན་ཅུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མུ་ཁྱུད་ 





















བས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་བཅས། །མཁའ་ལ་གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསལ། །ཞེས་མོས། སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་སྤྲོ་ན། ཨྱེ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་རང་མདངས་སྙིང་ 
རྗེའི་རྩལ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། །དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །གཤེད་ཆེན་མོན་པ་བདུད་རྣམ་བཞི་ 
¦ བཞིར་བཅས། །འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྤོ་སྐྱོང་རྣམ་བཞི་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ཉི་ཤུ་འོབས་སྲུང་བཅུ་དྲུག་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །རང་རིག་རང་མདངས་ 
རེ གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། 


༨ 


དེ་ལྟར་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐྱབས་སེམས་རྗེས་སུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མན་ཆད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྩོམ་པ་པོ་སྔགས་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །ལྕུགས་སྡིག་གི་བསྟོད་བསྐུལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 











༨༩༩ 


༄༅། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སྲྭ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཐིང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་བསྣོལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་དང་། ། 
འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཡ་མ་ 
རཱ་ཛ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མཁའ་ལྔིང་བྱ་ཁྱུང་བཅས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དབྱིངས་ཡུམ་རྩ་བའི་ལྷ་ཆེན་དྲུག །ཞྱུང་སེང་སྟག་སྦྲལ་ 
གྱད་གནོན་སྤྲུལ་པ་བརྒྱད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཚེ་སྲོག་འཆི་བདག་གསུམ། །སྲུང་ཟློག་ལས་མཛད་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ 
སྲུང་གསང་བའི་གཤེད་ཆེན་བཞི། །ཚོགས་བརྒྱད་སྲུང་བྱེད་ཕྱི་ནང་མོན་བདུད་བརྒྱད། །ཟྲམ་བདག་ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
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དགས 


དྲུ མཆོད་རྟེན་བྲུབ་ཁུང་ཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པ་སོགས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐུན་དྲུག་སོགས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་འདི་བྱ་བ་ཡིན 


༨༩ 


ན། 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


154 





-2 





༄༅། །འཇམ་དཔལ ་ཚེ་ 2 £ ལྕགས (སྡིག ་གནམ ཐོག ་མེའི་ སྐོར་གནུབས ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསྡུས་པ་ ྦ 
2 སྙིང་པོ་ པོ་དོན གྱི་སྤིན ་ལར། ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། སོ།། རོ 
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ཀྱི 








༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྔིག་གནམ་ཐོག་མེའི འི་སྐོར་གནུབས ་ལུགས་ཀྱི་ དབང་ཐླསར་བུཊ་ པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྨིན་ལམ་ 
་དབང་ཐོབ 


༨༡ ༨༨༦༨ ར ༤༨ ཿ 
། །དེའང་ བ་ཅིང་དམ་ ཚིག ་ལ་གནས་པ་ བསྙེན་ སྒྲུབ ་མཐར་ ཕྱིན ་པས་ལས་རབ་འབྲམས་ བསྒྲུབ ་པ་ལ 


ཞེས་བྲ་བ། བླ་མ་དང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཐོགས་པ་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། ཅི ་གསུང་བཀའ ་བཞིན་ སྒྲུབ ཅིང་ལྷ་ དང་བླ་མ ་སྙིང་ ལྟར་ འཛིན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ ་བཏབ་པའི འི་ཚེ། རྒྱས་པར་ན་ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས་བྱུང་བ་ 


འ. 


དབང་ཆོག་མུ་ ཏིག་ཕྲེང་བ་ཉི ཉིད་གྲུབ་ ན་ཤིན་ ཏུ ་ལེགས་ལ། ཡུལ་ དུས ་ཀྱི་ དབང་ གིས རྒྱས་པོ་དེ་ཙམ་མ་ གྲུབ་ན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་ ་བཀོད་པའི 

















༨༤༡ ༤༨ 


གོས་ ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེ ད་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། 
་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་ཨ ་མི་ཏ་བཏབ་པའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་ཅིང་མེ་ལོང་ ང་གི་ན ནང་དུ་ག གཙོ་བོའི་བྲིས་སྐུ་དང་གཟུང་ཐག་བཅས་པ་བཀོད། 






་སྭ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་བུམ། ཕྱག་མཚན། ཕུར་བུ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད། ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སེགས་པ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲིལ། 


མི་ ཏོག ལ་ སེགས་ པ་མཁ་བའ་ཡ ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་བསྲངས་པས་བདག ་མདུན་བུམ་ཐོད་རྣམས་འཇུག་པ་གཅིག་པར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་ 

































































བཏབ། བསྙེན་པ་ལ་འབད། ལས་བུམ་བསངས་སྦྱངས། དྲ པའི་ངང་ལས་ ཟླ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ པ། ནང་བཅུད་ཀྱིས ་གང་བའི་ དྲབས ས་སུ་ཉི ་ཟླའི ་གདན་ལ་ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ 


ཐཐ ཐང་འཛྲསཔྲས། འོག ་མིན ་གྱི་གནས ནས་བདེ་བི་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་ ་བུམ་ཆུ་ལ་བསྟིམས། ཡེ་ཤེས སྭ་ཀྱི་བ ༣ སིམྨོན་ཅུན་ཐུསཅན ་ལས་ 
་ 1 མནབྲུཾད་པཊཾཅ་ཝརཛཛཾཿ ཏན་བྱྱུར་ཿཉནླ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་ཐོད་ཀྱི་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས ! ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ ། 
. སེམས་ཀྱི ་ངོ་བོར་ཞུ་བས། བུམ་ཐོད་ཀྱི་བཅུད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས། དེ་རྗེས་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ་བཀོད། 


༤༨ ལར ཆ་ར 


མི་ཏོག་བཀྲམ ་བསྡུས། མཉཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་འདྲ། ནང་སྐོར་ཐོག་ འདྲ། གསང་བ་གནམ་ཐོག ་མེའི ཆ་ལག་དང་བཅས ་པའི་སྔོན་ བྱུང་གི ་ལོ་ཿ རྒྱུས་དང་། ཟབ ་པའི་ ཁྱད་པར་བརྒྱུད་ རིམ་ སོགས་ཇི རི ཇི་ལྟར་ 


:, ཅེ བ་བསྐྱེད་ལ། ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། ཟིལ་གནོན ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་: དང་སྦྱོར ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས ཀྱི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ | 






























































བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་བསྒྲགས། སློབ་མས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པའི་གཙོ། །ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྲུང་མར་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཡི། ། 
དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་སོགས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏང་སྲུང་། །སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ། བླ་མས། ཧོ༔ 
ཧཱཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གང་གིས་རྣམ། །བསྲུངས་རྣམས་ལྷ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །མ་བསྲུང་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཡིས། ད 
„ བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་རུངས་པ། །ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། །སྲོག་སྙིང་བླ་དབུགས་སྐད་ཅིག་ཟ། །ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་རུ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བས་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་རྣམས། །དྲན་པར་གྱིས་ལ་དམ་སྲངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མས། གུ་རུ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨི་དརྟེ་ན་རཀན། ཞེས་བྲོ་བོར། 
བླ་མས། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇ་ཁ་ཏཿ ཞེས་མནའི་བཏུང་བ་སྦྱིན། སླར། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་འདི་ 

























༢ 


ད སཅངང་ཆུཊ་ཐར །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཅ ར། ཧོཿ ཐུས ཿཉྲིནུས་བཐུང་བྱ་ཚུབ་ཛནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཐོབ་ ཏ | 


“¢ 








རྡ! མརྔིཡན་སྒྲལ་ཊརར (5 ཇུག  །བབ་ཤུ་ཅ་ཡཞང་ ༦ཇ་ཀུད་བྒྲོ་པར་བོ་ བ་མ 
(ཨེ་མ ཧོཿ བླ་མ་དཀྱིལ ་ ་པས། བདྐཊ ཅ། ླནཏདབྲཝ་ཐའ་བྱིན རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། །ཡྤི ཚོགས་ བདག་ལ་དབབ་ དུ་གསོལ། །གསུམ། སློབ་མ་བསངས་ ཐྱེ 


ད སཱོང་པའི ་ངང་ལས་ཀླུ་འབུམ གཉན ཁྲི ་ས་བདག་ ཀ་ ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ སྲིན་ཐ ་ཐམས་ཅད་དབང་ རེ །ཞེས་པའི་བར། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ 08 གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ དཔྲལ བར་ཨོཾ། ¡ 
མགྲིན བཿ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ གིས ༣ ་ དང་། སློབ་དཔོན་ དངུ་མདུ ན་བསྐྱེད་ཀྱི ལྤའི ཐུགས་ ཡི ས་བོན་ལས་ ཛཿཧཱུཾ བཾ ་ཧོཿ དཱ དཀར་ཐྱན།་ པས། འོག ་མིན་ ¥ 
ག་པ ་ཆོས་ དབྱིངས ་བསམ་བརྗོད་ དང་བྲལ ་བའི་ཕོ་ བྲང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ ་གནོན་ གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས ་སླེབ་མ་ལ་ཐིམ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ $ 























































( 


༄༅། མཆོག་ལུས་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཱཾ་ཏིཅྦྱཨོོ ཞེསབསྐུར། རྦར། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་རྡརྗའིསྐུ་འཆང་བ། །ོ་རྗེ་མི་ཤིགས་སྐུ་ ], 
དང་ལྡན། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། རྡརྗེ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོ་སྲུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར།  ཟླ་མ་དང་མདུན་བསད་སློབ་མཕྱག་རྱེ ་ ཛོ 


གསལ་བའི་ '་དཔྲལ པར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་རྩ ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་། རྩིབས་ལ་ སྐུའི ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཨི་རིང་རྣམས་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
' པདྨ་ དམར་པོ་ འདབ་མ་བཅུ་ གཉིས་པའི ཝེ ་བར་ཨཱཿདང་། འདབ་མར་གསུང་གི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཨྱེ་ རིང་རྣམས་ དམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་རྣམ་ 


པར་གདེངས ་པའི ་ལྟེ ་བ་དང་དྭབས་རྭ་ལ ཧཱུཾ ཡས་མས་རྭ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད། དེའི ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཨྱི་ རིང་རྣམས་ ནག་ པོ། །ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ ་ཆ་བཅུ་དགུ་པ་སེར་པོའི་ 
དྭབུས་སུ་སྭཱ་དང་། ཨྱེ་ཐུང་འབྲུ་ བཅུ་དགུ་པའ འི་ཕྱིར་ཨྱི་རིང་རྣམས་སེར་པོ། གསང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་གདེངས་པ ་ལྗང་གུའི ་ལྟེ ་བར་དཱ་དང་། དྲབས་རཱ་བཞི་ལྭ་ཨྱེ་དུན་འབྲུ་བཞི ་པའི་ 
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༽ 





དབང་བསྐར་ 
































ཕྱིར་ཨྱི་རིང་རྣམས ཅཅའུ་དང་དའ་ ཨཱཿ ཟིལ་གནོན རླུགས་ ཡཿ ་ དང་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ། །རབ་འབྱམས་སྔགས ་ཀྱི་ དབར་བསྐུར  ད ་ཆེ། 






-----@ 


ེ མཇུནཱ་ཐཱཏུངཾཀཱ ཐས ཕྲེདནྣུམས་ ལས རཐུས་བྲཇགྲ།སཝ་རེ་རེ་ཐག་ཐཇ་དྲ་ཏུནསྨ5ང་འགཝ རསཏེ སྟེར གོ བརཀིམ་མི བེ རོག ་ཞིང་། 


| 
འབར། །རལ་ གྲི རྡོ རྗེབེ ཅོན་ གཏུན་ཤིང་ དང་། །སྔིགས་མཛུབ་ཕྱག་ མཚན་རྟགས ་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས ་ཀྱི་ དབང་མཆོག་ སེམས་ལ རྫོགས ་པར་ཤོག །ཨྱེ་ཀ ཀ་ཧེ་ དུན་ཡ་མ་རྭ 








རིཾིབེས་ཐན་ནཏ་ཏ་ །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། | རྡེརྗཾགྒུང་ག ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་ ཀཀ ཧཱ དྲ ཆིབས ངཿ 


བསྐལ་མེ ར་ཁ 


ལུགས་ཐོག་ཇི་བཞིན། ནབྱི་གསུང་དབང་རགལ་རྫོགས་པར་ཤོག ྱ་ཀྲ་ཧེ་དུན་ས་མ་རྲུ་ཇ་ཧེཀ་ཨ་ཧྙི་ཡུ་ཨཱརྔ་ ཉམར་ཁ་ཝྲནཊ75ཅིང་ མགུས་རྒ་མཆུས་རྫབ་བུན་མའི་ཚེཿ སྨོ་དཔོཅ་རྡན་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨྱེ་ཐུང་། 
. ཨེ་དུན། ཨྱི་རིང་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱ། སླར་སློབ་མས། | བཅོམ་ཚུན་བདག་གིས་གྱུང་ཁགསཀི་ ¡ཁྐ་ །བརྗོད། བླ་མས། ཨཿ དཔལ་ལྡན རརར སུང་འཆང་བ། །རྡོ་ 
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¦: སླ རཀ་གཏོར་མ་ལག་ ་ ། ལུ ། ལྷ་རྣམས ་མཆོད་ཅིང་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་བའི ་རྫས། ཁ་ཁ ༡ །དམ་རྫས གཿ མར་བཅས་པའི་ ་ 
1 གྱི་ཡོན་ཏན་ ཆུན རྡོག ཅུ །ཨྱེ་ཀ་ཧེ་ སུན་གུཌ་ བྷ ཁྱིརས། ཞེས་གཏད་ཅིང་ཅུང་ཟད་རེ་རོལ། སྭ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ཡོན་ཏན་ 


བར 


གྭ 
ཾ །དེང་ འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་ ཡར ཏན་ རྒྱས་ པའི ཐུ ཡ་ ཕུར་བ ་ལག་གཉིས་སུ་གཏད་ཅིང་ལྕིངའི་ ་ ཞིང་ཞཉིཐས་སུ་ཐུ་རྒ་ཝཾ། -ཤཱ། ཉེན་མོཿ ངས་ངར་འཛིན་དྲག་ 
གག 


ས་རུ་ཏྲ་རྣམས། །བསྒྲལ་ནས་དག ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ གུ་དྲག ་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན། །དེ་ རིང་སྦྱིན་ གྱི་ཕྲིན་ལས ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀརྨ་ཨ་ | 


།འྱིཉ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ། ཧཱ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ ¦ 
















































བསྐུར། མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས བཅུའི རྒྱལ་ཏ ་བ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཅཿ ལྷ ་འཇམ་ པི ་ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ ཐུ གྱི་ ལྷ ་ཚོགས་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པ་ ཏ་ཐ མཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། རྡོ་རྗེ འི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ སྟེ་གདན་ གསུམ ་ཚང་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་མདུན་བྱ གྱི་ནམ རརར ་གིས སུ དྲངས། ཨོཾ་ཡ མུནྟ་ཀ་ 
¦ ས་པ་རི ལཱ་ར་པུངྦྤཾ་པྲ ཏི་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། | གནྷ། ; ་ཝི ་དྱཾ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི གྱིས་སངས རྒྱས་ཁྲ། །འགྲོ་ ་བ སྩོབ ་པའི ཆིད : ཏན་འབྱུང་གནས་ ཇི་ལྟར་ ཿ 
„ བསྩལ། དེ ་ལྟར་འདི ཁའཿཧཱུ ཟེ །ཞེས སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཐ་བ ་བ་བཏབ ཅང ངུ བསྐྱེད་ དཀྱིལ  ་ ལྷས་ ཐུ དགོངས་པ་མཛད། ནམ་མཁར་ ་ 


བཞུགས ་པའི་ ཡུམ རྣམས ་ཀྱིས་ རྡོ རྗེའི གླུ་ལེན། ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ནྒམྨན 1 ་ཀྱིས མྨབཀ།སྭ་བྣང་ ཊཾ ཇཾ ༈ ་གི ཆན་ཊོན་ སེམས་མ ༤ ་ཀྱིས སཾ མའ རང་ཕྱགས ་ར སཔ གདུགས་ 
དང་རྒྱལ ་མཚན་ དང་བ་དན་ལ ་སོགས པ བསྒྲེངས་ཤིང་གླུ་ དང་གར་མཛད། རོལ་མོའི སྦ སྦྲོག །ཁྲོ་བོ་ ་བ རྣམས ་ཀྱིས ་བགེགས ་སྤྲོད། ཁབ ཁོ་མོ རྣམས ་ཀྱིས ་ཕྱོགས བཅུ སྲུང་ ། རྒྱལ་ བ རྣམས་ 























༨ ༨༽ 


2 ་ །ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི  བདུང་རྩིས་ གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བསྣམས་ ཟི དབང་བྐུར་བརྡ་འ བསམས་ལ། སངས་རྒྱ སརས་་ཐམས ་ཅད་ 
༦༥ ^ ༦ 
།སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ དབང་ཐེ་དད་ཐས་ 1 བདག་ གིས་ དེང་། ཌཚང་ཌྷྷ ཡེཆུ་དཐང་ཐསྐུར་ ཨོཾ སེ་དྲརད་ ཏྭཐཱ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱཾཧཱུཾ། །ཞེས་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་ 


| 
| 
པའི་ཆུས་འབད་སར། སྐུ་གང་དྲ་མ་དག རུའི་ལྷུགྔམ་ཡར་རྤུདྔཝ་ཝསཾ། འབུ་མཆོཿ་དུཊ རྫོར མཚོག་མར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། དྲལ་བར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
མ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ལྟག་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 


ཀསབསྐུལ་བས་དབང་གི་ལྷནམས་ོ་རའི་སབ་མའི་བ་སུའི་བག་ནམས་སུབསམ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི ཏི༔་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འཐོར། བཿ པཔ བའཅང་ 


འ༽ 


བའི ་བདེ་བ་དང་བཅས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་བུམ་ དབང་གི ངི་ཐོ་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤད། དེས སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་ རྫོགས་ཀྱི ་ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོར་བུམ་པའི་ རྟབས བ་ཐོབ། 


༦ 
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ལུས་རྩའི་དྲི་མ་ དག །བསྐྱེད་པའི་ ཅ་་སྤྲིམ་ང་ང་ ལུས་ ལ་སྐུར་སྨིན་པར་བྱས། སྐུརྡརྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་གྱི་ས་བོན་ ང་བཅས་རང བ་པ་བ ད --~- 
ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། གཉིས་པའི་དོན་དུ། ཧོཿ ཀུནྣ་ཉི་ཟླའི་ དཀིལ་འཐོར་དུ་ །དྲེགས ་པའི མ་ ཤཿ ཨཾསུ་གསའ་ །ངག་ལ་སྤིན་བྱེ བྱེད་རྔོ་ རྗེའི ་གསུང་། གྲུབ མང་ཏཐཧབྐེདརྟནྷཧྱཾཝ 
མུཿ ཅིག །གསུམ། སློབ་ ཏཱ ་འཇམ་ ཧང ཕྱག རྒྱ་ཐིལ གུནོན་ ཧྭ་རཾརྨ་གང་གཾ་ང ཡུམ་བེ་ ཏུ་ཝཱཊ ཁཏོར་ཐཐུམ་ བྱཾདྦྱར་ཐུས་ གནས བཞར་ཐུང་སྙིམས ཕབ་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི ་ལཉ། ་ ཤང ཱ 


ངི དུ་འདྲེས ་པ་མཚམས སྤྲིན ར་ །བ་ ཏེ ལྟ་བུ ་བ་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ཕབ་པ་ཐོད་པའི ཁཿ ་བསྲེས་པ ཏེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐབས རེ ཡབ དང་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ལྡན་ཅིག་ སྦྱར་བ་ ཉི་ 
ཟྦའབར། །བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས ཀྱི་རང་བཞིན མཆོག །སྣོད་བཅུད་དག་ང ་པས་ རཆ ངར །ཨྱེ་ཀྭ་ཧེ དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛབོ་ བོ་ངྷི་ཙིཾཏྟ་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཞེས་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་གཏད། སླར་ཡང་། ཧོཿ 


༥༨ 


བཏུང་བ་རིན ་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ ཡི་ནི་ལུས་ གྲུབ་པར། །བུ ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས བྱུང་བའི་ ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཅེས་དང་། སྔགས་གོང་མ་བཟླ་ཞིང་། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། 


























མོ། །ྱིན་ཊ ་གྱི་ཐབས ལྡན ་ལོངས ཐྫཾིབཿ །ཨྱེ་ཀ་ཐ ་ཧེ་ དུན་ པྙཱ་ནྷཱཾན་ཨ་ བྷི ཉཱ སླར་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ¦ ་མེད་ལ་ ཟི མཆོག །སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བཤར། ། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་མཆོག །བསྟེན་ན་ སྤྲོས ་བྲལ ངཿ རྙཾང་ཞངར། །ཞེས་སྔགས་གོང་མ་བརྗོད། དེ་ ལྟར་སྟར་སྙེ སྟོང་ འུག གི བྲ ་མ་ལ འཁྱུད་སྦྱོར་སྙོམས་འཇུག་གི ་རོལ་པ་བསྟན་ 


¦ ཅེང་ བུང སེམས ་འཕོ་མེད་ ིལ་ ་པས། ལུས་ཐམས ཅད་བདེ ་བས ཐད་ཆ དྲེ་ཁྲའི དོ་རུང ཉིད་དུ་ཤར་བ་ ཟེ རང་རྩལ ཡེ ཐར་ཉནཏཾ བཿ ཟོ ཟུང་ འཇུག་ རྡེས ་ 
རབ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དྲུ་བུས་ ་པ འའ དབང་གི 8 བརྡ་སྤྲད། ངེ ཐུ བྷ་ག་ ཆོས་ཐམད། ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ཨིའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོར་ཤེས་ རཟ་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི དབང་ 


བསྐུར་བ་ཐོ ་ཐོབ།. ཤབ ་ལེའི་དྲི་མ་ དག །སྣང་སྙོང་ཤེས་ རིག ་གི འཁྱུད་སྦྱོར་བདེ་ སཱོང་ ཉམས་སུ སྭ་བླང་བ : ་ ་ སྐུར་སྨིན ཕན་་ ཐུགས་རེ རྡོ རྗེ ཟེ ་སཱོང་ ཐུ ་མེད་ལྷན་ 
སེས་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི པོའི་ས་བོན་ དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་པའི་དོན་དུ། ཧོཿ འགྱུར་མེད་བདེ ་ཆེན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ན། །རིག ་པའི ་རྒྱལ་པོ་། དགོངས་ རྲ། སཱ་གསོལ། །སྒོ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གྲུབ ངང འཛན དེང་སྩོལ །གསུམ། ལྕགས་ ཐ་ལ ་ལཱས་པོ་༔ མཐན གྲུ་གསུམ ་ལས་བྱུང་བ། རྩ རྒྱུད་སི སྲིག་པ་སྙིང་ ¦ 
འགའ་བུ་ ཨེ་ཉིད་སཱོང་པ་ཆོས འབྱུང་ཞིང་། | །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག 1] ་ལ། ། །རྒྱུ་རྐྱན 1 སྐེས་པར། །རོལ་པ་ཆེན་པོའི ཐཅ་ ༡ ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། “ 

དེའང་ཨེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲེས་ པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་རང་བཞིན་ ཧང ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས ་ ་པ། ༥ ་གཉིས བཛླུཿ ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས ཟི ཐམས་ 
ཱ ཐཾ ་ དེ་ལས་མདངས (6 ང་བ་བ ཟིལ ་ ་ལཱ་ སྐུར་གདོད་ནས་ གྲུབ་པ། དེ་དག ཤན་ག་ཐཊས་ཤ། བཙལ་དུ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 


བསམ བརྗ པན ཌཿ ་པ ་འདི་ 3 ་ལ། ཟིལ་ ཤཿ བསྐྱེད་སྒོམ་° ཡང་ པཿ་མཊསྦཿ་སྲཱ་ཿ ་མིན ་པར་རིག ་བཟོ་དང་བྲལ་བ ་འདི་ ནི ཙི : མ སྐྱེས་ པ་ ་ ལྷུན་ གྲུབ། ། 
སྐྱེ་འགག ་མེད་པ་ལ་ཞེས་ ད་ལྟ་བ ་བའི་རང་སེམས་ ལྷར་གདོད་ནས་ གྲུབ་པ་ དེ་ ནི་སླར་བཅོས་མའི ་རྐེན་ གྱིས སྩྱེ་བ་ དང་འགག་པ་འདུས་བྱས ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པ་དེས་ན རྒྱུ་འདི་ ལས་ ལྷ་བསྐྱེད་ཅེས་ 
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༄༅། །བཀོལ་བ་ནི་མངགས་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་སམ། དྲངས་པའི་དམག་ཅེས་བྲ། དེའི་གྲོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕུར་ཐུན་མཆོན་ཆ་སོགས་ལ་ནི་བརྡེག བོའི 


མཚོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏཾ པོ་ཆེ་བཞི་དང་ལྡན་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་སྦྱར་བཤད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཟླ་གསང་གི་ 


ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བ ་ནི་ དབང་བཞི ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན ་ནོ། 6 བརྡ་སྤད། དེས་ ་ དམ་བློ 6 དབྱིངས་ ཟོ ཟུང་འཇུག ་ དཀྱིལ འཁོན་ཆཾན ཇོར དབང་པ ་པ སྒེ སྒོ་གསུམ་ 
དེར་འཛིན་གྱི གྱི་དྲི མ་དག །ཡུག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན ་པོ་བིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ཟུང་འཇུག ་གི ་རྣལ། ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ སྒོམ ་པའི་རིམ་པ ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། སྡེ སེ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་གྱི ་རང་བཞིན བ་ 


རུརྣམས་སུ་མཇ་དུ་གསུངས་ཏེ་ ངི་སྐད་དུ། ཞིཉུཉི་སྐྱིབ་མེདཔ་སྟེ། །ྗེནི་ཁག་ཐྲ་མེན་པའི་དོན། །གཤིད་ཅེས་བྱབ་མཐའ་གཉིས་བྲཝ།  དེ་ཀྱིན་གཏིན་རྗེ་རླ་བརག་ཡིན། ། , 
ཞེས ་སོགས་ ཅི རར བཿ ལོ པར་བུའོ། །ཞེས ཚིག ཙམ་གྱི གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། པྱི །དེ་ལྟར་ཚིག ་ཙམ་གླི རྒྱས་ རི་ཕཱནཐས སྤྲོས་ བྲལ་ ལྤན སྐྱེས་ཊ ཅུང དོན་ གྱི་ ༢ མང སྒམ་ད དྷུ པ 


ཏཱ 











རོ 





























༨༄༠༽འ༨འ 





བཟླ་བ་དང་མི་འབྲལ། ཐུགས་ཀྱི་ དམ ་ཚིག་སེ སེམས་གདོད་ནས་ ལྷར་གྲུབ ་པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ ལྟ་བ 


༨ འ 








| 
འི་ག 


ལས་ཀྱི་རྗེས་མི ་མངོན་ པར་བསྡུའོ། །དབང་ཆོག་མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ་ཐོབ་ ན་ དབང་འདི་ ཉིད་མ ་ཐོབ་ ཀྱང་ཆད་པའི 


>± 





= 
- 


གདང 


སྐྱོན་མི འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མ་ཐོབ་ན་འདེས་དེའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། བ སྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་བྱར་རུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། 























༄༅། །ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། རགས ཾ་ྣཾྣཾཾེཾེཾཾབཾཾཾཾཾཾོོོོ་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། བཾ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་རྗེ་ཚེ ་བདག་གི་དབང་བསྐུར་བཾ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཞེ ས་སྦོས་མི ་ ཡ་ ཆེན ` ཀྱིས་མཛད་དོ། ། 
¿4 དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྔར་བསྒྲགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔེམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ གཙོ་བོ༢ བརྡྨ་བླ་མ་ དང་ལྷ་ སྲོག ་ལ་བབ་ ཀྱང་མི ་གཏང་། སྐུའི་ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་ རིམ ་ལྔའི་ ང་རལ 


ང་མི་འབྲལ། སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་འགལ་བར་སྤོད་པ་ ཀྲག གིག ་ 
ཇི ¡ ༤ : ད ¦ ༤ ༣ 4: ཛིད | 


སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་མི ་གཏང་སྒམ་པས། གཙོ་བོཊ པས་ ཇྲི ཁར སེགས་བརྗོད། གཏང་རག་ གི ་མཆལ་དབུལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བཏང་། བླ་མས་བསྐུལ་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱ། 


༢༨.འ. ༨ བགབ པབ 


༡༽༧ 
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ཤིན་རྗེའི་ ཤེད་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་གཞམ་ཐོག་མེའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་མདོར་བསྡུས་འདིའང་། དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟ་བུར་འཁྱེར་བདེ་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བའི་སྐད་དུ་འོན་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གདན་ས་བ་མངའ་རིས་ 
དཾ སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་ལམ་འདི་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལྕགས་ཁམས་ཡོས་བུ་ལོ་སྣོན་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་པོའི་བཟང་པོ་གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 





༨༨ ༨ 


ྲ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཀླུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
རཱ པའི་གཤིན་རྗེ་ཚར་གཅོད་པའི་གཤེད་ཆེན་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཛཱ་ལ་ཛམྦྷ་དཱིཔ་ཨངྐར་ཨཱ་གརྫ།། 



















































༨2 ༽༦༽ ༨ 





- 





༄༅། །འཇམ་ རྣམ གཤིན་༔ རྩོར རྗེ་ཚེ ཧར ངེ ་མྔིག ནག པ པོ་གནམ ཅེར མའ སྐང ལུགས ་ཀྱི་ལ 
ཆཐའ་ཛུ་ཿ པོའི་ སྱིན ་སྲེག་ གི ་ཆོ་ཿ གླ ཟླ།དུ་ཀ་ པ་ ཀུན སྦྲོལ ཞེས བྱ བགཞུགས་ས། སོ།། 


ལོ ། 







































































༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ བདག་ལྕགས་སྔིག་ནག་པོ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་དྲག་པོའི་ ། 


༦ ༨ ༤ ༨ ༨༡ རྐ 


































- „5༨. ¬. - ༡༤ € * ཀཀཀ། ༡༩ * „༽ -,-¬- »¬ ༈ * ”- ༩- „ ༢ -་ ༽་༽ ¬¬ ༽- ¬ ༩ * ༡༤ ༡ཀར། * - དཿ = 2 ཤེ: 2་ཁ།་2།ར།་ 
3 སྱིན་སྲིག་གི་ཆེ་ག་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེའེ་གཤད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དབང་ཐེབ་དམ་ལ གནས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས ༩ 
5 གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྔགས་པས། ལས་སྦྱོར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་པ་ལས། སྲེག་པའི་ལས་ནི། ལས་སྦྱོར་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པ་དྲིལ་བའི་སྐབས་སམ། 
སོ་སོར་རྐྱང་པར་བྱ་བའི་དུས་སམ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རུང་བས། གནས་སྒྲུབ་ཁང་ངམ། དུར་ཁྲོད་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའི་ས་གཞི་གནག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སར། དུས་ནི་དྲིལ་སྒྲུབ་དང་རྐྱང་ 
བས་ས 




















ཀཀངགངགངག་གྲི་ ླརརགགརགནགནཀནཀགཾཀླཀྣཀ 
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ཟའ་དང་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ 
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ས་དེ་ཉིད་དུ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཚེས་གཟའ་སྐར་ 
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དམིགས་བྱ་དགྲ་ 


བ་ཀྱི་ལས་མཇུག་ཡིན་ན་སྐབ 
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སྲུ 


རཾ་བབ་པའམ། 
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རྒྱ་བ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནག་པོ 
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། གཡུལ་བཀྱེ། རོ་བསྲེགས་ཤུལ་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་སྣ་ག 
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ཁར་ཐབ་ཁུ 





་སྡེང་སྲིན་ཅན་རྣམས 
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སྐམ། 
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ས་མདའ་དང་ཁླུ ་གང་བ་ཙམ་ 
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ཿ གས་བུ་རྒྱ་དཔ 




















རྒྱ་སོལ་དང་ཁྲག་གིས་ནག་པོར་ བྲུགས ་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ ་བར་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར། ་ །དབུས་རྭ་བཞི་ལ་ཡེ། རྭ་བརྒྱད་ལ་ཨྱེ་མྱག་འབྲུ་བརྒྱད། 
ཆོས ་འབྱུང་གི་ ཟུར་གསུམ་དུ་ཛཿ རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཨེཾ ་ཧུར་ཐུ་ ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུཀྟི་རྦད་ཡ། རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་རཾ། ཁ་ཁྱེར་ནང་མ་ལ་རྩང་། བར་མར་ཐོད་ར། རི་བྲི། རྩང་གི་ནང་ དུ་སྐྱེར་པ། མཛོ་མོ། ཁ་ད་ར་སོགས་དུག་དང་ 
ངེ ཚེར་མ་ཅན་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི ཁྲུ་ཐྱེད་དམ་གང་དུ་བརྩེགས། ནང་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ། ཐབ་སྟེ ང་དུ་མེ ་ལྕེས་སླེབས་པའི་སར་གཅོད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དགྲམ། 3 རྫས་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་དང་། 
ར་ ཚིལ་ཆེན། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་ཆེན ཆང་དང་སྦྱར་བའི ་དྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག་དང་། མི་དང་། ཁྱིའི་ཤ་རུས་ཁྲག་བཅས་ཀྱི་བཤོས། དུར ་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་མོ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་གི་རྫས་ལ། 
མེ་སྲོག་འ ཛིན་པའི་རྫས་ཡམ་ཤིང་ལ་དྲག་པོའི་ཤིང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་རྣོ་ བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མར་ནག་ལ་མི་ རྟ་ཉ་ ཁྱི་ལ་སོགས་པའི ཞུན་ གྱིས་སྦགས་པ། རྩ་བའི་རྫས་དགྲ་ བགེགས་གང་ཡིན་གྱི་ ལིངྒ་མིང་རུས་དྲི་མས་སྦགས་པ་མཁྱིད་གང་ངམ། སེན་གང་པ་ 


མང་པོ། དྲག ་པོའི་རྫས་བག་ཕྱེའི་རིལ་བུ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ ནང་ དུ་མིང་ རུས་བཅུག་པ། གནངད་ཀྱི་རྫས་ཉ་སྦལ་ སྦྲུལ ་བྱ་ཕག་གི་ཤ་དང་གི ་ཝཾ་ དང་ར་དུག་ལ་ སོགས་པའི་ དུག་སྣ་ དགུ་བསྲེས ་པ། གསོད་པའི་རྫས་ལྕགས་ཕྱེ། རྗོ་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མྱོས་ 


༨༡ ༨༩༨ 
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ཕྱི་མར 
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༠༤ 
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།པའི་རྫས་དམར་ཁྲག །དམེ་ཁྲག །བསྣོལ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ། ཚ་བའི་རྫས་ཏིལ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། ། དེ་ལྟར་ སྲེག་ རྫར། བདུན་ པ པོ་ཐོད་པའམ ་ལྕགས་ སྣོད་དུ་གྲལ་ རིམ་ དྲུ་བཤམས། ,ཏོ 
ཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཆོགས་ལྷག་གི ་བར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པས་གཞུང་བསྲངས། བཟླས་པ་བྱ། སྔགས་པས་རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་ ཀུན་ སླེང་སྙིང་རྗེས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ ཏེ། “@ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའི སྐུ་ལ་ བསྔོ་བ་སཾེགས ་ཀྱི་ཞིང་བཅུ ཆན ཤ དཧྭ་ཉ,སགོས་བ་ུཿ། རཀྤའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁ ་བྲ། ཞི ང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། ཡུག་ས་མའི་ཁྱིམ་མམ། 














2 བཤན་པའི་འམ། ཤིང་ནགས་གདུག་རྩུབ་བམ། རྫི་མ ་ས་༤༦༦་ ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨ་སྱ་ཀ་ཛཿ ཁང་ག དཾ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ནག་དགང་ 
བླུགས་བདུན་གྱིས་གསོ། འདེག འ་ དུ་ཅ་པ་ུསཊ་ས་གང་མཐུན དྲ བ་ག་ མཐ དང་མ ཡིག པང བ་དམ འདྲད་ཁུར་ཞན། 


༤༨ 


ཞའདྲུས་པ་མྒས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་པ། ར་ལ་འཇའ་དང་གློག་འཁྱིལ་བ། ཞིང་གི་ཡ་མགལ་གྱི་སྔ་རུ་དང་། བྷྲུ་ཞ། | ངཿ 








































་གེ་མོའི་མ་ས པ་འ རྭ ཁཱ་ཧི ཀི་ནེ་ རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། ཊུ རིག་པའི རྒྱལ་པོ་། དྲང་སྲོང་མེ མི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས ཞས་བ 
' པས་སྲིག་རྫས་ ལྤའི་ཞལ་ དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉི ལཤེས3ཟདུན་ྱཕྤཐནྟབྙ་ ཐང བཀ ཟཾཿ་ཝོས་སྦྲུབ་ཅན ཐུ ཐའ །ཨོཾ་ ཨ་པྲ་ ཏི་ཧ་ ཏ་ཛྭ་ལ་ ཡིས 
ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་ཏིལ་མར་དགང་བླུགས་དང་། ཧོ༔ མེ ་ལྷའི་རྒྱ ་རྒལ་པེ་ རིི་་ །བདུད་བཞི ་འཇོམས་པའི ཕུག ་བཞི ངཱ །ཞེབས ཐཾ ཿ ་ལར། བཿ འགྲུབ་པར་མཛད། །ར་སྐྱེས ར¡; ཟཡ་་ 


༨༩ 


ྣ ཐའ ཆིབས་སུ་བཅིབས། ར་ཡ (འཇའ་ ནང་ བག ་གིས་བརྒྱན། །ཞིང་གི་ ཡ་མགལ པ་རུ་དང་། ྷ །བྦྲུལ ནག འཁྱིལ པས་ གོང་རྨེད་བྲས། །མེ ་ལྕེ་ དགུ་ཕེང་སྐུ་ལ བརྒྱན། །བྲམ་ ཟེའི་ བུ་མོ་ ལྔ་བརྒྱ་ ངུ 


ད །ནེ་ཝི དྱེ་དྲུ་པུ་ཛ་མི་གྷ་ བཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ ཨགྷ་ཡེ་བི་མ་ལེ་ཨསྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ པཱ་ཧཱ། ། ཧཱུཾ མི་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ཞད ཡང་། ། % 
ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། །ཡེ་ཤེས སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག ་རྩུབ་ རའ བཿ དོ ་དུ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ ནཱས་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 4 
ཀྲོ་ངྷ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཏཱ་ཧི ཧི། ཆེ་གེ ཀེ་ནི་རི་ཏི རིག་པའི པོ་ཁྱོད་ཀྱི 
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ཡང་། །ཀྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་འབར་མ་ཡིས་མེ་བུས ཁའ ཨ་ཧ ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། ༨ ཆང མཆན །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དཔལ་བཤོས་དང་། ། 
སྤོས་ཆེན་དུན་པ་ལ་སོགས་པ། །སྲེག་རྫས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོམ། །རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་སྐོམས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མཆོད་ 
་ ཐར་འགུའ་ཝ ཐཿ་ཏ ཨགི་ཀྲོ་དྷ་ཡེ ཐེ་གནོད་བྱེད་ དྲུག ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་བསྒྱུར་འབྱུང་པོ་ཛྲ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ ཧཱུ་ཕཊ། རྩ་བའི་རྫས་ནས་ཚ་བའི ་རྫས་ཀྱི་བར་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་འབུལ། བསྙོད་པ་ནི། དཱུཾ། 
ལྷའ རྒྱལ་པོ] དྲང་སྲོང་མཆོག ། །བདུད་བཞི ་འཇོམས་པའི ་ཕྱག་ བཞི ་པ། །ཞབས་བཞེ་ལས ་བཞི ་གྲུབ མངུ །ལས དཿ མཛད་ལ ཕྱག་ ་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཐུ ་རཱ་ལ་ཛཱལ་གནྨ་ ` 


་མཿ  འཤཾས3་མཀ་ཤན་ཀབས་ སུ་གཤེགས་ཏེ་དཔང་པོ་ལྟ་བུར་དམིགས། དམ ཚིག་མེ ་ལྷའི ཐུགས་ཀ་རུ། ། །པད་རྡོར་ དུར་ ཁྲོད་མེ རར ་ནང་། །འོབས ་ཆེན་བཅུ་ དྲུག་ཀུན་ནས ་འཇིགས། །ཞེས་པ་ནས། 


༄ 
~༡༼_༨ 
འ་མ 


༡༡1 ༤༧༡ 
༡༡༽ 


ཟོ 
9༨ 


པའི་ .དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི ཀི་ཚེ་ཐོཿ ་ཐོད་ལྔའི་ནང་ དུ་བཞུགས ཞེས ་བརྗོད་ པས་དབུ་གཙུག་ཆེ་མཆོག་མཐིང་ ནག་ གི། ཞེས་པ་ནས། ་ ཅེས་པའི་བར་སྐབས་འདིར་མི ་བརྗོད་པར་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ 
































༄༅། །དཀྱུས་ ་ །མཆན། བར། མཚམས་དེའི བྲ 8 དོར་ནས། རྩུ ཆོས་ 8 དག 56 རེ་ ཀློང་ནས། ཞེས་པ་ནས། པམ ཡི ཟ་ར ཡེ ་ལ་། 





དབུས་ཕྱོགས་ནས། ཁབསཆན་བྱརདུག་འབརབའི་དགེལ་འཁོར་ནས། ཁོད་མཁར་འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ནས། ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་ནས། ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ 
ར་བདཀཏཾ་པ་འུ། ;6 འྱྱཾདན་ནྤྱམ་ཉེ་རྫི་ཁྲའ་བྲཾར། ` །ཐོས་དང་ཤེས་རབུཉ བླའི་གྲཏན་སྔེཇ་ནན། །སྲོབ་ཐདྲཐ་ཆེ་ཐདཏ འགྲཔོ་ྐུ་བཞེད་ིག ` རྔཆས་ཧུའི་ཚུཝ་ 
གྱིས་བླ་རྐུན་ལས་ལ་ཁྱེར། །ཛཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ། །དབུ་དགུ་སྨྱན་དགུ་ཞལ་དགུ་གདུངས། །ཕྱག་དགུ་ཞབས་དགུཙིཏྟ་དགུ། ། , 
ཞཐས་དདུས་ཏངགདམ བླ་མ་རྒྱུག །སྤྱརྟ་གུས་ཐུགྲ་བཀེགས་ཐཉུས་ནུས་འཛིན། །སྱ་ཛགྲུམ་དགྲ་བགེགྲས་ཉིདལ་འཛིན། །ཇྱག་གྲུས་ ཏྟ འོང་ནས་འབྱིན། ཞཝ་དབགུས་ཁ་མར་ 



































མེད་པར་གསོལ། །ལྗགས་ དགུས་ཉམས་ པའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཇཛཿ ལྦོ་ཡི་ཕྲོགས་ནས་བླ ་འགུགས་པ། །ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་མོན ་པ་སྙག ་གི་མགོ། །དུ་ 
བཿ དགུ་ཞལ་ དྲག གཏང །ཕྱག་ བབས དགུ་ཙྭཏ དགུ། ཐུ ངཿ སཱོང་གསུམ་བླ་ལ རྒྱུག །སྤྱན་ དགུས དྲག་བགེགས་བལྟས ནུས ་འཛིན། །སྙིང་ ཉུགས དྲག་བགེགས་ཡིད་ 
༡ ལ་འཛིན། །ཕྱག་ དགུས ཅྭཏཾ་ཁོཿ ཁམ ་འབྱིན། ། ཁབ གུས །བ་མངར་མེད་པར་གསོལ། །ལྗགས་ དགུས་ཉམས ་པའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཇཛཿ ནུབ ་ཀྱི་ ཀི | 
„ ཕྱོགས་ནས་བླ ་འགུགས་པ། །བསེ་ ཡི བཿ དྲེད་ཀྱི་མགོ། དངུ དཔུ སྤྱན་ དྱ ཞལ་ དྲ་མ ཙུག པཔ དགུ་ཙྭཏྟ་ དགུ། ཡི ནྭག་མ་ ་ ཟླའརྒྱུག ཕྱན 
དགུས་དགྲ་བགེགས་བལྟས་ནས་འཛིན། །སྙིང་ ཐུ དྲག་བགེགས་ ་ ་འཛིན། །ཕྱག་ དགུས ཙྭྟ་ཁོཿ ཐོང འབྱིན། །ཞལ་ ཐཱ །བ་མངར་མེད་པར་གསོལ། །ལྗགས་ དགུས་ཉམས་ 
པའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཛཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བླ ཞགུགས་པ། །གསེར་གྱི་མོན་པ ཁྱུང་གི མགོ། །དབུ་ རྙུ་སྤྱན་དྲག ཞལ རགྲུག་ཏངས ` ཅུག་ 









































ཏྲ ཞབས་ དགུ་ཙཏྟ་ དགགུ། རི དྭགས་རུང་གསམླཾབ་ལ་རྒྱུག །སྤྱན་ དགུས་ དྲག་བགིགས་བལས་ནས་འཛིན། སྙེང་དགུས་ དྲག་བགེགས་ ཡིད་ལ་འཛིན། ཛཱ 
ཤགས འང་ུ་ཞུ་ནུ། །ཐབ གུན ཐ་ནད་མེན་ཝཆ་ཐ་ཝེཝ / ཚུགས་ནན་སཉཉཾས་པའེ རྔག་ཐ་འཛུནྲ། །གླ་བགེབླཝ་ཁ་ཡུཁླུག་ལེཐེ£་ 'ཏཱུཾ། སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ 
ཞག་པོ་ནི། །སྐུནི་ནམ་མྭཁའི་ཁམས་དངྲ་མཉམ། །ཐུཀླས་ཏེ སྙུང་གྲསུམ་ཁྱབ་པར་ལུ། ་ ཞའ འཇུ་གྲུང་བའཛུ། རས འགྲོར 
` བསྐྱངས་པ་འྲང། མཆེབ་རུཅཏུན་གཏམས་པ་འད། །རོང་།སྲོག་བུགས་བདགེཔེ ན། གྲུ་གསུམ་རུམས་པའི་ཞུལ་ཐདེ་ ཨུག )ཡུམ་ཆེན་གྒསང་ཊུན་ཞ་ཕོ་སྟེ།  ཉནགྲ།ང་ 
ཧུམ་ཞུལ།ས་ཧཾྲ འཇན བྱན་འ་མྱ་འྲ་ ཛཉི། ` ཉཊ ཐརྲེཏྲེཝཞྭལ་བངསཤཾཊ -ཏྲཤསྔཝཛགླཉཿརྗཾཿ  རྙཐཿསཆོན་དྲཊཔ་ཞཝ་ཐ་ཿས་ཛཱ་ ཅུ་མཐྤུལ་གྒྱལ་ 
མི་བཟད་ནི། །ཚེ་བདག་ཁྱམས་ཁང་ཞལ་གདོངས་ཤིག །སྒྲོལ་བྱེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་གདོངས་ཤིག །འཆི་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཞལ་ ] 



































































༨༨ ༨ 


མེ མོ་བདུན བརྒྱ་ཚོགས། ། རྡོ རྗེ རིག ཀྱི་སྲུང་མའི འི་ཚོགས། །མ ་གཤིན་ཤ་ཐ་ཡི་ རཿ ཐམ །འོབས་ སྲུང་ཚོགས ་རྣམས་ཞལ་ གདོངས་ཤིག །ལྒིང་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ། ཐུན་བྲབ། གྲི་ལྕག 

ཱ 8 ཧཾ ཆོས་ 'དབྱིངས་ དྲག་ ་པོའི ཅས ན། 16 ཕྱག ཐུ གཿ ་ཐུགས་དམ བསྐུལ། ། །ཞེས་ པའི་བར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ ` བསྐུལ ལྟར་གྱི་རྗེས་སྭ། ! གདུག་རྩུབ་ ལི་ ལྤའི་ 

„ ཞལ་དུ་སྟོབས། །སྡང་ པའི་དྲག་དང་ པཿ ་བགེགས། འང ་ ་ལོ་ ཐཾ རི་ཁཱ་ [གདུག་རྩུ ་རྩབ་དམར་ནག འཁྱིལ ་བའི་ཧོམ ཁུང་འདིར། ཐཐ བ་འ ཉཱ དྲག་ 
ཡཿ ་བཞེས། །གནད་རྫས་ གཉང ་རྫས་དང་ཚ་བའི རྫས། རྨོས་ ་པ་ཐུན་གྱི་རྫས ཞད བསྲེགས ཇི་ རཱཐཾག ་པའི་ དྲག་ བགེགས མྱུར་དུ་བརླག་ གྱུར་ཅིག ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་ དུན་ 

ཡ་མ་ སྙིང་ཁྲག་ ར་མ་ཙ་ཡ། ས་ནཱ་ག་ དུ་རེ། ས་ནཱ་ག་ཨཱ་ནན་ གཟིར་ཕྱུང་སྲོག ཐལ་ དུ་རི་ཙྭ་བྲེ བྲེང་ཤག་ཐུན་རྦད་ཨེ་ རཾ་འབྱུང་པོ་ དྲག་བགེགས་ཆེ་གེམོ་སོགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕྱཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ 


 བ་ཐ་ཅན་པརྗེཿ ར་བ་ཅིལ་འང་ཅ་ འ༩མབང་ང་ཅང་ཆོ། འགོ་ར་་་ཅ་ཡཞན་ རྗེན 
ལྕགས་ཀྱི་ 
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༄༅ ། །འདིས་གཙོ་བོ་ལ་སྔགས་ཚར་རེ་དང་རྫས་རེ་འགྲིགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། ལོང་སྐབས་མ བུང་ན་དེ་བས་ཉུ ང་ཡང་ཉན་ནོ། །དེའང་སྔགས ་འདིའི ་ས་ནཱ་ག ཞེས་པ རྣམས་ནི ནི་ཚེ་བདག་གི སྦྱིན་ སྲེག་ འདི་ གཙོ་ ་ས་གདོན་ 
| ས་ནཱ་གའི་མལ་དུ། དྲག་ཡིན་ན་ཆེ་གེ་མོ་ ཨ་མུ་ཀཾ་ཞེས་དང་། བགེགས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཁ་བསྒྱུར་ ལ། མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་རྫས་ནས་ཚ་ བའི་རྫས་ཀྱི་བར་གོ་ གོ་རིམ་བཞིན་དབུལ། དེ་ བཞིན་དུ། ཡཿ 


བཅོམ་ ལྡན འདས་ སྒ་ ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ པའ འི་ཚོགས་ཀྱི གྱ་ཐུགས་ དམ བངྐུས། །ཞེས ་པའི མཐར། ! གདུག་རྩུ་ རྩབ ་མི་ ལྔའི ཞལ་ དུ་སྟེབས། །ནུསྨ། དམིགས ་པའི་ མར ་བགེགས་ 
ཿ རྨྱུར དུབླམག་ གྱུར་ཅིག །ཅེས ་པའི ་བར་གོང་ལྟར་བཏགས་ལ་ སྔགས་སྔ་མ་ ཉིད་ཀྱིས་ རྫས་བདུན་པ་ གཙོ་བོ་ ་ལས་ཉུང་ཙམ་ཕུལ། ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུས་ སྤྲུལ ་པ་གསུམ་ གཤེད་མོན་ བདུད་བཅུ་ གཉིས། འཆི་ བདག །མ ་མོ། ཞག་ གཤེད་ས་ གཉིས། 


ཐུན་བདག་བཞི། བདུན་བརྒྱ་ རྒྱ་ཉི་ཤུ། འོབས་ སྲུང་བཅུ་དྲུག་རྣམས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ བསླུས པའི ་བསྐུལ་ ལེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར། རྐདུག་རླུ་ ་རྩབ ་མི ་ལྤའི ་ཞལ་ ཐུ །ནས། དམིགས ་པའི་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་བརླག་གྱུར་ 


ཅིག །ཅེས་པའི་ཐར་སོ་སོར་བཏགས ཤིང་གོང་གི་སྔགས ཀྱི མ་པས་ཉུང་དུ་བཏང་ལ་རྫས་བདུན་པོ་ཚང་བ་རིམ་བཞིན་དབུལ། དེ་ལྟར་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཐེམས་ནས། ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ སེ 










































ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཅཉིད་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན་ཞེས་སོགས་ནས། ཨཱ་གྲ་ཨ་བྷི་ཙཆུའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྟི་དེ་ཝ་རི་ 
རྒ 


` 2 རེ ་ཆེ་གྲེ་མོ་་ རར ཅེས་རྫས་བདྲན་པོའི་ལག་མ་ ཀཀ ལར་་པ་རི་གརརས་བ་རང་སི་རགོ་པ་ལར་ཚོངབར་པམར་བྲབའ བལ་རོལ ལའི་གེ་བྲརཿ 
༤་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ གཾ ཛྲ་ལ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། རྫས་བདུན་པེའི་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གྲངས་བཅད་མི་དགོས་པར་རྫོགས་པར་འབུལ། སྔར་ལྟར་མེི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡི་གེ་བ 


རྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ 
3®ཨ། ༤.འི.༤་བ་༢༢༡༩ ༡༢༤ པྲས ཌཌ1 ༡༡༡༡ ༨ ར་སི ིི2ིཾ +་ཤཾྣྣསྣཾྭཾཾ སར  ིྣྫྣསྤྣས༧^འྣྲ ུ || ྨྙྩྙི =; 
ྲ རཾ་ི་ཛྷཱ་ན་སཏྭ་བཛྲ་མུཿ ཞས་མ་ལྷ་ཡཤས་པ་རང་གནས་སུ་གཤགས། ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ས་སྤྱད་ལྷག་མ་བཏང་། ཧཾཿ 


' ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་ནས་སླར་ཡང་འབྲོན་པར་གསོལ་གྱི་བར། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར་དང་། བཛྲ་མུ༔ ཕག་རྒྱ་ཟིལ་གཞོ༔ ཅ$་རོག་ག་བ་ 

¿ བླ རྒྱ་རྙན་སའ་རྱཞྟགས་དང་ལཨས་སཅྲག་སྐལ མང གཞས་ས་ནས་་ པུཞ་་ནཉ་མཅ་འ་ བནའའ་།མཆ་་ཆ་ཉ་བྲང་ནང་ བགྱརྔམ་གཞནུ བླ་ཆག 
སསསངཔ་ཟ་བ་རར་ཾཀ་ཾོས  བ་ པང + ་ ར་ར རརར རར ར་མ ར་ར ཚར ར་ར པ་ར ལ་ར རརར ར་འ 
ཤེས དི པས་ས རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་དམ ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྷ་དམ ཚིག་པ་རྣམས་མེ་འབར་བའི་རྣམ པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ཀློ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དུག་ཁྲག་གིས་མེ་གཞིལ་ནས་ཐལ་སོལ་རྣམས་ཐབ་སྙེང་གི་ 











190 


























་ཁང་ ྨ ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ དུར་ཁྲོད་ལ་ སེགས་ 
ཡར ཀད ན་དེའི་ཟག་པ་དང་། བགེགས་ངོས་ཐིན་ན་ 


་སིན་སྲེག་གསུམ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྫུས་སྐྱེས་ 
ཡ་ 


༄༅། | ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོས ་བཏུམས་ལ་ཐོད་ཆེན་ ནམ། ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ་དྲག་པོའི་གནས་སམ། མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ལ། ཧཱུ སཱོང་གསུ སྔམ་ སཱོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ ན། །ཞེས་པ་ནས། 

ན་པ་འདི་སྒྲུབ 
ན་བྲིས་ལ 
འཁོར་ལོ་རེ 


སརྦ་ཤ་ ཏི་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལྟར་གཟིར་མནན་གྱིས་བྲོ་བརྡུང་། ཐལ་ སོལ་ལྷག་མ་རྣམས་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ། ། །མནན 
་ྐ པར་ཡིན་ན་ཐབ་ཁུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སུ་གནོན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་གལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུག་པ་བྱུང་ན། གཡོན་རོ་མ་ལས་བྱུང་བ། མནན་པ་རི་རབ་སཱོབས་ཆེ 
(\ དེ་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཤིང་ཆུ་སོགས་སམ། ངོས་མ་ཐིན་ན། རླུང་འདྲེ་འཚུབ་བྱས་ཤུལ་གྱི་ས་བྱུགས་ལ་གོང་ལྟར་མནན་ནོ། །དེའང་འདི་ཡི་གཞུང་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛ ད་པར། 

༈ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གཅིག་ལའང་། །ཚེས་ནས་ཞག་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སད །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུག་འཕྲང་གློ་བུར་བྱ་ བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མིན་གྱི་མཆོཿ 


་ཆེྱེ 


`.༨6༨ 


གཞུང་། ༢ 8ཿ ་མཐར་ཡང་རུང་ལ། 
སྒྲུབ་མཇུག་ གི་ལས་མཐའ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ བསྡུ་བར་ དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྕགས་སྔིག་ནག་པོ་གནམ་ཐོག་མེ 


`༽ ༨.~ 


འི་སྐོར་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ སྡུད ད་སྦྱིན་ ག་གི་ཆོ་ ག་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 




















ངི་ནི་འ 


ང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་རྒྱ་གཞུང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས ླ།ཾཉེགཀེགེགོགྣཾོྣཾེཾཾེཾེཾེཾོོ་ འོན་རིན་ཆེན་བྲག་ 
ས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལྕགས་ཡོས་སྣོན་གྱི་ཟླ བའི་དམར་པོའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ བྲིས་པ་སྟེ 


༨ ༠ ཤ་མ 


༡ ཐཾ ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས ་བསྐུལ་བའི་ ངོར། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ཆོས 
་སེ་ལྔ་ནས། རང་གཤེད་དབབ་པ། སྙིང་ གཟེར་དབབ་པ། སྙོབས ་ཀྱིས་མནན་པ། ཐོར་གྱིས་ བསད་པ། སྦྱིན་ སྲེག་གིས་བསད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་འདི་ཉིད་ དི་ཉིད་ནི 


ནི་སྦྱིན ན་སྲིག ་གིས ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། སརྦ ་མངྒ་ལཾ།། 














-› 























༽༽ ༨༡ ༦ 


པཿ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྔིག་ནག་པོ་གསང་བ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གྱི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
ཤྲ ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཊི་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེ 
- | ,ར ° ° ° ༧ ༨ ེ འ༨.འ. .༤ ° 
གསུམ་སོགས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཊི་ཀ་རིན 


༢༩༤༤ 








ད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལྕགས་སྡིག་གསང་བ་གནམ་ཐོག་མེའི་སྐོར་གྱི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ། 


༤ ༨ 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དུས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །གང་གིས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ། །མ་ལུས་ལུས་ 


༄ 


མེད་བསྡོམས་པའི་ངོ་བོ་འཇམ་མགོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་ཡབ། །གདུལ་དཀའ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 






























































༨༡༨ ༢༡༠༠ 


༄༅། སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཆེ། སྙོན ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་པར་འདུད་ དྭོ་ཕྲག ླ་རླ་གུབ་ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩེལ། 
དེང་སང་ས་ སྙེང་ཟིལ་གནོན་ གདམས་པ་དག །ལག་ཏུ་ལེན ་པའི་སྔགས་བན རྒྱུ་སྐར་ལྟར། །གྲངས་མང་ན་ཡང་གནད་ དོན་མ་རྟོགས་པའི། ། སྨྱོན ་པའི་ ྷ 
གར་ཇི བཞིན སྤྱོད་ དུས ་འདིར། །ཕུག་ན་ པད་ དཀར་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ ནི། །ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་བརྫུ་བག་གིས། །བདག་སོགས་བྲིས་པ་དྲང་ 
ཕྱིར་མཆོག་སྤྲལ་པ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་བཀའ་བསྩམལ་ནི། །ཛྤུ་ནཱ་དའི་ཁམས་ལྟར་རབ་ལྕི་བ། །ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་བཀོད་པའི་ ྣ 









































ཚེ། །ལྡོག་པར་མ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །ཊི་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་འདི། །གཏུམ་པོའི་འོད་སྣང་འདི་ཀོ་ཤར་མ་ཐག །ལྕགས་སྡིག་ 
དངོས་ཁས་འུ་ཐ་ལྷག་གོ་ལོ  ཁག་ལེཉ་བྱི་ནྣ་སལ་པའི་དབུར་རྔ་ལྟན། སྒྲོག་པ་མུན་པའི བླ ཅན་དེ་དག་ཀུན།་ །ཐག་ཡོད་བརྟེན་མ་དབེན་པརཁྲ་རོག་ 
ཅིག །འདིར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ངོས་ 
ཅག་གི་མཐོང་བྱེད་ཀྱིས་བཅལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ནི་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་མང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །ཚེ་བདག བཅུས ཐཿ་སླུ་གག་ང་འང ར་ཡ འབའ་པ འབུཿ་ཿ ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཉིད་དུ། ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་སོ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ ཡོད་པ་ནི་ལྕགས་སྡིག་དངོས་ལས་ སྲུག ཏུ་མེད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ ་ ་གྲུབ། 


ཐཅཆཅཿས་ཿཅནུ་ཧཱ་ཆཐན་པཿཆ། དྲལ ་ཚེ་ ཐར ་པད་ལུགས་སུ་ ཡུ་གྲགས ་པ་འད་ཉད་ཡན་པས | སིག ་ལ་ཁ་ སྐོང་ཙམ ་བྲས ་ཀྱང་མི ་ 
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བར་གསུངས། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས མའ ་ ཟེ གི་སྙིངས་ མཁ ད་པ། ཟླ་བ ་མངོན་ དགས ་མཛད་པ། གཙང་པ ་འཛམ་གླི གླིང་གིས་ | 


















































བརྩམས་པ། བོན་པོ་ཀུན་དགས་བརྩམས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་སྫིག་པའི་ཆོས་འདིར་སྒྲིག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་པད་ལུགས་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མི་མཁས་པ་ 
ལ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་ལ་ལ་དག་གིས་ལྕགས་སྔིག་དངོས་ལས་ལྕགས་སྡིག་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་འདི་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དག་སྟང་མོད་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ། འདྲ་བའི་ཕྲིར་ན་ 
¦ དངོས་མ་ཡིན། །མི་འདྲ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་དང་། །བུ་དངོས་དང་བུ་འདྲ་བ་དང་། གསེར་དངོས་དང་ 
„ གསེར་འདྲ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དག་ལ་དངོས་ལ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་འཕགས་པར་སེམས་པ་ནི། བྱིས་པའམ། སྨྱོན་པའམ། མྱོས་པའམ། འཁྲུལ་བཅས་ཤིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཡིན་རློམ་འཁྲུལ་བཅས་རང་བློ་ནོངས་པའི་རྒྱབ་ཤ་བཅད་པའི་འཁྱོག་བཤད་གྱ་ཚོམ་གྱི་ཧམ་སྟོབས་དེ་འདྲ་ 











བ་རྣམས་ནི་གྱ་མ་དོའི་ཆོས་ལུགས་སུ་ཐད་དོ། །ད་ནི་ལྕགས་སྡིག་དངོས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གནུབས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ལའང་སྐོར་ཆོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཀའ་འབྱེད་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
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ཏེ། ཕྱི་སྐོར་ལྕགས་ཿ ་འདྲ། ནང་ སྐོར་ཐོག ་འདྲ། ངཱ ཐཾ ཐོག་མེའི་ སྐོར་ཞེས་ ་གསུམ་ ཟོ ་པའི་ཕྱི་མ གནམ ཟོག ་མེའི འིསྐོར་ཆཾ་ ་ལའང་། མའི་ སྐོར་ 
བུའི་སྐོཿ སྐོར་རྣམས ཉུག སྒྲོམ བུར་སྦས་པ ་གཉིས་ཀ གཏར་ནོ ་ཆེན་པོ་ དུམ་པ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་གྱིས་ཟབ་ ཐ རུཾ པཿ ་ འདི་ ཉིད་ལའང་བླ མ་བརྒྱུད་ 
ཐགཔ ་དེ་ལས བུང་བའི ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། གུ་འ ་ནི། ཁྱབ་བ ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ ཐུ རྗེའེ གཤེད། | ཤནྟཾ གནྦྷ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པ། པོ། གཙུག་ 


༨ 


་ ་ བ་ས།་ སརྙན་ འའ སངས རྒྱས ྨ་ རྒ | གཞུབས ཁྱུགས་ བཏུན་ ཤ ༢ ་པོ། གཞུབས་ སྟོན་ཆ་ ་ཆོས་ ལམ ཐུབས ཛྷ ` ངཱ རྗེ རྒལ པམ 
གྲ 





རྒྱས་རིན་ཆེན། ཀཀ སིིསགིསཾ་ ཀཾ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། བལ་པོ་ འུ 


གསལ་བ 
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རྨོན་ཝམ་སེནགོ། རཆ ། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། དྷ ་ ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་བྱིན་གོང་ལྟར་རོ། ཁ་ཡར བམོ 


རྔག ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དགུང ལྷའི་བུ་ཚངས་པ། བི་ཙ མཤའཐྲ་མ་ཐུ་ཐཏ་ཏན་ཊེནཅཿ་སྡཾཊ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་བྱི་ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ 














¦ དྲེགས་པ ་ཚར་གཅོད་མེ་ལྕེ ་ལྕེ་ཕྲེང་བ ་སོགས རྒྱུད་འགའ ཞིག ལྷ་ཡུ ཡུལ་དུ་གསུངས ཐེ ཅུ རིམ་ ནང། ཡང་ལྕགས་ སིག ་གི་ རི ་ལ་ལར་བསམ 3 ་ལྔ་ཡུལ་ 'དུ་གྲགས། ཞེས ་གསུངས་པ་ 
རཱ གཉིས ་གནས་སྐབས་སྭ སགུང་འྲགིགས ་པ རངའདུ། ་པས་ དེ རབ ཁའངཿ ཟདྲ་ཀུང་། བཀའ ་མའི བརྒྱུད་ རིམ་ ཐ མངོ དགོ ་པའི་ཤེས ་བེད་ གང་ ར་ ལྷ་ གཞས ་སུ་ །ྱཨ་ 
པ་ཙམ རྡུམཚན དུ་ཐད་ནས། རྦེ ་ཚེ་ ཡེ བཅུང ་ལ་འདྲེན་ དགོས་ ༠ ནི། ཨུ་རྒྱན གྱི་གནས ་ར ཡུ་གསུངས་ པའི རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བ ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཨཱརྒྱན་༔ ་གྱི་ཡུལ་ དེའི ཆུ ་པའི ་གཙོ་བོ་] བེ ཆས 
འདྲེན་ དགོས ་པ ་སོགས ་ཧ་ཅང་སྤྲོས ་པ་ཐལ་ཆེ 'ཞིང་ ། མ་ གོཿ ་བ་གཾ གོ་ཚུལ་བྲས ་པའི་ རང་སྐྱོན ཆར་གྱི་རྒྱུན་ ལྟར་རང་ཐོག་ ཏུ་འབེབས་པས ་སེམས་ཤིག །ད་ནི བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་ དེ་དག་ལས བྱུང་བའི་ 
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རཾ 
0 


.ཛཾ 


༄༅། 























༨༡༡ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


རེ ་པ་ ་ གྱི་ཕྲི་མ ་ལྕགས ་མཱིག་ ཞུ ་པོའི ་གནམ རྨ ་མེའི་ ཉམས་སུ་བླང་ བའི་རིམ་ལ ིཿ རྫན་ཅོད་ཡ་ས་ བསན་ཅཿ་བད་ 


སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ ་ དྲིལ་ ཛུ སྲན སྭུ་བླང་བའི་ཚུལ འལ ་ བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ་པ། ལས སྦྱོར ལས་ཀྱི་མཐའ བརྟུལ་བ ཟླཝ ་སོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ 
ལའང་གཉིས། ཞི་བར་བསྙེ སྙེན་ཞིང་ པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་ ཅ་ ཅཅ ་སེམས་ ཊའ་ནིཾསན་པ་ཿ ཟེ པར་མནོས ནས། ལྕགས ་སྲིག་ སྙོད དྲིལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི ་པའི་ཆོས སྡེ་བྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། བྱང་ཆུབ་ དབེན་པའི་གནས་སུ་འོད་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་རྫོགས་པར་བྲས་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐརྒསཝ་ཐྲྦ ་མཚན་ བརྗོད་བཀླག སྐུར་ཞཆམ་ནབྱཏས ་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས། སྔགས་ཚན་དྲུག་བསྒྲིལ་ལ་སྡོང་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཟླ་ 


སེ་མེང་ཀི 


ངཿ བ ་ཕུག ་ལེན་ ཡིན་ལ། ་འ། དེ་ རྗེས སྐྱེ་མ ད་ཀི་ཡི་ གེའི་དོན་རྣམས་དྲན་པས་དེ་ཉིད་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་རེ་བ ཟླ། སླར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚེ སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་ 
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འབུམ་བ ཟླ། རྡོ་རྗེའི ་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ་ཡང་བསྒར། _ཡང་འྕེ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཨྱེ་ཐུང་གི ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་འཆི ཁའི་འཕོ་བ་ཡང་སྦུང་། ༈༈་ 
ཨཱ་རིང་ལ་བསྙེ སྙེན་ཞིང་ཨ ་ཐུང་ལ བསྟིམ ་པ སོགས མན་ ན་ངག་ཐ ་གི ་གནད་ལ འབྱོང་བར་བྱའོ། །རྒྱབ་ སྟོད་གཉེར་མ ་ལད། ས་ཆད་པའི སྒྲུབ་ཐབས་སུ། དེ་ དེ་ནས་ཞི སྒྲུབ་ ཚར་བ་དང་། དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ 


¦ གསུངས་པས། གཉིས་པ་དྲག་པོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། ལྕགས་སྡིགཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས། འབང་ཆོག་མུང་། ་ཕྲེང་བ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་ [ 
¡ ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ྱེ་རིང་ཨྱེ་ཐུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བསྟེ ྙེནསྲུབཀྱི་རྟགས་རྣམས་མགོ་མངན་རེམ་བུང་ ཏེ 
གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲག་མ་ཡིན་ཏེ་གནད་ཟབ་པར་མཆིའོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། | མཆིན་པ་མཆོང་རི་སྒྲུག་པོ་ལས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མྔོན་འགྲོ། །རྫས་དང་འདམ་པའི་བྱིན་རླབས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྙེན་པའི་གནས་ནི། ལྡོ་རི་གཞོལ་བ། བྱང་རི་སྐྱོབ་པ། 














གནམ ་འཁོར་ལོ་རྩ ་རིབས་ བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། ས་པདྨ་འདབ་ 









































།བརྒྱན དུ ཡོད་པ། ཤར་ན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་གངས་ཡོད་པ། ལྷོར་ཆོས་གོས `) བསཿ ། ནུབ ཞན ༔གཏན་་ཐའུ། སྲ 
ལྟ་བུའི་བྲག་ཡོད་པ། བྱང་ན་གཡུའི་མཆཱལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཡོད་པ། ཤངཊཾ་སྟུཆོགས་སྐྱིསཐ། བུ་སྣ ཚོགས་ སྐད་འདོན་ པ། མེ་ཏོག པོ ཟབས སྭ་སྐིས ་པ། སིང ཡ་ག་ རུ ་སོང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་བཟུང་ངོ་། །༈ ཚསུས་པ་འཅུ།པཉིནསཾ་ཧ་ཊཚ་བའ་ཐུས་ཀྱ་ཐུཛ། སྐོམ་ སེལ ཐླ། དའེ ཡོ་བྲད། ནང་གསོ་སྨན་གྱི་ཡེ་ བྱད། དྲག་ ་ཟློག་མཚོན་ཆའི་ཡེ་བྱད་དང་། 


ཡོ རྡུལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་འཁོར། ཕྱི་ནང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་འཁོར། གཡོས བྱ ་པོའི་འཁོར། རྒྱས་པའི་བཟླས་པའི་འཁོར། ཀར་གོ་ཙ་པ་ལ་སོགས་པའི 1 ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་དགོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཆིན་པ་ནས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེར་གསུངས་པ་ལྟར་མ ་ཚང་བ་མེད་པར་ ་འདྲུ་བ། དཾཉ་ཐོག་ུར་རྱབླ་སྙོང གཉེར་མ་ གསུམཿ པ་ལས་ བུང་བའི སྒྲུབ ་ཐབས ་ ་གདམས་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་བྱུང་བར། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ལུསཀྱིསྒྲབ་སྩང་སཱྫ་གདབ། ངག་གི་སྒྲིབ་སྦང་འབུམ་སྡེ་ལྔ་འདོན། ཡིད་ཀྱིསྒྲིབ་སྦང་གཏོར་མ་གཏང་། གདེམས་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་ལ་ 


༄༅། 
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ཚོགས་འཁོར་དྲངས། ཡོན་ཕུལ། དེའི་རྗེས། ལྕགས་སྔིག སྨ གོ་བོ་ཿ གྲུ་གསུམ་ལ། ་ལ། སྒྲུབ ་ཐབས་ སྙིང གཟེར་ནག་པོ་ བུང་། ཞེས་པར། ཐོག་མར་ནུས་ལྡན་བརྩོན་པ་ཡིས། །ས་ཆོག་དུས་ 
བཟང་ལེགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས པེ ཐཐ ་ཀིཿ ཀི་རྒྱལ མཚན་བཀོད། ཟི ་པའི་བར་ཇི་ ཁར་བ ་པ རཿ ས་ཆོག །རྒྱལ་ཐོ། ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས། དམ་སྲི ་མནན་པ། 
ྭ སྒྲ གཏགཱཐ། རྨ ཐྭྲཿལ་བྭཊཱཐ སྔགས་རྡི རྙིང་མ་ མ་མྱི་འགྲོ། རབ ་ལ། ས་ཆོག་ནི་ དབར་རཾགམུ ་མ་ ཤོ ཕྲེང་བར། རྒྱུད་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
„ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས ཐཿཿ ་པའི ཕྱིར། ^ ས་ཆོག་བྱ་མི་ ཐཾ ཏེ་ས་ལ་ཇི ཆུན ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས རྒྱུད་ཀྱི དའ གསར བུམ་ཀྱུང་ཆོ། དྱཕིན་གྱི་རྒྱལ་ཐོ་སོགས་ནི་ ུ 
ངེས 1 ་ལ། ཏཾ ནས་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི སྒྲུབ་ཐབས་ ཉེང་གྭཏྲརནཱག རི ཡང ་ཇི་ རུར་ཐཤཏྟཐའ རྫཾཐུད ་རྩ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་རྡུ་ རྡའ། ཆེ ་ལ། རུས ་ཆེན་ ཡོ ་བསྲེགས་པས་ 


ལེགས ་པར་བྲིས་པ་ རྟེན གྱི་ལྷ་གྲ གྲངས་དང་། ཕུར་པ། ཁྲམ་ཤིང་ ། རལ་ གྲི། ། རྒྱུ་མའི་ དྲ་ཕྱེད་སོགས་ དང་། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན ཧྱ གཏོར་མ ་སོགས ་བག་ དྲོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས ་པར་ 
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ལྟར། ཕོ་མོའི ་ མཚན་ལྡན ་མཆོད་ རྟེན ་གྱི་བུམ པར་བཤམ ་སྲ་བའི ཁྱད་ཀྱིས་ ྩེཐོད་ཀི་རྣམ པར་བུས་པ།འ སྦྱར་ནང་སྨན་ཿ ོ བུ་བཀང་བ། རོ ལྤགས་ དང་དར་ནག ་གིས་ དྲིལ་ དབུས་སུ ས་མ 

ར་ཐ སྦ་ལ་ ་ལ། དེ་ ཟི རང་ ཟི བཿ གི ཿ ་ལ་གནས་པས། བར་གྱི་གཉེར་མའི་ཆོས་། སྡེ་མངོན་ རྟོགས ་ཆེན་མོ་ ལྟར་མདུན ་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུབ ་རྫས་དང་བཅས་པ་གསལ་ རྫོགས་སུ (| 
ོྦ 3 དེའི་ཕྲིན་ལས་ནི ཉདམཿ ་ཆོས་ སྡེའི ཐ། གཿ རཾ ་མེ མོ་སྦྱར་ལ། (ཅུ འིང ་བཟླས་པ་བྲས ཐུས རྟགས་ ནི། ལྕགས སྡིག པོ པཿ ་ལས། པྲི ཕྱི་ནང་།ཏ རྟགས་ཀྱི་ངོས་ ” 
འང ་དུ༔ མཁར་རམ ཅི ་ས་ ཤེ ་པ་ དང་༔ ༔ ཞེས་པ ཡ་ དཾ་ དང་པོ་ པི ་སུ་བཤད། །ཅེས་ ་པའི་བར་ རྟགས ་མཐོང་ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལས་དངོས་ གྲུབ་ རི 


༢ 


ཆོ་གྲ་བས་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གྱི་མཐར་ཐོད་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ཐོད་པ་ལ ་བསྙིམ། ཚུར་བླངས་ནང་གི་སྨན་འབྲ བུ་ཚགས་བྱས་ལ ཕྱིས་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ སྦྱར་ ཀྱི % 






































26 ༄༅། །མཁྲིས ་ཆེན སྨགཿ སྦྱར་བའི འི་ཚོན་གྱིས ལྷ ་ཐམས ཅད་མངོན་ ཿ ཇི་ལྟ་བ རྒྱན་ ་ཆས་ ཕྱག ཏཾ ་སོགས ་ནོར་འཁྲུལ ཆདྷ་ཐུག་ གཏན་ནས་མེད་ ་པ་ཤིན་ ཏུ ་གལ ་ཆེ། ། % 
བྲིས་ཟིན་ནས་རྩ་བའི་ལྷ་ དྲུག །གྱད་ ཐུ གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་སོ་སོའི ཐུགས ་ཀར་གསེར་རམ་དངུལ་ གྱིས་རང་རང་ གི ་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་རང་གི་༢ །སྔགས་རྣམས། ལྕགས་ སྔིག་ མགོ་ཊེ ་བ་ ཏཾ 
ལས་ཆད་པའི་ཆོས་ སྡེ སྒྲུབ ་ཐབས་ནས་ ཇི་ལྟར་གསུངས ་པ གཡས ་སྐོར་དུ་བྲིས ་པའི རེ རྣམ ་ར སུ་བདག རྒུབ པོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ ་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་ ང་ཟ ་ཅེས པཿ དྲབ་ཅན་ དྲུ་བྲ། 
ོྒ སེང་ལྡེང་ངམ་ཤུག ་པ་ལ་རང་གི བླ་བྱང་ དཀྱུས སོར་བཅ་ཞིར་སོར་རྔ་ཐལ་ར རྭ་གུངུགས་ཅི་ཊླད་ཐ་ བྲིས པའ སྙིང་ཁར་ནྣའི ཐར་བ ་ཆེ་གེ་མོ་ལ། ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ ་པ་ རཿ སྦ་བ་ བློ 
བསྐུ་བ དང་། ཤིན་ ཏུ་ དགྱེས བརམང་་གས་ ཞེས ཡེ སྐོར་དུ་བྲ ་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་དང་། ། རྒྱབ་ ཏུ་ ཡེ་ དྷརྨ་ཐཾམ་ ་ཅན་དང་། ཨཱ་ཡུ༔དང་། སུ་པྲ་ ཏྲི སེགས་ ཀློག་ 
ཐབས་སུ་བྲི། གཟུགས་མཐར་ཡང་རྟེན སྙིང་བྲི། བྲི། དེ་དག་ལ་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས བྱུག །སྐྱེས ་པ་གཡུལ་ དུ་བསད་པའི ་སྙིང་ ངམ། སྙག ་གཟིག་གམ། ར་རོག་སོགས ་སྙིང་རུལ་སུ་ ་སངས་མ་སོང་ (༧ 












































་ལ་ཞལ་མོཿ ་ལ་བསྒྲིགས། དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་སྨན་འབྲུ་དྲི་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི་ཕྱི་ཚོན་སྐུད་གྱིས་བཅིངས། ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་དྲིལ། དེའི་ཕྱི་དར་ནག་གིས་ 
ཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཡབ་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒྲེང་སྟབས་སུ་བཞུགས། སྟེང་ན་དར་ནག་གིས་ 







།ཅིང་རང་ངོས་ལ ་གཟིགས་པ་འོང་བར་བྱས ་ལ། ཡབ་ཐོད་ངོས་ནས ཚུར་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བསྒྲེང་། བླ་བྱང་འཁོར་ལོ་ལ་ཁ་ལྟ་བར་ཕར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ལ་སྦྱར། 


གསལ་བྱིདྲ 
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ཆེ 


བོའི 









































ལས། རྫ་རྔ་རྡུང་ཞིང་བཤུག་པས་འབོད། ། སྨུག ་ཆེན་ ན་སྨུག ཆུང་སྙིང་ལ བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫ་རྔའི་རོལ་མོ། སྙིང་སྣ་ལ སོགས ་པ ཁྱད་པར་གྱི་ དམ་རྫས་རྣམས ཚོགས ་པར་བྲས་ལ། 
¡ ངང་ཉིད་ཟིལ ལ་གནོན་ གྱི་ང་རྒྱལ ་ལ་ ལ་གནས པས། བར་གྱི་གཉེར་མའི ཆོས་སྡེ མངོན ངོན་རྟོགས ་ཆེན་པོ་དང་། སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་ལས་ བུང་བའི བསྟོད་བསྐུལ ་ཆེན་མོ་སྦྲག་པས། | མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཱ བསྐྱེད་ཅིང་ཐོད་སྐུ་གྲི ་སྙིང་ སྟོང་སྲོག ་གི་འཁོར་ལོ་༔ རྣམས ཀྱང་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། གྲི གི་སྙིང་ནང་གི་ སྔགས རྣམས ཀྱང་ལྷ་ སོཿ སོར་གསལ་བ བཏབ ད བླ་ ་བྱང་རང་ཉིད་ དངོས་སུ ས་འདྲ་ བར་བསམ། 
ཧི ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཐུགས ཀར་ཉི་ ་མའི་ དབུས ་སུ་རང་རང་གི་ས བོན གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ དང་། དེའི མཐར་ཨྱི་རིང་རེ་རེས ་གཡས་སུ ས་བསྐོར་ཞིང་འོད ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མེ་འོད་ལྟར་འབར་ཞིང་ 













འཕྲོས་པས་རྩ་ ་གསུམ ཞི ་ཁྲོཿ དཀོན མཆོག ་གསུམ་དང་། ཆོས སྐྱོང་ལྷ སྲིན་ སཱེ ་བརྒྱད་ལ ་སོགས ་པ ་མཆོག་ དམན་བར་མ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ བྱིན རླབས ས་ནུས ་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ད་བསྡུས་ ནས། སྒྲུབ་རྫ རྔར། རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་ དམིགས་ཤིང་། ཨྱེ་རིང་འབུམ་ ཕྲག་བདུན་ ངེས་པར་ཐེམས་ལ ་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བཟླ། ཐུན་དྲུག་གམ་ བཞིར་སྨན་ རཀ ་གཏོར་མཆོད་རྒྱས ་པར་འབུལ་ཞིང་རྫ་རྔ་རྐང་ གླིང་བཤུག ་པའི་ སྲ་ 


210 

















༄༅། ཆིན་པོའི་བདག པོཿཅུདཅེས ་པའི་བར་དང་། ཨྱེ་མུག་ ཡ་ ཐཿ མུག་ཤག་ཀ ་དུན། ཤཱ ཐུགས་ཀྱི་སྔགས འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲི། ང་ར ཡས ་འོད་ ¿ 
ར་སེར་པོ་འཕྲོས། །ཞེས་པ་ནས། ད་ ཏན་ དཿ ནོར་ལྟར་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི། ཨྱེ་དུན་ཀ་ཡེ། ཙ་ རྒྱ་གྲམ ་གྱི་རྩ་ རྩ་སྔགས ཌཐཐཱ ་པ་ལ ཁྲི ལིས ཕྲིན་ལས ཀྱི་བསྒྲུབ ཛིང 
¦ ནི། ཕུར་ཐུན སྲུ ་པ་ཡིན ན་པས། ཐོད་པ་མཚན་ངན་གཅིག་ ཏུ ་ཕོ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི ཕྱིར་ཡུངས ཞུག དང་། ཟི་ར་ནག ཧཱཾ སྲོག་ལྷ་ རདྷཾ་ག་ཤིདཊྐཁཐ ་པའི ི་ཡིར་སྐེ སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ། མ་ལྷ་རང་ 
་; 00 འི་ཕྱིར་རརོག་ །བྱི་ནག ། །ཕག་ ་ནག་གསུམ་གྱི་ཁྲག །ཞང་ལྷ་ རང་གཉེངཐབ ་པའི་ཕྱིར་ཐངས་ཕྱེ་དང་ལྕགས ཕཱ ཡུལ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི བརྟགས ནག་པོ་ ཝགས ་མ་ °“ 
བཏབ་པ། ཞེས་ཐུན་རྫས་འདི་རྣམས་པྲ ཁྲིད་སྒྲོན ་མ ཐུས གམ ལྕགས འཕྲུལ གྱི་ལྡ མིག་ལས། དྲག པོ་ཐུན་གྱིས ཐཐ ་ སྐབས བས་ས ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གྲི་ཐབས ཐ ལ་ 
བྲ འི་རྩེ་མེཊཿ རིམས་ནད་གཏོང་བ་ལ་རིམས ཀྱིས་ཤི ་བའི་ཁྲག །སྨྱོ་བར་བྱེད་པ་ལ ་སྨྱོན་པའི་ཁྲག་དང་། ད་དྷཱུ་ར་དང་ཀ ་མོ་ཉ། ཚ་བ ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ¦ 










ག་དང་། མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་དང་། གྲི་ལྕགས་ཕྱེ་མ། 








ཚ་བ ་གསུམ། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ ་ལ་བྲི་ ཐེ་ར་དཀར་ནག །མཛེ་ དབབ་པ་ལ མཛེ་ཁྲག ། །ཧུར་ཐུམ ་གྱིས་གསོད་པ་ལ སྐྱེས་བུ ་བྲ རྭ་སྐད་མ། འཐིབས་ཤིང་འཐོམ པར་བྱེད་པ ་ལ་ཕུང་ས་ སས ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་རྣམས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་རློན་གྱིས སྦྲས་པ བླུག ། དེའི་ དབུ ས་སུ་ཤྲི ལྕགས ་སམ སེང་ལྡེང་གི ་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་ དྲུག་ ་པ་གྲི ཁྲག་ དང་དུག་གིས བུགས་པ། ་པ། 
དར་ནག་གི་ཅོད་པན བཏགས ་པ གཟུག །དར་ནག་གི་ལྡིང་གུར་ཕུབ་ལ། མགོ་བོའི་ཆོས་སྔེར་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྙེན་པའི་འཕྲོར། ། ཧཱཿ ལས འོད་ ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས། །ཞེས་པ་ནས། དྲག ་པོ པོ་ཐུན་ 
, ཟློག་ནུས་ལྡན་བསམ། །ཞེས ་པའི་བར་ དང་། ཨྱེ་མྨག འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ སྒོ བཞིའི་ཐུན སྔགས་ཤུམ་ ་བཅས ཡ་བཏགས ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཐེམས་ངེས་སུ་བཟླ། དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་བ ་ཕྲིན་ 

ལས ཀྱི་བསྙེན་པའི ་པའི་ སྐབས་ བསམ། ། རྒྱུད་ནི | ལྕུགས་ སྡིག་རྒྱབ་ སྟོད་གཉེར་མ་ལས ་ལད། བུང་བའེ ་ཆོས་སྔེའི སྒྲུབ་ཐབ ་ཐབས་ལྟར་རང་ ཉིད་ཚེ་ ་བདག་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ དམར་མཐིང་སེར་ ལྗང་གུར་བསྒྱུར་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་ཐུགས ་ཀར་ཨོཾ་ ཨ།ཿ ཧཱཾ ཏཱཾ་ཧིཿ རྣམས་བཀོད་ནས་སྔར་བཤད་པའི་མགོ་བོའི་ཆོས་སྡེར་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། དྲེ་གྲུབ་ནས་སླར་ 


རྦ་ 


ཅའ 
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།དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལྕ ཁྲབ་བ སྡིག་རྒྱབ ཙི ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས ་སྡེ་ལས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། 
མེ མོ་རྒྱུད་བླ རྡོ་གསང་བའི་གནད༔ ཅེས་པའི་བར་བྱས་ལ། ཨྱེ་ རིང་སྟོང་ཕྲག ཐཾ ་བཟླ། དེ་ གྲུབ་ ནས་ ཙཿ གྲུབ ་ཀྱི་ཆོ་ཿ གཱ འབྲུ བན་གྱི་ཚེ་རྒྱས རནཿརྒྱུནད་ྲ ་ལ་དཀར་ འི་ ་བཏུང་ 
4 བཅའ་བ སཱ ཚགས བོ་ཐོཨ་ ་པ་ དརྙཾསས བརྒྱན ཐྲ ཤོ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བུད་གྱ་ནོམ ་པ ཅས ཚོགས་སྲ ་སྲེག གཏེརབཀྲུས བྱིན་གྱིས བླབས བཏ ཟིལ་གནོན [ཐཾ ་བའི འི་སྐུ་གསུང་ 
ཙཿ བུ ཐབ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་ལྔ་གློག་གི་ཞགས་པ་ལྟར་རྣོ་ཞི ཞིང་མྱུར་བ སྤོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི བརྟན ཐ་ སྣོད་བཅུད་མ་ལུ ་ལྭས་པའི་ཚེ་ རེ ཐཐ 
འབྱོར་ཕུ ཕུན་སུམ རག བཅས ལུས་པ་བསྡུས། | ཛས དཿ ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།  ་ ་ཝཱཀ ཙིཏྟ ཨཱ་ཡུཛྟཱན་ཚེ་ རྣ ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ལི ་པ་ འདི་ལུགས་ སྲིག་རྒྱབ་ སྙོད 
„ གཉེར་མའི ཆོས་སྡེར་གསུངས་པའི་ཨྱེ་ཐུང་ལ་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དེ་རྗེས་མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ། ཕྱི་སྣོད་ན ་བཅུད་ཐམས ་ཅད་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་ 

















བོང 











ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་བར་བསྒོམས་ལ་ཚེ་རྒྱས་ཀྱི་ཕུད་ལྷ་ལ་ཕུལ། བར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རང་ཉིད་རོལ། ཐ་མ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་ལ་བསྲེ་བའི་ཕབ་རྒྱུན་དུ་བཞག །གཏང་ 
རག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་མྱོང་། ལྷག་མ་བཏང་། བསྐུལ་དང་། ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷག་ཆད་ 
¦ བསྐང་། མ་འབྱོར་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་མང་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཐོད་སྐྲ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་གྲི་སྙིང་གི་ལྷ་ 
„, རྣམས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རྟེན་སྙིང་ཐེམ་ཅན་དང་སུ་པྲ་ཏིངྟས་རབ་ཏུ་གནས། ཤིས་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་དབེན་པར་གཞན་གྱིས་མི ་མཐོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
མཆོད་རྟེན་མི་བཅའ་ན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་གྲི་སྙིང་བདག་བྱང་དང་སྦྲགས་པ་རང་གི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་བཅང་། ཐོང ཏ་ཡོབ་ུམ་སྒྲུབ་རྟེན་བྱཐ་ཡིནན། །གསུམ་པ་ལས་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་བྲུབ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བཙིཏྟ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ལའང་གཉིས། བསྔུས་པ་དང་ 
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།རྒྱས ་པའོ། ་ པབ ་པ་ནི། ལྔེ རེ རིན ་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་སྒྲོན་མ་ལས་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ཊི་ཀ་ ད་བ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི ཐོ ་པའི འཇོར བཅུ ་གསུམ བྲ་ས་ ཏེ་ བ་བ ་ར སུ་བླང་བ། ཟམ ་ལྕགས་ཆོས་བརྒྱད་ ད་དུ་གྲགས རྔ 'ལུར་ཉམསསུ ་རྲ སླུ་བང་བ ་འདི་ལ ཊི་ཀ་ རིན ཆེན་ཐ ཕྲེང་བ་ དང་། ༦ 
¦ རྩ་ རྒྱུད་སྡིག ་པ སྙིང་འཛིང་། སྒྲོན་མ་པྲ །བྲིད་རྒྱས ཐུ གསུམ་སོགས་སྔིག་པའི་ཆོས སྭ ་ཕལ་ཆེར་འཕྲུལ་ཤེས ་པའི རག རྨ ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འགའ ཞྭ གི སྤྱོད་ 
དཱ ཐུ ཅམ དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྔགས་པ་ནི། པོ །བྱད་པར་ དུ་བ ་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བར་ དུ་སྦྱོར་བའི སྤྱན གསུམ་ དང་ལྡན་པ། དྲག ་སྔགས་ལས་སྨིན་པར་བྲ་ 
བའི ཕྱིར་བསད་ལུ ལུགས རྣམ ་པ གསུམ་ དང་ལྡན་པ། ལས་ དེ་བཏྟན ཅིང་སློག་པ རང འི་ཕྱིར་མནན་པ་གསུམ་ དངཱ་ཛཱ ་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་དབབ་པའི་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
རང་གཤེད་དབབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཤེས་པ། དྲག་སྔགས ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ལ་དུས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དྲག་སྔགས ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ལ་གསང་བའི་རྫས་བཞི་དང་ལྡན་པ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྨིན་ཅིང་ ( 




























གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་བཞི ་དང་ལྡན་པ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམར་ལེན་གྱིས་གནད་ལ་དབབ་པ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
རྫས ཐ བཙུ ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་གལ་པོ་ཆེ་བཞི། དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔ། མན་ངག རྣམ་པ་དྲུག་ལ ་སོགས་པའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྔགས་པ་དག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པ་ 

ཟླ ཡིན་པའི ཕྱིར་ རོ །དེ་ལྟ་བུའི ་སྔགས་པས་ལས་སྦྱོར་རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པ ་སྭོབས་ཆེན་རྣམ་པ ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་བཞེ ངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྕགས་སྡིག་མཆིན་པ་ 
25 ལས ཆོ པའི་ཆོས་སྡེར། གཡས་རི ཞན ་འདྲ་བ། གཡོན་རི་འབྲོས་པ་འདྲ་བ། དྭབུས་རི་སྐྱོགས་འགྲན་པ་འདྲ་བ། བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟིང་བ་འདྲ་བ། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་ 
སྐད་འབྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རུ་བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་བོ། བོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་དང་། གྲོགས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ། དམ་སྲི་ 
མནན་པ་སེགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔར་བཤད་པ ཡིས ་གང་དགོས་སྐབས་སུ་བབ་པར་གསལ། འདིར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་པའང་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་སྔིག་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་ 
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; ༄༅། ༤ ཐབ ཐབ་འ  བངའ་འགྱམ་ ས་སྔེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མན་ངག་གི་དོན་ 
ཐཾ བསྟན་ང ཐ་ སའ : ཡངཿ རྗེའི་མཁར་ ཐཐ ་པའི་ སྐུ་བསྐྱེད་པ སྟོང་སྲོ སྲོག་གཅིག་ ཏུ བསྡུ་ཞིང་ལྷ་སྲིན སྲིན་གྱི་སྙོབས་གཞོམ་པ། ཉམ་མ་ེ་དངས་སུ་ཆ་ཐང་ཾ བྱ་ར་དགྲམ་པ། བར་སྣང་ 


; གི ± ་སུ་ཉ ་ ་སྙོབས་གཞོམ་པ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེལལ་གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་སཾ རྦ ་ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ སྡང་ཁྲོཀ ཁྲོས 1 ཐམ ་གཏིང་ དུ་མུན་° ་པའི་ དག བསྩུང 


( འཁོར་བའི རྒྱ་གླིང་ དུ་སྲིད་པའི ་རི་བོ་སྒྱིལ་བ་དང་། བརྒྱད་ རའ ་པ་ ཡ་ ཡོད་པ ་ལས། ཤདརོབ་ཞུམ ་ལྕགས ་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི ཧྱི་མ་ ཉམས་སུ པ་འ པའི་ སྐབས་ ཡཿ ནོ། ° ལ་ ནོངས་ཀྱི ་ཀྱི་ 
དང་པོ པོ་ཚོགས ་བསགས་ དགེ ་བའི་ དཔུང་ལ་འབད། བླ་མ་ལ ་མཉེས ་པའི་ ཡོན ་ཕུལ 'ཞིང་མན ་ངག་ལ་ དོགས ་པ་ ཡོད་ན ་བཅད། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ ་མཆོད་པ ་ཕུལ། ཡི་ དམ་ དང་ཆོས སྐྱོང་ལ་ 


ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བཤགས་བསྐང་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ། རང་མ་ཉེས་པའི་བདེན་པ་དང་ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། དཔང་གྭཟུ་ ཛུ 


















༨༡༡ ༨ ༨༡༡ ༤༥༨ 


བཤགས་གདབ ལི དྲག་པོ་མངོན སྤྱོད གཞུང་ཆྣམས ་སུ་གསུངས་པ ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ དག གྲུབ ནས ་གོང་ དུ་བསྟན ་པའི ་གནས་སུ སུ་ལྕུགས་ སིག ་མགོ གོ་བོའི་ཆོས སྡེའེ ་རྩ རྒྱུད དུ། ཕུང་གསུམ ཉཱ 
ཐུ ་པས། མི ་བསད། གཡུལ་བཀྱེ། ། ཕུང་ཤུལ ་གྱི་ས་ དང་གསུམ སྐམ་ས ་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་པ དུག་བྲ ཁྲག་གི ་གིས་ སྤུས ་པར་སྟེགས་བུ་ ་བྲ /གནས །བང་ཡངས་ དོག ་གི་གོ་༔ ་གོ ཏཿ དང་བསྟུན ་པའི་ 
ལུ རྒྱར་འདོམ་གང་དཔངས ཟླུརྒཇཞམཾ། རྒྱ་མ ་གང་ དབས་ས ་ས་མཐོ་ཿ ི་ ཧྲ བྲ ་ལ བརྟན པ ཏོ ཏྱ ཆ་རའི ་པར་བཅོས་པ་དག །རོ་སོལ ་དང་རྒྱ་སོལ ་དུག སྣ །བྲག་ཆེན་ 
, རྣམས ས་ ཁྱབ ཐན དེའང་སྟེགས་བུ་ ་བ་བཅའ་བ སོཿ ་ཀྱི་ དུས་ནི། - ་མ ་དང་པོའི ཉིན་རེ ་རེས་གཟའ ་མིག་ དམར་རམ། སྤེན ཐ་ ཕུར་བུ བུ་གསུམ གུང་ཆུང་ ། སྐར་མ ནི ཟླ་བ་ར་ 
བ རྩ ཡིན་ན་ ཏཾ འབྲིང་པོ་ལ་ རྟ་ཆུང་། ཐ །ཆུང་བཞི ་ལ་ཁྲ ་སྟེ ་གདུག་པ་ཅན ནྭ་གྱི་སྐར་མ ་གསུམ ་པོ་ ;(ཿ དང་ལྡན་པ། ཟེ སྐར་དེ་རྣམས་ ཡཿ ཡིན་ ཡང་གྱོད་རྒུད་ཞུད་པ གསུམ ་མ་ ཡིན་ 
པའི་དར་བ་འབའ ཞིག ་ལ་བབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ རྗེས་རྫས་བསག་པ་ལ། མཆོད་ རྟེན་ དཀར་ནག ་སོགས ་ཀྱི་ས་རྫས་ དང་འཁོར་ལོ ལོ་རྣམས ་སོ་སོའི་རྫས་ནི་རང་ གཞུང་ལྟར་གསོག་ དགོས་པས་རང་ 








ཧུར་ 















པའི་ས་དཀར་པོར་སོང་བ་དང་། མི་རུས་དཀར་པོར་ཚིགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ས་དཀར་ལེགས་པོ་བྲེས་པ་ཀ་ནི་ཀའི་ཁུ་བར་སྩར་བས་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཞིང་བརྒྱངས་ལ་འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་ 
པར་བྱས་ལ་བསྐམ་མོ། དེ་ནས་སྣག་ཚ་ནི་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་པར་མི་རྟཁྱི་གསུམ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་ཁྲག་དང་། བྱཤ་ཟན་གྱི་ཁྲག་དང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། 
¦ བཙན་དུག །སི་ཏ་མུ་ལ། ཐར་ནུ་སོགས་དུག་སྣ་རྣམས་དང་། མི་རོ་བསྲེགས་པའི་རུས་པ། ཏིལ་ནག །ལྔོང་རོས། ལན་ཚྭ། སྐེ་ཚེ། ཟར་མ་རྣམས་སྲངས་པའི་ཁུ་བ་སྦྱར་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རེ སོལ་བ་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་བྱས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །རྫས་དེ་རྣམས་ཚོགས་དགོས་པའི་དགོས་ཆེད་ནི། མྱོས་ཤིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡིད་འཇུག་པ་དང་། སྲ་ཞིང་དྲི་ང་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་དང་། 
གདུག་པའི་དབལ་ཡོད་པ་དང་། མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་སློང་བ་དང་། ཁ་དོག་འབྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ 


རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེད་ཀུན་གྱིས་བྱ། དེའི་ཚེ་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣག་ཚའི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་པས་ལྕགས་སམ་རུས་པའི་རྟེའུ་ཐོགས་ལ། རང་གི་ 
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༨༨ ༨ འར 


ད ཐཐ ་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ལས དང་ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛི རྱ ¡རེ གཟས་པ་པོ་དངོས་སུ རེ ལ་ད མ་ཆག ་ཕོར་ ཐུ །དེའི་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ,& 
མཉེས ་པའི ཕྱེ་མ་རྡུ་ རྡུལ་ཕྲན ་ ་ལ་ ནཿ བམ ་ཞིབ་ ཏུ་བྱ། ྤྱུ་གུ་ནི་བུ་ ་བྲཤ་ཐན་ ཀྱི་སྒ སོཾ་རྩའམ་གྲི མདའ ་འྭ། ་བྱ་སྙཾ ནུས ་པའི ་སོབས་ ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྫས་སྣག་དང་འབྲི་གཞི་ 
ྭ སྒྲུབ ཚུལ་རྣམས་ནི། ནི ལྕགས [སྡིག ་རྩ་བའི འཆོལ་ ཤྲ འའ ་གསུངས་པ་ ལྟུར་ ཡིན ཞུ ཡིག ཆུང་འདི ཊཾ; འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡ ་མིག་ ཏུ་གསུངས ་པའི་ཆོས་ ཆུ ུ་་ཿ་གལ་ཿ 
1 ངེས་ད། སུ་འདུག་ང ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཞྭ ཟུ འཇུན ་པའི་མཆོད་ རྟན དཿ ་གི་རྫས བཿ ་པ་ལའང་ རོ མཆོད་ རྟེན་ བཅི ཡི ཡང་བུམ་གདན་ཡན་ཞི ་སྲུང་གི ཀི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་མཆོད་ ཉྱ 
རྟེན་དཀར་པོ པོ་ཞེས་དང་། བང་རིམ ཕྱིན་ ཟློག བསང ཏབ ཐཱ ཕྲ པས་མཆོད་ རྟེན་ རྨ པོ ཤུ ་སཾ་སོར་ཐ་སྙ སྙད་མཛད་པ་ཡི ཡྙན་ ཉཿཿ །དེ་ལ་དཀར་པོ་ཞི་སྲུང་གི་རྫས་ལ། དགེ་བཤེས་བསོད་ ; 
ནམས་ཅན་གྱི་གདན་ཁྲིའི་ས། སྡེ་པ་ཆེན་ པོའི་དྭབུ་རྩེའི་ས། མཆོད་ རྟེན ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ས། རྟེན་ངོ 8 གྱི་ཞབས་འོག་གི་ས། གཞན་ཡང་བྲིན་རླབས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ ུ 
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མཚོ་དང་། རྒྱུན་ ་འབབ་དང་། ཆུ་མིག་ཤར་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ བཀྲ་ཤིས ་པས་སྲས་པའི་འཇིམ་པ གོང་ཐུར་ བྲས་པ་ པོ་ཆེའི ིསོད་བ འེ བའ བཞག །ནག ཟི བསད་ཀྱི་རྫས་ལ། 
; ཕུང་ཤུལ་ དང་། མི ཐསྟ་ཤྱུག་ ངོང གཡུལ་བཀྱེས་ས་དང་། དུར་ཁློད་ དང་། རོ་ཁུང་ལ ཨཱཿ ་པ་བཀྲ འའ ་པའི་ས་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་ཆེ་བ་ལ་ རོ་བསྲེགས ་པའི་རྡོ་དང་། རོ་སོལ་དང་། 
བར རྒྱ་སོལ་བ ་བསྲེས་པས་ནག ཐོར་བསྒྱུར་ཞིང་། དཔའ་བོ་ བོ་གཡུལ་ [ཅཿཿཿ །བྲག་དང་། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཁྲག་དང་། བཙན་ དུག །ར་དུག །ཐང་ཁྲོམ། རཾ ་པ། ཀན་ 2 ཐའ 

རོ གྲོག་མ ་མཁར། ས སྤྱིན གྲོ་ཤུན། དུག་ཤོག ་རྣམས་ཞིབ ཐཐ གྲུས ་པར་མཚོའི་ཆུ་དང་། མཚོ་ལྐ ལྐུགས ་པ་དང་། ཆུ མིག་བྱ བྱང་དང་བྱང་ཤར་ དོ ་བའི་ཆུས ཐུས་ པའི བསྲི ཏུ་ གྲི 
ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐོག་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ་གོང་བུར་བྲས་ལ་ལྕགས་སྣོ ད་དུ་བཅེར། དེ་དག་མཆིན་པ་མཆོང་རི་ སྨྲུག ་པོ་ལས་ཆད་ 
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ལོ ཁའཆོས་སཱའི་རྫས་དླ། འདམ་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། དཀར་པོའི་འདམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷ་ཞེས་པ་ནས། ཅུ ང་ཞེས་ 


པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལོགས་སུ་བཞག །ནག ་པོའི་འཇིམ་པར་ ཇི ཏེ། ཨོཾ་མ ལཿ ཛྙཱ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ ཉྭ ་པ། ཇེས དྲ ་ ་པ་ལྔར་བསམ་མོ་། ཐཾ ་པའི་བར་གྱིས། ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། འདམ་པ་ རྟར ནག ་གཉིས ་ཆ། འདྲེས་ཤིང་ཐུག ་རེག་མེང དྲམ་ཤན ཏུ གཱ ་ཆེའོ། །ངེ པེ རམ བཅུཾགས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ དེའང་རྫས ་སོབས ་ཆེན། ཤུ སྙབས ་ཆེན། སྔགས་ 
སྙོབས་ཆེན་གསུམ ་ལ། སྙོབས ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་ དང་འཁོར་ལོ་༔ རྣམས ་འོག་ནས་ པུ དུ་རིམ ་པ་བཞིན་བརྩེགས་པ རྒྱ་མདུད་བཏབ་པ ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ ཡོད་པས རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ། སྲིག་པའི་ཆོས་སྔེ་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་འདིར་ཚང་དགོས་པས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཀ་ནི་ཆེན་པོ་རྫས་ཟློག་རང་གཤེད་ནག་པོ་ལས་བརྩམ་པ་ནི། 





ལྕགས་སྔིག་མཐིང་ནག་ལུས་པོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིང་གི་ལེའུ་གསུམ་པར། ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་བཞི། །ཡོངས་རྫོགས་སྙོབས་ཆེན་མི་འགྱུར་གནད། །ཅེས་དང་། 



































རརར ཀར 
།ད 














པར སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་ལྡེ་མིག་ ཏུ། ཀ་ནི ཡེ ་པོ་ ཐྲུ་གང་ནི། ི་ཏིབས་འ་འི་གར་བས་པ་ །ཞེས་མཆོད་རྟེན རིའི ར་ པ་དང་། སྒྲོནཿ ་མ བང རཿ 
གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ། ཀྭ ་ ་གང་གྲུ་བཞི བཅོག ཤི ་གསུངས་པ་ ཏུ འགལ་ཏེ། ཟླུ་གང་ཞེས་གསུངས་པ ་ནི། བྲེ་ནས་བང་རིམ་ཐ་མ་ ཀའ ་ རྟེ ་ངོས་བཞི་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས། འདོམ་གང་ཞེས་པ་ནི་རྩེའི་མུ་ ཁྱུད་མན་ཆད་ནས་འོག་ གཞིའི་ སྟེགས ་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས ་འབྲུག་ 
པ་པདྨ་དཀར་པོར་ཟླ་གསང་ལ ཏྲཐ་མཛདཱ་ཝྤར སྙིང་པོ་སྲོག་ཤི ང་མདའ་ལྭ་བུ། །ཞེ བཅད་པ ཀ་ན པོ ཐུ་གངུང་ །ཞེས ཕེ ངས་པས། ཉཆཿཏྟཾཊདཱགཱའྦཐཾཤཝ 
མོའ ཇི་ལྟར་ བུ། ཟཿ མོ་མ དྲིས་པ་ནི། འདྲི བཿ ནས་འདྲི རྒྱུ་ལ་ཤིནྟ་ ཏུ དབུལ ཞིང་འདྲ ་རྒ་ ོ་ དྲི་བར་སྣང་ངོ་། མཆ རྟན དངོས་ཀྱི་ཆ ཆད སྒྲུབ ་པོའི་ལག་ 

. པའི ་གྲུ་མོའི རྩེ་ནས་གུང་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་རྩེ་ ཁྲུ་ཞེས་ཐ་ སྙད་བཞག་པའི་ཕྲིར། ཚངས་ཐིག་གཉིས་བཏབ་ལ ཕྱོགས ་བཞི ཞི་རྩེ་ཁྲུ་གང་རེ་མཉམ ་པ་ཉིད་ཁྲུ་བཞི ་པར་བྱས་པ་ཆ་ཆེན་བཅུ་ དྲུག་ཏུ་ཆ་ 
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།སྐོམས པར་ཕྱེ་མའི ( ་ནས ་ ་བཞིན་ཆ་བགོས་ལ་ཚད་ ཤུ པརྱ་བཱདགྲོས་ ཏེ། དང ལབས་ ཡཿ རཿ ་མའི་ཚིལ་གྱི་མཛོད་ཕུག་ལས འའ རབ་ 
གནས་ ཐབ ཐུའུ ་ལས། མཆོད་ རྟན གྱི་ཆ  ད་ ་རྩ རྒྱུད་སྡིག ་པ་ ཆངས. ཤོག ་པོ པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ ཐུ ཁས ་གསུངས་ཏེ། ངཿ འི་རྩིག་ཐབས་ ཚད་ནི་མཆོད་ རྟེན ་གྱི་རི་ ཊ 
 རབ་དང་བང་རིམ་མཐོ་དམན ཿ ཡར བྱའོ། །བང་རིམ་བཞེ དང་ཐུམ ་པ་མཉམ་པར་བྲའོ། །བྲེ་ བྲེ་དང་མགུར་ཆུ་བུ ་བམ་པའི ཕྱེད་ཀྱི་ ཕྱེད་ ཁོ ་པར་བྱའོ། །རྫ་འཁོར་དང་གདུགས་ནས་ཏོག་མན་ 
# ཆད་བུམ་པ་དང་འཕང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ལྕགས་སྔིག་གི་ཆོས་སྡེ་བཀའ་འབྱེད་ཉིད་ དུ་ཐེག་པའི་ངོས་མ་ཡིན་པས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱ་ལ། གཞན་པ་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་འདི་ལ་ཆ་ཚད་མི་གཅིག་ཙམ་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རང་བཟོའི་འཐད་ལེགས་དང་དྲི་མེད་མདོའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བསྒྲེས་པ་མང་འདུག་པས་ཡིད་བརྟན་མ་ ( 
ཁེལ། རབ་གནས་འདིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་ཚད་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཚད་མ་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཤི ང་བརྒྱུད་པ་ ¦, 















































` ༽ .~ ༥༡.~-.༽.-༤༢༢༥་ད༢ལ་༽༤་༤ ག་ལ =>འ༽.་¬-་.༡༨=་(ར།་= ༩༡༢” དཀ་ པུ སིབམ་ 
མ་ཕྱག་ལེན་གྱི ་གནད་མཁྱེན་ པ་དག་ གི་ དགོངས ་པས བསྐངས་ ཏེ ་འདི ༧ལྟར་ལག་ ཏྭ བླང་ངོ་། །མཆེད་རྟེན་གྱི་དངོས་གཞི་བང་རིམ་ནས་མགུར་ཆུའེ་བར་ཡན་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་པར་བྱས 








་ནས་ཆ་ཆེན་ དྲུག ་ལ་དུམ་བུ བུ་བཞིར་བགོས་པའི་བང་རིམ་བཞི ནལ བང་རིམ་རེ་རེའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་རེ། རྒྱར་བང་རིམ་འོག་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ། 
དྲེ སེར་བརཆེན་ རིམ་གྱིས ་གཡས གཡོན་དུ དྲ་ཆ ཆེན ་བདུན་ རེ། དེའི་ སྟེང་གི གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་དྲུག་རེ། དེའི ་སྡེང་བཞི ་པའི ་གཡས གཡོན་ ད་ཆ ཆེན་7 ་ལྔ་རེ། ཆ་ཆེན་རེ་བཞི་ཆར་གསིལ་ 


༤་རེ་རེ་ཆ་པན་རེ་ཡིན་པས་བང་རིམ ་བཞི་གའི་ཁ་བད་རང་ རང་གི ་སྟེང་གི་ཆ་ནས་ དཔངས་ཆྭ་པན་ གཉིས་རེ་ དང་ཕྱིར་རྔ རྔམ་སའང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་རྣམ་པར་ 
་གསུངས་པས། བང་རིམ་བཞི་ཁ་བད་དང་བཅས་པ་ རང་རང་གི་སུ སུམ་ཆ་འབུར་ ར་དུ་བཏོན་ ་པའི འི་གདོང ང་གསུམ་ལ། དེའི་སྡེང་བུམ་སྙན་པདྨ་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ 
་ལྔ་རེ། དེའི་སཱེང་བུམ་པའི་དཔངས་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལ་རྒྱར་རྩ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་རེ། དཔངས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་ལྔིར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། 


༄ | ཱ 






























































མལ 


རཾཏཞུམ་ལ་ཐ་ས་ཐ་ཡཉ་ད་ར ཆཾ ་ དེའི་སྟེང་བྲེ པའ་རཿ།ཿ་བ ཧ་སག ༢ ར། 8 སན དེའི་སྟེང་ མགུར་ཆུའི་ 
དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་ ང། རྒྱར་གསས་ ཐ་་ དུ་ཆ་ཆེན་ བཏས རེ། བྲེ་ ང་མག གཉིས་ཀར་སུམ་ཆའི ཐཞ དང་། མགུར་ཆུའི ཁུ ཐོན ་མགུར་ཆུ་རང་གི་ཆ་ཆེན་གོང ང་མའི་སྙེང་ 

ནས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་རྔམ་པར་བླའོ། རེ ཞགས ་པདྨ་ཡན ནཿ ཅད་བྲཀ་ཤིས ་པའི་ས་ལ་བྲས་པས་མཆོད་ ད་རྟེན ད ཏུ་ཊུང དང་། བང་རིམ་ནས་ 
དྭ བཟུང་སྟགས་བུའི་བར་བཀྲམི་ཤིས་པའི་སལ་བྱས་པས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ། ་པོ་ཞེས ཐུ སོ། །མགུར་ཆུ ་ཕྱིན་ རཿ རིམ་ཐ་མ་ དྲུ ་ལ་ཆ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་ཿ ་མཆེད་ རྟེན་གྱི ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །སླར་ཆ་ 
ཧཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བས ཆུརནུཿ ་སྟེང་ ཟོ ཐབ འདཊས་ ཡུ ་ཆ ཆི ་ ཧ་རྒྱན་གྲསས གཡན དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་རེ། དེའི་སྟེང་འཁོར་ལོ་ དང་གདུགས་བུ བུམ་པའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ 
ཆེན་དྲུག་བྱས་པ་ཆ་བཅུ་གསུམ་ དུ་བགོས། དེའི་ཆ་རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་བཏང་པའི་ཆ་འོག་མ་ གཅིག་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཆ་གསུམ་པོ་གདུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དབྱེ། དེའི་རྒྱ་ཚད་འཁོར་ལོ་འོག་ 
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2༤ ༄༅། །རྲེ་བས་པའི་ལོགས་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ། བག་མེད་ཅམ་གྱི་ཀྲི་ཁ་བཏོན་པར་སྒོ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་རི་རབ་ནི་ཆ་ཆེན་བདུན་ལ་ ཊཱུ 
དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་དུ་འོང་བར་བྱས་པའི་རི་རབ་འོག་མའི་རྩ་བའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དགུ་རེ། ཁའི་གདེངས་ཀའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ 
གུ་རེ། ཁ་བད་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིར་རྔམ་པ། རི་རབ་བར་མའི་རྩ་བའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རེ། གདེངས་ཀའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ 
¦ ཕྱེད་དགུ་རེ། ཁ་བད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱེད་རྔམ་པ། རི་རབ་གོང་མའི་རྩ་བའི་རྒྱར་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ། གདེངས་ཀའི་རྒྱ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྒྱད་རེ། ཁ་བད་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དགུ་ ' 
རེ་ཕྱིར་རྔམ་པ། དེ་དག་གི་ཁ་བད་རྣམས་རི་རབ་རང་རང་དཔངས་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་རི་རབ་དང་གདན་ཁྲིའི་བར། གདན་ཁྲི་ནས་ 
བང་རིམ་འོག་མའི་བར། བང་རིམ་བཞི་སོ་སོར་ནང་རིམ་གོང་མ་ནས་བུམ་གདན་གྱི་བར་སོ་སོར་ཕྲལ་ཆོག་པ་ལ་ངོས་སོ་སོར་རྟགས་དང་སྙེང་འོག་ཏུ་གཟེར་གྱི་སོ་དང་ལྡན་པས་དགོས་དུས་སོ་ ` 





༄༧༣༧ 
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རཾ་ཕྲལ སླ་ཞིང་སྒྲིག བདེ་བ་ལ བསྒྲིགས་ ཟིན་ དུས་ ཡོ་ ་འཁྱོག ་མི་ཡོང་བའི་ཅ ང་གས ཐོན་པ རིག་ང ་པའི མདས བསྡུན ་པར་བྱ། བུམ་གདན་ཡན་ ཆད་ནང་གཞུགས་ ཟིན་ ནས་ཕྲ ཕྲུལ རྒྱུ་མེད་པར་བྱས་ཀྱ ་ཀྱང་ 
ལ། བྲེས ཕྱོགས ་སུ་འཁྱེར་ན་བྲེ་ དང་བུམ ་པའི་མཚམས་ དང་གདུགས་ སྟེང་མ ་དང་བུམ ་པའི ཆུར།ཁེབས་ ་ཀི་མཚམས་ དང་རྩེའི །ཁྱུང་རྣམས ་ཕུལ ་ཆོག ་པར་ རུང་བ་ ཡིན ནོ། །བུམ་གདན་ཡན་ཆད་ 


¦ “ཧུ ཏཾ 


༢ ༨ 


. ནས་བྲེའི བར་ལྕགས་ ཟངས་ སྨྱུག ་མ སོགས་ཀྱི་སྦུ་གྭ་གྲི་མདའ་ཤོང་ཙམ་ཞི 'ཞིག་ཟང་ཐལ །ཁོང་ གསེང་ དུ་བུམ ་པའི་ནང་ དུ་ཤིན་ ཏུ་ དམ ་པ་ཡེ ཡོ་འཆུག མེད་པར་བཏང་ལ བཞག །དེ་ལྟར་ ཟིན ནས མཆོད་ 


༩/ ༦༢ 


? 


ལ་བ་བྱེད་ན་བུམ ་པའི ནང་བཞུགས་རྣམས ཀྱི་དབུས་ས་གྲི ་མདའ་ ཡོད་པས། དེ ཕྱུང་ན° ནས སླར་སྒྲིག་ དུས་ གྲི ཤ་མདའ་བུ ་བུམ་ནང་ དུ་མི ་འགྲོ གྲོ་བར་ནང་བཞུགས རྣམས ཀྲིས འགེགས པར། བུམ གདན་ 


རྟེན གྱི་ཕྲིའི་ གཟུགས་ སོགས བུང་ཆུབ ་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་སུམ ཅུ ་རྩ བདུན ་སོགས་ དང་ལྡན་པ ་པའི་ དགོས ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ དྲན ་པ ་ཉེར་བཞག བཾ ཞི་མཚོན་པའི ་པའི བརྡར་མཚོ་ གདན་ གྱི་ ཟུར་བཞི་ 
སྲིད་པའི་ རུས་སྦལ ་བཞིས ་འདེགས་ པ། མཚོ་ ་གདན ་གྱི་ལོགས ་བཞི ་ནས་ཆུ ་བ་: ་ཆེན ་པོ་ ་བཞི ་འབབ་པ། ཡང་དག ་པར་སློང་བ ་བཞི ་མཚོན ་པར་བྱེད་པའི ་བརྡར་གདན 'ཁྲིའི་ ཟུར་བཞི། གླང་པོ་ཆེ་ 


༤༽ 
€ 
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“=== >-->. 









































།མ།འ ལྡིང་གཾ ་གནོད་པ་ལས ཟུ །ཅེས་གཞུག །ཏོག་གི་ནང་། ཨོཾ ན་མོ་ཿ ་ ཡ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཅབ ་གི་མི་ 
ནོར་འཁོར་ ་པ་ལ བསྲུང་ ཡི ཤས དང་། རིན་པོ་ཆེའི ཏོག ་གི་གཟུངས་ དངག ཏོར་དཀར་མོའི་ཡང་སྙིང་རྣམས་ལ ཤང ་མི ཅམ  བ་ ་པ་གཞུག རྔ ་ཀྱི་ 
 ཕོགས་བཞིའི་ ཁུངས ་སེའི་རྩེ་མོའི ཁྱུང་གི་ ་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། བུདྡྷའི ་གནས སུ་ཤར་ཁྱུང་ལ ་བཛྲ། ལྷོར་རཏྣ། ཞུབ ཏུ་པདྨ། བུང་ ང་དུ་ཀརྨ ་ཞེས་སྤོས་པའི རཆ ཨཿ ་ལ་ནམ མུ ༢་ལྷིང་གི ་ཚབ་ 
° ཏུ། ནམ་མཁའི་གཟའ་ འ་སྐར་གྱི་ ཐར ་ཞེས་སྦྱར་བ་གཞུག 0 དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ན་མོ་ མོདྷརཱ་ཡ་ དམ་པའི་ཆོས་ལ ཕུག་ ་འཚལ་ལོ། །སེོགས་དང་ ། མདོ་སྔེའི་མཆོད་ ་སྤྲིན་ 
གྱི་གཟུངས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས རྣརྨྨ་འ ་ལ་འདོད་གསོལ བཏྩགས ་པ་གཞུག །དྷུགས་ ཅུ ཀྱི་ནང་ དུམ གཟུངས་ཅི་རིག་པ་ ཐོ །མགུར་ཆུའི ནང་དུ་ན་མཿ རཾ རོ ཡ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཞུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་འཇུག ་དུས། ། ཧཱུཾ དགེ་འདུན་ཆོས་ལ་དགྲ བུང་ན། །ཞེས་པ་ 


༨༩ 
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ྣ 2; ༄༅། །མདའ་སྙིང་ཐོད་པ་དེ་རུ་བཅུག ཅིས གསུ་ཨདན་ ! སྔར་བསྒྲུབས ་པའི་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཐོད་སྐུ་གྲི་སྙིང་བླ་བུ ཐོནརྣམས་ད། ལྕགས་སྔིག་སྲོག་རྩའི་ཚེས་སྡེ་བསམ་ ྱ 
གཏན་སྔོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། རབ ཐཐ ་ཞག ཛཱ ་བྱས་ནས་ནི། །སྟོབས་ཆེན་བུམ་པའི ཐྲ ཊི །ཅེས་གསུངས་པས། སྟོང་སྲོག ་གི་འཁོར་ལོ་ ིེི ་པ་ཐོགས་ལ། ཡབ་ཐོད་ 

་' ༩མ་ཅུཿགས་པའ་ནརྡ་ སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བལྟབས་པ་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག །དེ་ནས་ གྲི་སྙི ་སྙིང་རྩེ་མོ་ལྷའི་དབུ་དང་མཉམ་པོར་ཕྱོགས་པར་བཞག་པའི ་མདུན་ནས་བླ་བྱང་ཁ་གྲི་སྙིང་ 
¦ ལ་ཕར་ཕྱོགས བར་བྲམཏཱས པི (༤ (༥6: ཐདཔཁ་སྦྱར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་རན་པོཆེ་སྨན་འབྲུས་བཀང་ལ། ཞའཆོན་ གྲི་སྙིང་། བླ་ཿ ་བྱང་སེགས་ཐོད་ ” 
པའི་ ་ ཡོ ཅ་བ ཀཱ་འཕྱུག མེད་པ་དམ་སང་ ངན་ཅུད་པརྩ་སུ་ལཾ་ ་ལ། ཐོད་པ ཞངྲཿཱས་ ་སམ་ བ་ག གིས་དྲིལ་ལ སྲོག་ཤིང་གྲི ་མདའི ཅུ ནས་ཡབ་ཐོད་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཅུག་ 


༈ སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི། ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ། སྲོག་ལ་དུན་རླུག་བྲེང་ཤག་རྦད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ལ་ ྒ 
























































-» ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ ། སྨན་འབྲུ། དར་ཟབ། སྟག་གཟྲིག་ལ་སོགས་པའི་ནོར་སྣ་ཇི་སྙེད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ ཀ་ 







དང་བཅས་པ་དར་སེར་པོས་གཡོགས་ལ་བཅེར། འདི་ལ་ལག་ལེན་གྱི་གནད་འགག་གལ་ཆེ་ངེས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་འཕྲལ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འོང་བ་མྱོང་གྲུབ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བུམ་གདན་གྱི་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོ་སོར། ཨོདྷི་མ་མཧཱུཾ་བྷྷ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཤུ་སེ་བྷྷཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་ཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཅུག་སྟེ། སྔགས་དེ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་དགོས་སོ། །བུམ་ནང་གི་གཟུངས་རྣམེས་སྒུལ་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁྲུགས་འཁྱོག་གནས་འཆོལ་མི་འོང་བ་སྲ་ 
ཞིང་དམ་པར་བཅུག་ལ་བུམ་གདན་པདྨས་ལེགས་པར་ཞབས་བསྡམས་པ་སྲ་ཞི ང་དམ་ལ་ཕྱིར་ལུད་པའི་སྐྱོན་མི་འོང་བ་ལག་ཚགས་དམ་པར་སྩྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སྲུང་བའི་ 
„ ལྷ་གྲལ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་བྱ་ནི། རང་གི་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ནོ། །དནི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཟློག་ 
































པའི ལྷ་གྲལ་° ་བསྟན ཕ་ཨཉང་ཀྐགས་ཇ ་ཕུར་པ ལིངྒ་སྟེ སྟེ་ རྟེན ་བཞི ཐཱཿ ཚང་བར་བུ་བ ་གལ་ཆེ་བས་ དེའང་བང་རིམ རྣམས ཀྱི་ནང་ངོས སུ་ལྷའི་ རེང རི དུ་ཕྱོགས རཿ སྙིང་ཁར་སྙིང་པོ་བྲ ་བྲེ། ཇེ 
ཐདྲཀྱི་བུང་རིམ་ཝ་ སྦུག ་བཅོས་པའི འནང་ཇུགུ་ཤིང་གེ་ཛུ ་ཕུར་པ སཾཿཐཾ ་རེ་བ་ལ རོད་རྔང་ ་སྔགས་དང་དབལ ཇཿརྦད་བྷྱོ་བྲིས ཇོ་ཆི་ཆྲེ འཆོག །ཏུ ལྒི ལེན ཐམ་ རེར ྟེ ཐར་སྙིང་གྒར་ན ་ལ་ 
¦ དགྲ བྲཐཐཿ ཨཾ ཐཱ ་ཛཾཿ ི་ ་པས ་བསྐོར་ཞིང་ ། ཕྱི་རོལ ་ ནས་གཡས ་སྐོར་ དུ་ལྷ་ སགས ཆམྫམ་ དྲག ཐྦཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བྷྱོཿ ཞེས་པས ་བསྐོར་བ ་རེ་རེའི་ཟྣ ཟབ ཏུ་ཕུ ་ཕུར་བུའི་དབལ་ 
„ རྩེ་བཏབ་པ་རེ་ བུ་སྟེ །! ཚུལ ་འདི་ནི་ ལྷ ཕུར་ལིངྒ ཐམས་ཅད་སྐེ སློ་བཞིའི འི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རྙཾནཿཐེཏྟ རིམ་ དང་པོའི་ཤུར དུ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ རབ བྱང་ 2 ་པ་ཚལ་ བུ ཐར ཅགས ཕྱག་ 
རྣམས སྒྲོན་ན ་མ་བསྡུས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ གྱི་ལྡེ་མི ་མིག རྟངཐཅ ་ལ། ཧཾ སྲིན་པོ། ཡ་མ་རཱ་ ཛྲ་ནི ནི། ་པ་ ཤྩ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ ཡཾ་ཤག རྦད་ཅེས ་པའི ཐཿ་ཇོང་ གཏ 


བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཤར་དུ། དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ། །ཞེས་པ་ནས། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་བཅས་ལ། ཧཾཿ དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་ 

















༄༅། །མགོ། ཞེས བོ ཞོན ། ཀླམ་ བྷ་ཏི་དུཏྟིིཏྟ་རོ་མྱག ཐྦདཀྱི་བར་སྒྲོན་ ་མ་འབྲིང་པོ ཅང་ཨཿ་ བང་རིམ གསུམ ་པར། ཧེ་ལེ་ཁྱབ བཤར་གྱི་བདུད། 
བཿ ནས། དྲག་ད ་བོ་མ ཕཱར་ཡ་རྦད་ནན། །ཞེས་པའི བརྨ་སྒོན' ་མ་བསྡུས་པ་ ཀུང་ཐཅ ་ལ། ཧཾ ་ལེ་ཁྱབ བཤའ་ཚུ །ཅེས་པ ནས། སྲོག ལ་ཐུར་ཐུར་མཱ རྐལ པཔ ་པའི 0 ་ ཇུ 
བཀོད། བང་རིམ ཐཾ ་པར། /- གཱཆཛབྲ་རཾམ་ཐཱ། ་བཅུ ཐས ་ན། །ཤར་ན་བེ་ཝ་ས་ཏ་ནག །ཅེས་པ་ནས། འཆི ཁཿ ་བཅུ་ ེ ་པོ པོ་འབོད་རྦད་བསད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ སྒྲོན ་མ རི ཅཔ་ 
ལྟར་བཅའ་ལ། དེ་ཡང་བེ་ཝ་ས་ཏ་ཤར་སྟོད། ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་ཤར་སྨད། ནག་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཤར་ལྷོ། དེ་ལྟར་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྲས་ནས། ཧཾ ཡའ རི་འབར་བ་བཅུ་གཉིས་ན།། 
ཞེས་པ་ནས། སྲོག་ལ་ཧུར་བྲིཾ་རྦད། ཅེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲོན་མ ཞྲབང་པ ཏད་བྗོང་ཅིར་བུཐོང་ དེ་ནས་ གཞུང་ གཞན་རྣམས་སུ་ཞག་གི་གཤེད་སོ་ བཅ ་འགོད་པའི་ ཐའ །བ་མ་བྱུང་ཡང་ ོ དུ 
ལྕགས་སྔིག་བར་གྱི་གཉེར་མའི་ཆོས་སྡེ་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ལ། ལྔ་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་སོ་གཉིས་ཞེས་པ་དང་། སྒྲོན མ་བསྡུས་པར། ཁྱམས ཀྱི་འོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ ཞག་པ གཤེད་ཀྱི་ ཏོ 
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གཤིན་རྗེ་ནི། ཤར་དུ་ཁྲམ་ཐོག་བདུད་པོ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནས། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས། འདི་རྣམས་འགོད་པའི་གནས་ནི་མངོན་རྟོགས་སུ། བང་རིམ་ལྔ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གདན་ཁྲིའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ལོགས་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ཚིག་མི་གདའོ། །དེ་ནས། སྒོ་བཞིར་ཐུན་བདག་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
རླ དུས་བཞིར་ནད་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་གསད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཡང་སྒྲོན་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་བཅས་ལ། ཧཱ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཤེད་མ་མཛོད་ཀྱི་ 
ྲུ བར་སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བཀོད། སྒོ་བ་བཞི པོ་འདི་སྒོ་ཆུང་གི་ནང་ངོས་ལྷ་དང་སྦུག་ལ་ཕུར་པ་འོག་ཏུ་ལིངྒ་སོགས་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུག་ཤིང་གི་རྩང་སྟོད་སྨད་གྲི་ཁྲག་གིས་ 
དམར་པོ་དང་། སྐེད་པར་རྒྱ་མདུད་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་མངའ་གསོལ་ལ་མཚོ་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་སྲིན་མོའི་ 


འགྲོས་སུ་བསྐོར་ལ་བཏབ། དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་རེ་གསུངས་པས་གང་འདོད་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བང་རིམ་ 

















ཙཾ །དང་པོའི་ནང་དུ་སྔགས་སྟོབས་ཆེན་ནི། བསད་པའི་སྔགས་བང་རིམ་བཞི་ག་ལ་བཀོད་དེ། སྲོག་ལ་ཐུན་མྱག་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཐུ་རི་ལི་ ལི་བྷྱོཿ ཞེས་བྲིའོ། །བང་ 
རིམ་དང་པོ་ལ་རྒྱལ བཅ བནྡྷ ་གི་ སྒོས་ཊྭ སྲོག ཁར ་གཉིས་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ དང་བདུད་ཀྱི་ སྒོས་ སྲོག །བང་རིམ གསུམ། ་པ་ལ་བཙན་ འི་ ་མོའི་ འི་སྙོས་སྲོཿ སྲོག ཅྱི རིམ་བཞི་པ་ལ ཇི 
རཱ དངྭ་ཀླུའི སྒོས་ སྲོག་ རྣམས་ཊྲ བྲིའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན ་བཅས་ཟིན་མ་ཐག་ །ཏུ་ ་རབ་ བ་ཏུ ་ཆ གནས ཟྭ ཇི སྐྱོན ཆེན་པོ ཆཁུ་ཐན་ཐུཊ ཏེ། ལྕགས (སྡིག མགོ་བོ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས སྡ་སྒྲུབ་ཐ ཐབས་སྙིང་ 
¦ གཟེར་ནག་པོར། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ལེགས པར་བྱ། །མ་བྱས་འདྲེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །ཞེས་དང་ རའ རྒྱབ ངཿ ཐཱ ་གྱི་ཆོས་སྔེ སྒྲུ ཐབས་ཞལ་གདམས སུ། མཆེད་ རྟེན་ རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ། །རབ་གནས་མེད་ན་ཕུང་ཤིང་ཡིན། ཞེས་ྒསུསྤསཕས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། མཆ ཁྲིའི་ ུཨྲ པའི་མདུན་དུ་སྨན་ རྦ པར བླ འའ རྒྱ་ 















གསལད 
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ཐི 





ལྕགས་སྡིག་མཁལ་མ་ཚིལ་གྱི་མཛོད་ཕུག་ལས། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས བུང། །ཞེས་པར་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཐོགས་ 





ཆེར་བཤམས་ལ། 




















ཐབ ་མཆོད་ རྟེན ་ཕྱིས་ཏེ། མ རཿ ནུ་ཏཱ་ རྷཱན་ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨ ཨཱཏྨཀོཉཧཾ། རཾ ཟབ་ ། ལྷའི སྐྱི་སྒོ་ བཅ ་ཕུག་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། རྨ ཀ་ཅུང བཀཤིས་བརྗོད་པའི་བར་ 
ལེགས་པར་ གྲུབ་ རྗེས། དཀོན ན་མཆོག གསུམ གྱི་བཀའ ཁད པའི བཿ ་པ ཅུ པོས་འདི་ ཐ་ པར་དག །ཅེས སྦོ ཕྱག ཡུ ་གསུམ་འཚལ ཟེ །དེ་རྗེས། ཐད ཟོ ཟིལ། གཉན གྱཛ 
¦ རྒྱལ། ཐྫ པའི་ངང་ནས། མངོན་ རྟོགས ་འབྲིང་པོ་( ལྟར་མཆོད་ རྟེན་ཕྱི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ནང་ལྷའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ པར་བསྐྱེད། བསྟོད་བསྐུལ ་འབྲིང་པོ་དང་བཅས་པས། ཨྱེ་རིང་གི རཿ མུཿ 


„ སུ་པྲ་ ¡ བཏ ་པ་ངག 3: ་པོས ཛབ ༈ གསུམ བསྒྲིམས ་ལ་བཟླ། ཐུན་དྲུག ་གི་ ཡུངགིམ། མོར ་མཐར། རྟེན་ ཉིང་བཏྐཱཾསཾ ་པ ཉེར་གཅིག ་རེ་བཟླ། ཐུན་ དྲུག་ལ་སྨན་ རཿ ཐ དྲམཆོང 
རྒྱས་པར་འབུལ ་ཞིང་། བཅུང་བསལ་འ ་འབྲིང་པོ་1 བྲ ཚོགས་ བསྐ ཡང་རྒྱས ་པར་བྲའོ། །དེ་ ལྟར་སྲུང་བའི ་བཅའ ཐའ རིམ་པ་ གུ ཆེར་གྲུབ་ནས། ཟློག ་བསད་མནན་ པའི་བཅའ་ གཞི་ 


^ ༨ ར༨ 


ནི། ས་བཅད་ཐ་མ་ནས་དང་པོར་བས་ཏེ། མས་རིམ་མ་བྱགིས་ ན། བཅའ་གཞི་འོག་མའི་ཚེ་གོང་མ ཡ དགོས་པས་ལག་ལེན་མི་བདེ་ཞིང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མི མཟུན་པས་ 
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༄༅། །དང་པོ་འོག ཐཿ ་རིམ་པ ནི། བ་་ ་པའི སྟེགས་བུ ་བུ་དེའི་དབུས ཐན ་མཐོ་རེ་བའི་བྲུབ ཐབ་ཁུང་བྲུས ་པའི་ནང་གྲི་ཁྲག ཅོར་བྲདཔ་ ་པའི ་ .& 
བུགས་པ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་སྟ སྐེ ` པའི་ མཿ བསྡུ་བ་ ནི། རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ། ལྕགས་སྡིག གང ་ཚིལ་གི 1 ལས ཐུ གཏད་ཟློག་ཿ ཉས ཆབ སྡུད་མཐིང་ནག་ 


༨༢༨ 


„ གྲུ་གསུམ ཞེས ` ་གཅེས ་པའི ཞོ དང་པོ་དེ་ཉིད་དུག་དང་། གྲི ཁུག །ཕུང་ས། གཡུལ ་བཀྱེས། སེ བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ ཇི ་པའི་ དྲེག ་པ་རྣམས ཐོག ་སེར་པོའི ལཿ 3 ་པའི ་སྣག་ _ 
¦ ཚར། ཐཐ ་རིས བསྟུན་ལ་འདྲ ་གཉིས བྲི། རྒྱ་མཚོའི ལྦུ་བ། ཆུ ་སྲིན རྡེར དཀརཾགསམ །ཀླུ་སྨན་ ཧཿངྦྱཛ ཐུ །དེ་ དག ་གི བརདུ། ་ པམ རིང་མོ་ ་ལས། །བཙད་ ° 
པོ པོ་བསད་པ ་འ། ་སོགས་ ཏེ། མན ་པ་ལས་ དྲུག' ་འཁོར་ལོ་ ཧུང གསུསཿ པའི རི གཉུམ་ རའི ་འཁོར་ལོ་ བཅུ ལས་ 'དྲུག ་གང་ བྱ་བའི ཡཿ ཐབ རིན ་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལས་ 


མཐའ་ དྲུག ་གི བསདཔ་ ནི། །འཁོར་ལོ་ དྲུག་ གི་ བྲི ཐཔསས ལ། །རྒྱལ ་པ པོ་སེང་གེའི །ཁོག ་པར་བྲི། །ཞེས་ པ་ ནས། ཨུར་མོ་ ལས་ དྲུག རྫོགས ་པར་ངེས། །ཞེས་ པའི་ ཐར་དང་ ། ལྕགས་ སྲིག་རྣམ་ ྲ 












ཤེས་སྙིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་ཁྲ་མོ་བྱུང་བར། །སློབ་དཔོནཧཏྟཾ་གནྡྷ་ཡི། །ཨུར་མོ་གསང་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ། །བཅད་པོ་སློབ་མ་སྔགས་པ་དང་། །བོན་པོ་སྐྱེ་བོ་བུད་མེདལ། ། 
རང་རང་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །རྩིབས་བརྒྱད་རང་རང་སྔགས་བཀོད་ནས། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞུང་ལྟར་བརྩམ། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལས་དྲུག་འཁོར་ལོ་ 

ངེ གངཏགོས་སྐབས་བྱར་དཔེ་རཾས་རུར་བུས་ཕའེ་སྔགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲི་ཁླག་དུག་དང་སྦྱན་བཛུག །ལིངྒ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་ཟེར་ཡང་ཟག་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་ པུ 
 གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཟག་པ་མེད་ན་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟག་པ་མེ་ལ་རླངས་པ་ཐོན་ཙམ་བསྲོས་ལ་བྱུག་གོ། དེ་ནས་འཁོར་ལིང་རྣམས་མདུན་དུ་བཅེར་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ཉེར་ ཿ 
གཅིག་ཡན་ཆད་བྱས་རྗེས། ལྕགས་སྡིག་རྣམ་ཤེས་སྙིང་གི་ཆོས་སྡེ་སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་ཁྲ་མོར་གསུངས་པའི་སྲོག་ཚེ་ཡིད་གཟུགས་འགུགས་པའི་སྔགས་ཨྱེ་མྨྱག་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། 
དེ་རྗེས་ཆོས་ཚན་དེ་གར་གསུངས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ཝ་ཀ་པ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། མོ་ལྔ་ཕྱེས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་དབྱེ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཨྱེ་མྱག་ལ་བཏགས་ལ་བཟླ། དེ་རྗེས། གཞང་ཁ་ཚིལ་གྱི་ 


°? 





-༅༽ 


༄༅། ་ ་ཆོས་སཱེ ་སྡེ་དམག་ ཐུང་མཐིང་ནོག གྲུ་གསུམ་རང་དུ་གསུངས ་པའི་ ཨྱེ་ཀ་ཧེ ཧུ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། བབོ་ང་ཿ་ ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་རྦད་ ¿ 
་ ་ རྗེས ལས་ དྲུག ་ འའ ཤྱི་སྔགས ` ངི རུ འལ །ཁ ཐཾ དྲབ ཅ་ཅ །དྲག་ ་བོ་ཕོ་མོས ཀིག ་ལ། ཅཅ ་ས་ལ་ས་ 


ཐ་ཿ ་བར་ དུའཁོརལོ་ ་བཅུག །སྦལ་པ་ གཉིས ་འགྲིག བརབ དམག་ སྡུད་ཉིད་ དྭ། སྦྱ ཉོན ་མོངས་ལས ་གྱི་རུ་ ཏྱ 1 ར་ པོ་བ 
པའི བརྡ་བྗོད་ཅིན ། བྲུབ །ཁུང་དུ་སྦལ་པ ་གཉིས མགོ ་རང་ངོས་ལ ཐོ ་ལ་བཅུག ་པའི་ ངང ་ལ་ ཁར ་ཕུག ་མཚན་བྲི བྲེས་པས་ ཡ་ ་བོ། །མ་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་བསྐོར་ཡང་ ( 


བསད་ཅིང་མྱུར་ དུ་འཆི ་བའོ། །དེའི་སྟེང་ དུ་གཏད་ ཟློག་ནག་པོའི ་འཁྲུལ ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། ལྤང་པ་ཆུ་ཡི་ཐུམ་བུ་ལས། །གཏད་ཟློག་ནག ་པོའི 'འཁོར་ལོ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཊི་ཀའི་ ི 















གཅསཔའི་འཁར་ལོདྲག་པོ་འ 


དིརོ་རས་སམ། རྒྱ་ཤོག་གམ། ཏ་ལའི་འདབ་མར། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། སྦྲུལ་གྱི་ཤ། ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་གི་ཆུ་སྣག་ཚར་སྦྱར་ལ་འདྲ་གཉིས་སུ་ 
བྲི། འཁོར་ལོ་སྟེང་མ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེད་པ་བུ་རམ་གྱིས་བྱུག །འོག་མ་ལ་གྲང་བ་སྐྱེད་པ་ག་པུར་གྱིས་བྱུག །ཐམས་ཅད་ལ་གྲི་ཁྲག་བྱུག །ལིངྒ་ལ་ཟག་རྫས་བསྲེས་ལ་བྱུག །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། 
་ གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་རོ་མ་ལས། །མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཊི་ཀའི་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ། 
, དུག་ཁྲག །ལྐུག་ཁྲག །བྱ་དིག་གི་ཁྲུག །འུག་ཁྲག་རྣམས་སྣག་ཚར་སྦྱར་བས་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲི། ཟག་པ་བསྲོས་ལ་ལིངྒ་ལ་བྲུག །འགུགས་དབྱེ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཨྱི་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ 
སོགས་ཉིན་བཞིའི་མཐར། ཨེ་ཕེ་ལ་ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ལ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག །ཅེས་པའི་བར་གཏད་ཟློག་རང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་། ཨྱེ་ྱེ་ཨྱེ་ཧྲཱིཿཏྲི་ཨ་པ་ཡེ། 


ས་པ་ནས། ཁཾཤག་རོ་མྱག་མུཀྟི་རྦད་ཡ། ཞེས་པའི་བར་མནན་པ་རི་རབ་སྙོབས་ཆེན་རང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏད་ཟློག་ཁ་སྦྱར་བར་དུ་མནན་འཁོར་བཅུག །ཕོ་མོས་ཀྱི་ 
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༨༡ .༽འ༨འ འ 


།བཏབ་ལ མཁར་འགྱེལ་བཿ ་བའི ་ས། མཆོད་ རྟེན་ཞིག ་པའི་ ས། ཆོས་ཁྲི་ཞིག་པའི་ས། གནས་ གནི ཞིག་པ ་པའི ས་རྣམས ་ར སྤྱིན་ང དང་བསྲེས་ ་པའི ་གའུ་ གཞོགས་ རལ་བཅོས་ 4 


པའི་ནང་དུ་བཅུག་ཁ་དམ་པོར་བཅད་ལ བྲུབ །ཁུང་གི་རོ་གཡམ་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་ཁར་རོ་གཡམ་ལ་གོང་ལྟར་བྲིས་པས་དགབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཏད་ཟློག་ནག་པོ་བསད་པ་ཡང་གསང་གི ་འཁྲུལ་ 
། འཁོར་སྐོར་བའི་གཏད་མཁན་འབུམ་དང་འགྲས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མནན་པ་གང་ བུང་' ཡང་ཁོ་རང་ལ བཟློག ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རི་ཐང་ 


¦ མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ནི། ལྕགས་སྡིག་རྒྱུ་མ་ཁུག་པ་རིང་མོ་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། རོ་རས་སམ། རྒྱ་ཤོག་ལ། ། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། སྦྲུལ“ ངཱ 
ཞ་ཉེའི་རྡོ། ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་ཆུ་དང་སྣག་ཚ་སྦྱུར་ལ་དཔེ་རིས་ལྟར་གཉིས་བྲི། ། བར་དུ་ལས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གང་བྱེད་པ་དང་། མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བཅུག་ཟག་པ་བསྲེས་ལ་བུག ། 
དགུག་དབྱེ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་རྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ་ནས། ནི་ར་མ་ཡའི་བར་དང་མཇུག་ཏུ། ཨྱེ་མྨྱག་ཡ་རྡུབ་ མུགཤག་ཀ་དུན་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དུནྟཾ་ཀཱི་ལ་ཡ། རར 
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ཞས་པནས། 







མཐུ ཏུ་ྭཾ་བྷ་ཿ བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པའི ` ཐི ཅི འགྲུབ་བཟླས་ རྗེས འཇོ་འཡོིན་ ཏ་་ གང གཏད་ཟློག་ ་ སཱེང་ ཟི 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ ར་ །ཞེས་པ ཞས ཅུན་ག6ཿཿ ཐབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅི ་པའི ཐར་བ ཁུང་ཁ་འགྲིག་པར་བཅད་དོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས ཞའ 
འི་རྒྱ་ རྒྱ་གླང་དུ་སྲིད་པའི་ རི་བོ་སྐྱེལ་བ་འདི་ལས་མ་ མ་གྲུབ སློག་པ ་པའི་ལས་སུ སུ་གསུངས འདར ་མ བས ཐཿ་བགཿཿཐཐ་་ག་ཨངས ° ཏོད ཁུང་གི ་མཐིལ་ ཐ་ བསྐྱོད་ 
་ ་པའི་ནང་ བུན རོ་རེ རེ འའ ངོ་ལ ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་ལ་བཅེར་བའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་སྡིག རྦ རྒྱུ་བའི རྐྱན་་ཐན། ཇཾ ་པ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོང ཐཾ 

།ཞེས་པ་གསུངས་པའི་ཊི་ཀའི ཐིཿ པའི འཁོརས་ བཅུ ཐོ པར་ས་སམ། དྷུག་ཤོག་ཁ། དགྷ་ས། ཁྲུག་སྣ། གྲི ཁྲག །བྱནག །ཁྱི་དཀར། སྤེལ ཁྲག །སླང་སྦྲུལ་ྱ གྱིཤ་ 
ག སོགས ་སྣག་ཚར་སྦྱར་བས་འདྲ་གཉིས་བྲི། ལྕགས་སྡིག་ལོང་ཁ་གཉེར་མའི་མཛོད་ཕུག་ལས། ཕག་མོ་གསང་བའི་འཁྲུལ ་འཁོར་བྱུང་བ་དང་། ཕོ་བ་མེ་དྲོད་འཛིན་པ་ལ། རུས་སྦལ་མཆོག་ 
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མུ་ལ། བ 
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གཱ །གི་འཁོར་ལོ ལོ་བྱུང་བ 3 ་གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ དང་། བཞི་པ་ གུ ་ཕུང་ས་སྣ ཚོགས། གྲི ཁྲག །སི་ཏ་ ཙན་ ༈་དུག །ཐར་ནུ། ། ར་དུག །ཁྱི་ དཾ 
དུག །སྤྱང་ ཐོ །ཤ་ཟན གྱི་བུ་དང་གཅན ་གཟན་སྣ ཆས ་པའི འི་ཁྲག་ སྣག ཡའ ཕག ཟེ ཟ་པ ་འདྲ་གཉིས་བྲི། ལས་ དྲུག་གང་ དགོས་ཀྱང་བྲི། ཐག་རྫས་བསྲོས་ 
¦ ལ་བྱུག །སྤྲ ་ཚིལ་ལམ ཀཾ ནི་ཀའི་ཟན་ཚོས་པར་བཙཅོས་པའི་ཉ་བོ་འཁྱིད་ རྦིཾ་ སྙིངཊརཾརཾ་རས ་ལ་བྲིས་པའི་རྣིའི་མཐར། ལྕགས སྡིགརྡོ་རྗེ་ྙ སྙིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས རྫོང སྔགས བུང་སྙེ་མ་ཁྲ་ 
¦ མོར་གསུངས་པའི སྲོག ་ཚེ་ཡི ཡིད་གཟུགས འགུགས ་པའི་སྔགས་ཀྱིས ¡ ཟག་རྫས་བསྲོས་ལ བུགས་ནས ཐཅུག ་པ ༔ཆ་མ་གགས དབྱེ་སྔར་ལྟར་དང་། ཨྱ་ཀྐཏྟ དུན་ཡ་མ་རྭ་ཙ་ས་དོ་ ངོཡ་ 
ཡ་སོགས་ཉིན་བཞིའི་མཐར། ཨྱེ་མྱག་ཡ་ རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་ དུན་ དྲག་བོ་ནྣཾ་སྲོག ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཌུ ཉས ཐུན་ ཇི ་རྤད་ བྷྱོ ཞེས་པའི བརམ ་ཕག པཾ ཐབས སྔགས་ 
དང་། ནྩ་ ་ཀ་དུན ་ཞེས་པའི་མཐར། དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ ཞི་ཛཿ ཐུཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་པ་ནས། སྲོག་ལ་ ཡཾ་ཐུན་རྦད་ཅེས་པའི ་བར་གྱི་མཐར་ལས་ དྲུག་གང་ 7 

















བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་སྤུ་གྲི་བསྡེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨྱེ་མྱག་ཡ་རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཞེས་པའི་མཐར། དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས། རཾ་ཤག་རྦད། ཅེས་པའི་བར་ཕག་ 
མོ་བསད་པའི་སྤུ་གྲི་དང་། ཡང་། ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་དཱ་ཙ་སོགས་ཉིན་བཞིའི་མཐར། ཨྱེ་མྱག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཡ་མ་ཙིཏྟ་དཀྲུག །དགྲ་བོས་བྱས་པ་ཤིགས། ཞེས་པ་ནས 
ཞཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་མཐར་སྒོ་བཞིའི་ཐུན་སྔགས་བཏགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླ། འདིའི་རྗེས་ལ་གཞུང་དེ་རང་དུ་ཡོད་པའི་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་གལ་ཆེ། 
. དེ་རྗེས་མཆོག་སྟེང་། ཕག་མོ་འོག །ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག །མཆོག་ཕག་ཁ་སྱར་བ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོད་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ལ། སྙེང་འོག་མ་ནོར་བར་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་གྲུ་གསུམ་ པཾ 
བཱྡའི་ནང་དུ་ཤོང་ཙམ་བཏབ་ལ་བྷནྡ་སྦྲུལ་ནག་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་སྦྲ་ཚིལ་སོགས་ཀྱི་ཉ་བོའི་མགོ་བྷནྡྷའི་སྟེང་དུ་བསྟན་ལ་བཞག་པའི་སྙིང་ཁར་སྔར་ཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


བསྒྲུབས་པའི་ཕུར་བུ་བཏབ། ཕུར་སྐོར་ཡང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་མཐུ་སྒྲུབ་བྱས་ཚད་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་འབེབས་པ་གདོན་མི་ཐ་ཞིང་རང་ཉིད་དཀའ་ལས་མི་ 
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།དགོས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། བྲས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་གོང་གི་ཐོད་པའི ་ནང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ནི་འདུག་གོ། །ལག་ལེན་འདི་ག་ལེགས་པར་ ¿ 
འདུག །དེ་རྣམས་ནི་འོག་བཅས་རྒྱས་པའི ་ལུགས་སོ། །ད་ནི་བར་བཅས་རྒྱས་པ་བྱ་སྟེ། བྱས པ་བཤིག་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ ་བའི་ གྲུ་གསུམ་དེ་ཉིད་རི་རབ་ནང་གི་བུ ་བྲབ་ 
ཀཱ ཁུང་གི་མཐིལ་དང་རྒྱ་མཉམ་པ པ་ལ། ྱིའ་རྒྱ་རི་རབ་ཀྱི་རྨང་ལས་རྒྱབ་ཏུ་མ་ལྷག་པར་བྲིས ་པའི་སྟེང་ དུ་སྔར་བཅོས ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ བཞག ་པའི་ནང་དུ། ལྕགས སྡིག བརྡུང་བའི་ རྭ་ 


 ལར། ཆད་པའི ་ཆེས ས་སྣ ཨུར་མ་ ་གྱང་འགྱེལ་དུ། ་དུ། དྲག་པོ་གནས་བདུན་ས་ དག་ལ། །ཞེས གསུངས་ང ་པས། ། བྲུབ་ ཁུང་གི རྒྱུ། མི ་བསད། གཡུལ ་བཀྱེས། | ཕུང་ཤུལ། རོ་བསྲེགས་ཤུལ ་ལམ། 


དུར་ཁྲོད་ དམ། རོ་ཁུང་། མེ་ཆུ རླུང་གསུམ ་གྱིས ཁྱེར་ཤུལ། གྲོག ་མ་ དམར་ནག་འ ་འཐབ་ སྭ། ཤོ་རྦུད་དྲག ་པོ པོ་རྒྱབ་ཤུལ ་གྱི་ས་ དང་། །ཁམ ་ས་བཟང་པོ་ དང་བསྲེས་པ ་པ དུག་༔ སྣ་ དང་གྲི ཁྲག གུམ། ། 
རིམས་སམ། ཁྲག ་སོགས ཀྲིས སྦྲས ་པའམ། ཡང་ན ་ཕུང་ཤིང་ ངམ ་དུག་ཤིང་ལ་བཅོཿ ་བཅོས་པའི་རྫས རྣམས་བྱུག „་ཀྱང་ལེགས། གང་ ཡིན་ ཡང་བྲུབ་ཁུང་རྒྱ་དཔངས ཐོད་པ་ཤོང་བ ་ལ་ཁ ཁྱེར་རིམ་ ུ 





















རཾ སུམ་ལྡན་གྱིཕྱི་རོསོལ་རྒྱ་སོལ་ཁྲག་ཆེན་དང་སྦྱར་བས་ནག་ཕོར་བྱུག །ནང་གྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། དུག་སྣ་ཚོགས་བཙག་དང་སྦྱར་བས་དམར་པོར་བྱུག །བ་ཁྱེར་ལ་དུག་ 
ཤིང་གི་རྩང་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལས་ཡར་མ་དོན་ཙམ་པ་ཉེར་གཅིག་རྩེ་མོ་གཉིས་གྲི་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱས་པ་དང་། སྐེད་པ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པ་དྲུག་དྲུག་ལོགས་གསུམ་དུ་སྲིན་མོའི་ 
¦ འགྲོས་དང་། ཟུར་གསུམ་དུ་སོ་སོར་བསྒྲེངས་ལ་བཙུག །བྲུབ་ཁུང་མཐིལ་དུ་འོག་འདེགས་བྱེད་རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་དཔེ་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ནི། སྐྱ་གཡེལ་ཡིན་ན། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་ཁ་ 


„ སྦྱར་བའམ། རིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡ་མ རཱ་ཛ་ཀླུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་དུ། མོན་དང་རབ་ཆད་མུ་སུ་ར། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་མོན་པ་ནག་པོ། འབྲིང་རབས་ཆད་ཕོ་ནག་པོ། ཐ་མ མུ་སུ་རའི་ ` 
ཐོད་པ་ལ་ཐིག་གསུམ་བཏབ་པ། ཞལ་དབྱེ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར། ཡུམ་ཡབ་ལྟར་དབྱེ། དེའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བདུད། །ནག་པོ་གེལ་པ་སེང་གེའི་མགོ། ད 


ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་སེང་གེའི་མགོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཁྲོ་ཞལ་རང་བྱས་འདུག །གང་ལྟར་མ་ཐོད་ལ་ཡབ་དང་བྷནྡྷ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་དང་། 


༄ 














± ༢༨ ༨ 


2༤༨ ༄༅། །ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡ་དང་། ཞལ་གཡས་ངོས་ནས་ཁ་ཐུན་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་བྲི་བ་སོགས་གྲི་ཁྲག་དང་རཾ་དང་རྡོ་སོལ་སྦྱར་བས་བྲི། ཞིབ་པ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྱ། „ 


ཐོད་པ ་གཉིས ཀྱི་ཕྱིའི་ངོཊ འ་ངས སུ་དུག གསུམ ཿརིགས དྲུག་ རྟེན ་འབྲེལ བུ གཉིས སོགས ་སྲིད་པའི འཁོར་ལོ་ཚ ལོ་ཚང་བར་ ཡང་བྲི། དེ ཉིད་ལ ་འཆི བདབ་ དཔུག་ ཞུབ །མཆོད་བསྟོད། ། ཕྲིན ་ལས་འཆོལ་ 


ལྷ; བ སོགས ་ཞལ་ དབྱེ་གཞུང་ གཞན ལྟར་ལེགས པར་གནད་ དུ་འགྲོ ་བ ཞིག་བུ ་བའི མགུལ་ དུ་བདུད་གནོད་སྦྱིན གྱི་ཞགས ་པ་བཞི རེ་གདགས་ སོ། །དེའི ་སྟེང་ ཡབ ཐོད་གདོང་རང་ལ ཕྱོགས་ པར་ཁ་ 
རཿ བསྒྲིགས་ བྡྷ་ང དང་མི་འཛོལ་བའི་ཅ ཅག ་ལག་ལེན་ཐོན པར་བྱ། ཐོད་པའི ་སྟེང་ དུ་རོ་ གཡམ་གྱི་མས ་འདེགས་ལ གཅོད་པ་ ་ནམ་མཁའི ་འཁོར་ལོ་( ཞེས་ ་སམ། ཁ་དགབ་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི ་འཁོར་ལོ་ 
ཡང་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་རིས ་ལྟར་བྲིས ་པས་མནན། ། རོ་གཡམ གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ པའི་ལེ ་བ་ བྲ་གུ་གསུམ་ཿ དུ་ཕུག ་པ་ ཿ༈་དང་། ཐོད་པའི ་ཀླད་ཁུང་མ་འཇཛོལ ་བར་ཁྲིགས་ རེ སེ་འགྲིག ་པར་བྲ། དེའི འི་སྟེང་ལྕགས་མཱི སྔིག་ 


གྲོད་པ ་སྣོད་བཞིའི རྗང་བུ་ལས ཆད་པ། བསད་ཟློག སྤྲགས ་པའི ་འཁོར་ལོ་ཊི ཊི་ཀའི ་གཅེས ་པའི ་འཁོར་ལོ་ ལྔ་པ་ དེ་ ཉིད་རོ་རས སམ ་དུག་ཤོག ལལ བྲི། རྫས་ལ ཊི་ཀ ལ་ལར་བན ་བོན གསུམ ་གྱི་ཁྲག་ 
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ིའིས་ 





ཟེར་བ་དང་། ལ་ལར་ནག་པོ་༔ གསུམ གྱི་ཁླག་ཐེ རཾར་བརྙའདྲུཀང་ ་པ། དོན་ལ་ཞལ རྒྱུན ལུར དང་། ཐང་ཕྲོམ་བཙན་ ནདུག༔ སོགས ་དུག་སྣ སྦྱོན ་པའི འི་ཁྲག ་སྣག ཚར་སྦྱར་བ་ ཏི རིས་ལྟར་འདྲ་གཉིས་ 
བྲིས་པ་ཁ ་སྦྱར་བ་དང་། བི སྔང་ཁྲོས་པའི ཆུ རྒྱུན ་ལས། སྦྲུལ་ནག་རྭ་ཅན འེ བྱུང་བའི་ཊི་ ` བཅུས ་པའི་འཁོར་ལོ་༔ དྲུག ་པ་ཡང་། རོ་རས་སམ་དུག་ཤོག་ལ། གྲི ཀ་ཁ ་དུག ལྭ ་ཕ་ཝང་ 
¦ ལོང་བུ་སྣག ཆན རིས་ལྟར་འདྲ་ གཏུམ བཾ ལྒི རྣམས་ ་ལ་ཟག་པ་བསྲོས་ལ ལ་ཐུག ། །སོ་སོར་བཅེར་ལ་འགུགས་ དབྱེ་སྔར་ལྟར་ལ། ། ཨྱེ་ཀ རཾ ཧུ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་ རཾ མེ་ ཞེས་ཉིན་ 
ཕཱ བཞིའི རླན བྱད་མའི སྙིང་ཁྲག རྙནས་ བྷྱོ་ཟློག ཅེས་པ ཤོ | ཧཱཾ ཛྷཡཞཱན གྱི་བར་ཉིན རགས་དང་། ཨྱེ་མུག ཞཐུ་བྱརད་པའ མཇུག པི བྱདམ་ ནཾ སྲོག་ དུན།ཁུག དྲིལ་ བྷྱོ་ཟླླག ཅེས་པ ནས། ༢ | 
སྭི བྷ་ཡ་ནན་རྦད་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་མཚན་སྔགས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་སྔགས་དྲིལ་ནས་བཟླ། སྐར་ཡང་། ཨྱེ་ཀ་ཧེ ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་དོ་སོགས་ཉིན ་བཞིའི་མཐར། ཨྱེ་མྱག ་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཨྱེ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཞེས་པ་ནས། ྲགཾ་་ བབ་པ བཟབ བསད་ཟློག་སྦྲགས་ 























༄༅། །མའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཀོས་ལ་བཏབ་པའི་ལིང་ཆེན་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་ཐག་རྫས་བསྲོས་ལ་བྱུག །དགུག་དབྱེ་བྱས་ལ་བསྟིམས། བསད་ 
ཟློག་དང་སྦྲུལ་ནག་འཁོར་ལོ་སྟེང་མའི་ལྟེ་བའི་སྡིག་པ་གསུམ་དེ་དང་། འོག་མའི་ལྒིང་གསུམ་རེ་དང་། ལིང་ཆེན་གྱི་སྙིང་ག་རྣམས་འོག་གི་རོ་གཡམ་གྱི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་ཕུག་ལ། བྲུབ་ 
ལྷ ཁུང་ཁའི་རྩེར་མ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱས་ལ་སྙུག་མ་བཞི་སྒྲོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ལ་དབུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསད་ཟློག་སྦྲགས་པས་ནི་སྔགས་པ་འབུམ་དང་བྱད་མ་ཁྲིས་རྦོད་གཏོང་བཏང་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ 
ླ བཟློག་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་ལ། སྦྲུལ་ནག་གི་ཡང་གཏད་མཁན་རང་གཤེད་དུ་འབེབས་སོ། དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཀླད་ཁུང་དུ་སྨྱུག་མའམ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཨུཾ་བྟའི་ཀླད་ཁུང་ཁེངས་པ་བཅོས་ལ་རོ་གཡམ་ པ 
དང་བསང་ཟློག་སྦྲུལ་ནག་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་བཙུགས་ལ་སྟེང་དུ་མགོ་ཉུག་གེ་འོང་བར་བྱ། ཕུར་པའི་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨཱཾ་བྷའི་ནང་དུ་དྲངས་ལ། ཨུ་བྣའེ་ཁར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྡེར་ ( 


མའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་བཅོས་པའི་ལྟེ་བ་ཕུག་པ་ཨཱཾ་བྷའི་ཁར་བསྐྱོན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀྱོང་མོ་བྱས་པར་ཐུན་སྦྲག་བཞི་པོའི་སྣེ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེར་མོ་འདྲ་བ་ 































































༄༅། །སྦྱངས་ཏེ་བཅར་ལ་འབུབས་སོ། །འདི་ནི་བསད་མནན་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་ཡང་ཐུན་བསད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ % 
བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་གཞིལ་བ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་ལྕགས་སིག་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྔེ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུག་ཤོག་གམ་རོ་རས་ལ། 
„, དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ས་སྣ་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས་དཔེ་རིས་ལྟར་གཅིག་བྲི། མཆོག་ཕག་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བྲིས་ལ། ལྒིང་རྣམས་ལ་ཟག པ་མེ་ལ་བསྲོས་པ་བྲུག །འགུགས་དབྱེ་སྲར་ལྟར་བྱ། 

ྭྲ ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཱ་ཙས་དོ་མེ་ཡ། ཨྱེ་མུག་ཡ་རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན་བྩོ་ཨ་མུ་ཀ་ཏྲིཀ་ནན་ཧུར་བྲི་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་ཅེས་པ་ནས། ཏྲིཀ་ནན་ཡ་མ་ཟློག་བྷྱོ་ཞེས་པའི་བར། ཉིན་བཞིའི་གཏོར་བ་ རྣ 
དང་བཤིག་པའི་སྔགས་སྦེལ་བ་གཞུང་ལྟར་བཟླ། སླར་སྔར་ལྟར་མཆོག་ཕག་གི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ལ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་མཆོག་སྙེང་། ཕག་འོག་བྱས་པའི་བར་དུ་བསྙིམས་ལ་ར་ ( 


༢༨༩ ༢༨ ༩༠༨ ༨ ༨༩༤ ༢༨༤༤ ལབས ༨༩༠༤ 


མགོའི་འོག་ཙམ་དུ་འོང་བར་སྨྱུག་སྒྲོམ་སྟེང་དུ་བཅེར་ལ་འབུབས ། ཨུར་མོ་སོ་རྡེབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བར་འདོད་ནའང་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ལ་འགུགས་དབྱེ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་སྙེང་དུ་བཅེར་ 









































ལ་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐེང་གི་བྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་གཞིལ་བ་ནི། ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དཔེ་རིས་ 
ལྟར་གཉིས་བྲི། ལྡེ་མིག་རང་དུ་གསུངས་པའི་ངག་མནན་ཙཀྲ་གཅིག །ཊི་ཀར་གསུངས་པའི་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་ཡང་བྲིས་ལ་འགུགས་དབྱེ་བྱ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་ 
།ེ མཐིང་གི་བྱ་ར་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ངག་མནན་བཅུག །བྱ་ར་བ་ཁ་སྦྱར་བ་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་བར་དུ་བཅུག །ཕོ་མོའི་ཀྱི་བཏབ་བོངས་ཆུང་བར་བྱས་ལ་ར་ཐོད་ཀྱི་ཀླད་ཁུང་དུ་ 
„ བཅུག །ར་ཐོད་ཀྱི་འགྲམ་པ་གཡས་ལ་འབྲུག་བྲི། གཡོན་ལ་གློག་བྲི། བུམ་གདན་པདྨའི་ཞབས་སུ་སྨྱུག་བཤགས་ཀྱི་གདུང་མ་བཏང་བར་ར་མགོ་བཅིངས། བྱ་ར་བ་ལ་མི་རེག་ཙམ་དུ་ལྔིང་བའི་ 


༢༨ ༤༨༠༨ ༨ 


ཀླད་ཁུང་དུ་གྲི་མདའི་སྲོག་ཤིང་གི་མདེའུ་རྩེ་མོ་སླེབ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅའ་གཞིི་རྒྱས་པ་འདི་ལ་ཊི་ཀའི་འཁོར་ལོ་བྱཅ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཞགས་པ་གཉིས་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱིར་དྲངས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་རེ་རེ་ལ་བརྟོད་ལ་བཞག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །མཁར་ དུ་མི་ཤིགས ་པའི སྐུ་བསྐྱེད་པའི ཕྱིར། མཆོད་ རྟེན་གྱི ་གྱ མདུན་ དུ་ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད། སྨན་ རཀ ་གཏོར་མ་ སོགས རྒྱས ཡ་པར་བཤམས ་ལ མངོན རྟོགས ཆུང་བ་ ྭ 
དང་། བསྟོད་བསྐུལ ཆུང་བ་ བ་སྤྲད་ལ། བདག་ ཉིད་ཕྱག རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ དུ་གསལ བར་བསྐྱེད་ཅིང་ ངྱ་རལ་ལ གནས ་པར་ བྱས: ་པའི ་ངང་ནས ་མངོན་ རྟོགས ་འཕྲིང་པོ་༔ དང་། _ བསྟོད་བསྐུལ ་འབྲིང་པོ་ 


སྤྲད་ལ མཆོད་ རྟེན་ད དཀྱིལ །འཁོར་ཕོ་༔ ་བྲང་ཡོངས རྫོགས ་གསལ པ་བར་བསྐྱེད། དེ་ གཉིས ་ལ། ་ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་ སྨན་ རཀ གཏོར་མ རྒྱས ་པར་འབྲུལ ་ལོ། །དེ ་ནས་ སྟོང་སྲོག་ྲ གཅིག་ ཏུ་བཟླ ཐཞིང་ལྷ་ 
པམ སྲིན་ གྱི་སྟོབས ་གཞོམ ་པ ནི། ལྷ་ཐམས ཅད་ཀྱི ་ཐུགས་ཀར་ ཉི ་མའི་ དབུས ་ས་ སཱ་རང་སྲོག ་གི ་མཐར་ ཨྱི་རིང་སྲུང་བའི ནེ་སྤང་མོ་ ་བཏགས་པ་རེ་རེས ་བསྐོར་བར་ དམིགས ་ལ། ཨྱི་རིང་ རྡོགས ་པའི མེནྟའི་ པྩ 


མཇུག་ ཏུ བསྟྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ ་བགེགས་ ཨ།་ཌ། ཡུ་ཀ ་བན་ སྔགས ་བོན སྐྱེ་བསམ་ ་པ་ དང་སྦྱོར་བ་ ངན་པ བྱེད་པའི སྟབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ངན་ ན་སྔགས་ གྱི་དབལ་དང་ཁོའི་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་མྱག་ 
བུཾ་རིལ་ཏྲིཀ་ནན་སྦུར་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུཀྟི་རྒད་ཡ། ཨེ་ཨེ། ཡཾ་ཡཾ། རཾ་རཾ། བཾ་བཾ། སུ་སྭ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ། 




















ཞེས་པའི་ཨྱི་རིང་གཟིར་ཞི ང་སྟོབས་བཤིག་པ་སྲུང་བའི་སྤྱང་མོ་བཏགས་པའི་མཐར་འབྱུང་ཤམ་སྦྱར་བ་གནད་ཟབ་པ་འདི་རབ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཐེམས་ངེས་སུ་ 
ངག་བཅད། ཐུན་དྲུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆིག་དྲིལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། ད 
ཧཿ ལར་གཞུང་འདིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་དགོས་པ་མང་ཡང་། གཉིས་བྲིས་ཁ་སྦྱར་གསུངས་པ་ལས་ཡི་གེ་བསྣོལ་ལྡོག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་འདྲ་གཉིས་ 
བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་སྔགས་རྣམས་བསྣོལ་མར་འོང་བ་ནི། ཆན་པ་སྤུ་གྲི་བསྣོལ་བས་འབྲེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲེག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྔགས་བསྣོལ་མར་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ པེ 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་འདྲལ་དུ་གཅོད་པའི་དགོངས་གནད་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་པས། རླུང་སྐོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་མའི་བསྣོལ་ལྡོག་དང་སྔགས་མགོ་ཕྱི་ནང་གི་རེག་པ་གཞུང་འདིར་སྦྱོར་བ་གོང་མ་ 


མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགོས་པ་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཟས་པ་པོ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་དུས་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྨད་ཆའི་སྟེང་བཅས། 






༠ ༄༅ 





























།འོག་བཅས། བར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རྣམས་འཁོར་ལོ་མེད་པར་སྟོང་པ་བཞག་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་མི ་ལེགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ རྣམས་རྫོགས་པར 
ས་པའི་མིང་ཡིག རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ ད འྱ་མས། ཆཚམམཁརྒྱུད་ཉུས་སྡནྡ། ཅཐ ཡཿ་ཅཡངཿ་པའན་ཐོསས་ང་ གློས བིག སྡེ བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཐུ་གཏད་ 
, སེལ་སྲེག་འཕང་མནན་གསུམ་ལ ་སོགས་པ་བསམ་ངན རྱོཿ་ཙུ ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས །བསྒྱུར་བ་ ཟག་རྫས མང ནཐ ་ལ་བཅས་རྫོགས་པར་བྲས། དགས ་བསལ་དགོས་འགག་གཟས་པ་པོ་ 
' ཡོད་པའི་ཚེ་བཅས་ནང་གི སྤྱི་འཁོར་དེ རྣམས་ཕྱུང་ལ ་ ་ཐམས་ཅད་ དྲ་མར་ལྟར་ལ ་མིང་དང་ཟག་རྫས་སོགས ཁཿ ལྟར་བྱས ་ལ་ལས་ གྲུབ་ ནུས 5ཏོཿམའཐྲཝ༔ ཅད་མཐྭའཾ བུ དང་ 
སྦྱར་ཟིན་ ནས སླར་སྤྱི་འཁོར་ཚུར་ ད་ཕུང་བ ཐཐ གནས་ ཟའ ་བར་སོ་ ་སོར་བསྒྲིགས ་ལ་བཅས ཚད་ཐནཐུཐ ཐོ ལཾ ལེག ་པ་ཡིན། ལལ་ ཾ ་འཁོར་ལོའི འམིང་སྦྱོར་གྱི ་གནས་སུ་ས་སྟོང་ 















བཞག ་པར་ཤོག གུ་གཞན ་སྦྱར་བར་མིང་ ཡིག བྲི། ལས་ གླུབ ནས ་མིང་ ཡིག དྱ དེ་ཚུར་བཀོག ནས ་འཁོར་ལོ་ ་གཞི མ་ རྗེས ཀྱི་ཕྲི་ཐེབས ་བྱ་ཟེར་བ ནི རྒུང དམར་སོགས ལ་ལས་ ཐམ ་ཟིན་གྱི གྱ་རྒྱུང་ 





































ྒ །མཆོག་ཕག རང་གི འཁོར་ལོ་ བྲིས་པ པ་རྣམས་ ཡིན ནོ། | །གཟས་པ ་པ་པོ་ ཡོད་པའི ་ཚེ་ དམིགས་བད བསལ་བྱེ་བྲག་ཏུ སྒྲུབ་ཚུ ཚུལ་ནི། གཞན་ ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་ལ་མཚམས་ 
དམ པར་བཅད། ། ཐུན་དྲུག་ལ་སྨན་རཀ །གཏོར་མས མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ དམ་ དྲག་ ངོ ་བསྐུལ། བླ་ཁུག ་པའི མཚན ་མ་མི ་འགྱུར་བ་ལན ་འགའེ་ ཡར་མ བུང་གི ་བར་དུ་ཐུན་དྲུག་ལ་ དགུག ་གཞུག་དྲག་པོ་ 
ཉ་ ཉིར་གཅིག ཙམ་རེ་དང་། བླ་འགུགས་ཀྱི་མོན་པ་བཞི རྦད། སྙིང་གི་ཆོས་སྡེ་སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་ཁྲ་མོར་གསུངས་པའི་སྲེོག་ཚེ་ཡི ཡིད་གཟུགས ས་འགུགས་ པའི ལྔགས རྣམས་ སྟོང་ཕྲག ་ཙམ་རེ་དང་། 
' ལྷ་དབྱེའི སྔགས་སུ ་སུམ བརྒྱ་རེ་ཙམ་ བཟླ། གཞན་ ཡང་དྲག་པོ་: མངོན་སྦྱོ སྤོད་ཀྱི་ གཞུང་རྣམས ནས་གསུངས་པ་ ལྟུར་ལག་ ཏྭ བླངས། གལ་ཏེ་ལྷས སྐྱོབ་ པའི་རྟགས་མཐོང་ན་མཆོད་རྟེན ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
བྲུབ་ཁུང་རྐྱང་པ ་ཞིག་གི་ནང་ དུ་རོ་སོལ་ གྱི་མེ་ལ་སྔགས་མ་བཏབ་པའི་འདྲེ་འཇིགས་དང་། རྟ་བོང་ར་ཐུག་གི་སྦོ། ཁྱི་ལུད། ཡུག་སའི་ཞབས་མ་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱིས་ལིངྒ་རྣམས་ལ་ | 
དགུང་གཉིས་སུ་བདུག །བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་སྒྲོས་བྱབ་ཅིང་ལྷ་དབྱེའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རེ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་ % 






































ཐུགས་ རེ དྲག་ཏུ ཟཐ་ རྗེས སྭ ་ནས ཐང་ང ་པའི བཿ བཞིའི་ ནང་ནས ཐ་པ བསྐུལ ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་སྔགས་ཤམ་བུ ཟ 8 ་པས སྒོ བཞི ་ནས་ཐུན་འཕང་སྔགས་བ ཟླ་བའི་ཚེ ། 
བདུབ ཅིསིི་ ་པ ན། ཤ་ སྡིག བརྡུང་པའི་ རྭ་ལས ་ཆད་པའི ་ཆོས སྔ ཨུར་མ མོ་གྱང་འགྱེལ ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ བསྒོམ། ལྔགས ན ནི་མཆོག རྨ ་གི སྔགས་ སོགས་ 
་ྒེ གོང་ $ ་ལྟར་ ཡིན། ཐུན་ ན་དུག་ཏ ་ལྭ་ སྲོག ་ཚེ་ཡི ཡཿ གཟུགས་འགུགས ་པའི་ སྔགས བརྒྱ་སྐོར་ རེ་ཙམ་ དང་ལྷ་ དབྱེའི སྔགས བརྒྱ་ཕྲུག་ཿ ་ཙམ་རེ ར་བཟླཟླ། དེ རྣམས་ ཀྱི་རིགས ་ལྕགས་ སྡིག ་བད་ཀན་ལས་ _ 
ེ ཡཿ ་ཆོས་ སྣ ཐ་ཕྱ་ནང་ རྟགས ཀྲིས ་ངོས་འཛ ཡོ ནས་ ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་རྣམས ་རྒི ་ལྟས རྣ བསྟུན གྱིན སྔགས: ་ཀྱི་ས་ཿ དང་། འབྱིན ་འཇུག་ གི ཡར་འ མཁས་པ ནི རེ བཀུན་ཏུ་ ངི 
གལ་ཆ བེ ཁོ; ་ན་ ཡིན ནོ། །བསད་རྟགས ་མཐོང་ནས ་སྔགས་གཞན 11 ་བཟླ 'ཞིང་ཐུན་ དྲུགལ་ ཅུ དགིཿ ཡོན་ ཏན མཐན ཐཐ སྤྱང་མ 6 ་པ་ཅི འགྲུབ་བཟླ། 
གཞན་གེང་དང་མཚུངས། གཙོ་བོ༢ བར་ནང་རྟགས་ དང་བསྟུན ་པ་གལ ་ཆེ ་ལ། དེའང་ ཨྱེ་ རིང་ལ་ གྲངས ་ཚད་ལེགས ་པར་ཐེམས་ཤིང་མན་ ངག་ལག ་ལེན ་གྱི་གནད་ དང་ལྡན་པ་ལས སྦྱོར་གང་སྒྲུབ ་ཀྱང་ 



















ཞཿ ཉེ ་རེས འགྲུབ བ་་ མི ལརའད་ལ ༢ ་ལེན་ཆེ ཞང བཅུས རྣམས་ ་བྲིས་པ་ | ་ལ། བཅའ ་གཞི རྒྱས རྔི ་སྐབས ་འདིར་ཊི་ཀ ཅོ དི 
ང་མང་བའི་ གནད་བསྡུ་ དགོས ་པར། ཿ ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས ་གཞུང་སོ་ ་སོར་ | འཇུག་ ཐབ དགོས ་ ་ཆེ་བ་ ཡོད་ དོ། །བཞི ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ ཧའ ཐར ་པ་ལ་གསུམ། (ཡཿ ་བ་ 


༨༩ 


དང་བཟློག་ཏུ 5 ་ ཕྱིར། ལས མྱ་ ་མེས རྫེ དང་། ཤུམ ཡང་མི ་ལྔང་བའི ་ཕྱིར་མནན ཅཐཏཿུ ་ལས་ ཟོ སྤུར་དུ་གྲུབ ཁཿ ངཿ ཀྱི་ཁ་ ཐྲ ་བའི ` ཨ་ ཟོར་གྱི་ལས་ 


༨༩ 


ཱ ཛལ ་སོ། །དང་པོ་ སྦྱིན སྲེག་ནི ་ནི་ཞལ་ དབྱེའི ་ནང་གི སྤ ་ཚིལ་ཉ་བོ་ ིི་ དང་བཅས་པ་དང་། བར་སྣང་གི བེ རཏ བཤག ་པའི་བྲས་པ་བཤིག་པའི རཿ ཕྱིའི མུ ་གི ྲ | 
གཉིས་རྣམས ཚུར་ཕྱུང་ལྕགས་སྣོང ་སོད་དུ་བཅེར་ལ་འགུགས་ དབྱེ་དྲག་པོ་བྲ་ཞིང་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆས ་བསྒྲལ་ལས་བྱས་ལ། ། སྦྱིན སྲེག་ནི ་གུ་རུ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པ་བལ ་པོའི་པརྐི་ ཏྲི་ཏ་བ་སུ་ 
དྷ་ར་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་བོད་མིའི་ལྷད་མེད་པས་འདི་ཉིད།ཌོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བ་དྲག་པོ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལནི་བྲམ་ཐེ་རྷཱནཀིཏིརྒྱལཔོཀུནསྐྱང་རུས་ རྱེ 


























སྦལ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ལྟར་གང་འཐད་བྱ་སྟེ། ལུགས་དེ་རྣམས་ནི་སྲེག་ཆོག་དེ་རང་གི་མཇུག་ པང བྲིས་ཡོད་པ་ ལྟར་བྱའོ། ཐཱ མི ཅེ ་པའི་ལས་ནི་ལྕགས་ མའ འཕྲའ་ 
ཅཨཞའ་ཡི་ཆཅད་ ༥༥" ་ ཕག་དང་། བར་གྱི་ལས་ དྲུག་གང་ ཡོད་དང་བཅས་པ་ནི། ཊཱ་ཀ ལྟར་ལས་ དྲུག་། ་སོ་སོའི ་སྦྱོར་བ བུ་སྟེ 
རཱ ཅུ ་ལས་མཐའ་དྲུག་གི བསྙན་པུར་ ཐོད་ ་དྲུག ་མྲིང་ དྲུག ཞའོ དྲུག །ཨུར་མོ་ལས་ དྲུག ལྡོགས་པར་ངེས། །ཞེས ཐང་ཨཱུཿ པ་ལྟར། གཞུག ་པའི་མནན་པའི་ཐོད་པ་ ཏུར ་པའི་ས་ 
„ དམིགས རྣམས ་ལས་དྲུག་སྐབས ཐོབ་ 2 ་ལ་བྱ་ཞིང་མནན་པའི འི་སྐབས། ། ཧཱུཾ འུང་བྲགཏནཱ་ཐ།འི་རྔམས་འབན། ། །ཞེས་པ་ནས། རུ བྷ་ཡ་ནན མཱ་ར་ ཡ་ནན། ཞེས་པའི ་བར་ཊི་ཀ་ 
མས་ད གི་སྐབས་སུ རི ལ་ པེ [རརྨབརྗ་ གཏད་ཟློག་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི ན། མཛེ་ཐོད་དམ། མཛེ་རྐང་ངམ། ཁམས་སའི་རུས་སྦལ ཐོ ་པར་བཅུག་ལ་གཞུང་དེ་རང་དུ་ 
ལེའི་འཁོར་ལོ་ནི རང་དུ། མཚོ་དང་ཆུ་ཤིང་ཕ་བོང་ 


གསུངས་པ་ ལྟར་མཚོའམ ་ཆུ ་མིག ་སོགས ཀླུ་གནས་ ངེས་པའི་ སར་གཏད་པའམ། ཡང་ན ་མཆོད་ རྟེན ་ཞབས་སུ་མནན། སྦྲུལ ནག་རྭ་ལྕེའི་འཁོར་ལེ་ནེ་གཞུང་ དེ་ 
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༄༅། །ཤིང་། །གར་གཏད་མཆེ་གྲི་ལོར་མི་འགོར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚེ་ཐོད་ དམ། རྫ་སླལ ལམ། གླང་རྭ་མེ་ཆུ་མ་ཕོག་པར་བཅུག་ལ ་གཏད་པའི ་ལས་ཉིད་བྱ། 4 
འཁོར་ལོ་གཞན་ ན་རྣམས ཀྱང་རང་གཞུང་སོ་ཐ སོར་གསུངས ་པ་ལྟར་མནན་པའི་ལས བུ་ལ། རང་གཞུང་ དུ་གསལ །ཁ་མེད་པ་རྣམས ནི མནན་པ་ ་པ་བརྒྱད་གང་རུང་ངམ་ཟླ གསང་གི རྒྱུད་ནས་ གསུངས ་པ་ 
ལྟར་གཟས་པ་པོ་ [དང་བསྟུན ་པའི་མནན་པའི་སྣོད་དང་ས་མིག སྦྱར་ལ ་བྱ། ཞི་ཀ་ཆ མིན་པའི འཁོར་ལོ་ ་གཞན་དེ་ རྣམས ཀྱང་རང་གཞུང་སོ་ སོར་གསུངས ་པ་ ལྟར་མནན་པ ་པའི་ལས་བྱ་བ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ 





ཡང་རྩ རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི ་པར། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ གནི ་ལ། །མནན ་པའི་ལས་ ཀུན་ རྫོགས པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ ་པའི ིཡྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཕང་བ་ ནི། རྩ རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པར། 
སྤྱོད་པ །བ ་བོས རྒྱུན ་མི མི་བཅད། །ཅེས་ གསུངས་ཿ ་པས། སྒྲེན ་མ ་འབྲིང་པོ་ནས ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉའམ་ སཱོང་ལ ་རབ་ཆད་ནག ་པོའི ཐོད་པའམ ་གཡག་འབྲས་ལྡན་ གྱི་རྭ་གཡས ་པར་ཁྲག སྣ ་ཚོགས་ ( 











ཁྱ ཡུངས ་ཀར་ནག་ལ ་སོགས ་པའི ཐུན་རྫས་ནག ་པོ་ ་སྣ ཚོགས ་བཏབ་པ་ལ་སྔགས་རྟགས་ལྡན དུ་བསྒྲུབས ་པའི ཐུན་ཡང་དུམ་ཙམ བླུགས། ཁ་བཅད་ལ་ཕུང་རས་ཕུར་པ ་ཚོན་ སྐུད་ཀྱིས རྒྱ་གྲམ མིག ་མང་ 




















རིས་སུ་བཅིང་། 














ཚོན་ སྐུད་ཀྱི་ རྒྱ་གྲམ་རྣམས་སུ ཐུ རྩང་སྟོད་སྨད་གྲི 'ཁྲག་ གིས་ དམར་པོ་དང་། ་ གྱིས ་ནག པོར་བྱུགས ་པ་རྒྱ་གྲམ་བཙུགས་ལྕགས་སླང་ནང་ ¡1 : ་ལ། 
ཐུན་སྣོད་ དྲག ་མོའཾ་ འཐའ ཡས་ཁང་ ཐང་དུ་ཐུན ་རྫར། མཿ ་མ ཐ་ས ས་ཆ ་པའི་ པེ དྲངུར་མཚོན་ །དུག་ ནད་ཡམས་ཐོགས་པས་ ར་མ ་ལ། ཨྱེ་མྱག་འབྲ བྲུ་བརྒྱད་ལ འབྱུང་བ། ཁྲམ ཟློག་ 
1 ་པའི་མགོ་མཇུག ་ལ། གློ་བ་ལས : ་ཆེས་ སེ ་ལག་ལེན་དོན ཐ བུ ་རྦང་པ་བྲོར་གྱི་ ་སྡེབ་ ཟེ ་བཟླས་ལ། དགུང ་མ་ ་ ་ཅེ་རེ དྲ ་ ་ལ། ཡི་ དམ་དང་ 
ཆེས སྐྱེང་ དང་དྲེགས་པ རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ (ཞིང་ དྲག ཕྱུགས ་སུ་འཕང་། ། བོས ་གདབ། རལ་པ ་ །བྲིས སྐུ5ྱནངར་སོག ཤཿ ཅིང་ ིོ་ དྲག་ཏུ ་བུའོ། །ལྕགས་ མིག གཞུང 
ལ་ལར་ལྕགས་ཕུར་ལ་ ༼ཐཝ་ ་ལྡན་ ཅུ ་པའི་ཐུན་གྱིས་ ཝཱཊས 38 ་འཕང་བར་ 0 འ ་སོ། །དེའང་ཟླ་ གསང་གི རྒྱུད་ལས། ཞིག ཇི ་གྱུར་པར། །གདུག་པ པ་བ གྱི་ 
སེམས་འདྲ་འཆང་། །ཞིག ཅིང་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ་ན། །སྤར་ཞིང་གསོ་བའི་ཆོ་ གྭ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟས་པ་པོ་མ་ཤི་བར་དུ་ལས་སྣོཿ སྦྱོར་གྱི་སྒྲུ ་པ་བསྐྱར་བ་ དོ སྒྲུབ ་པའི་རིང་ནང་ 


































2 ༄༅། །རྟགས འགོར་བ་ དང་། ཚན་ཆུང་བ་སོགས་དང་། དགག་རྟགས རྣམས་ བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། ལྕགས་ སྔིག་གློ་བ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལས། ལག་ལེན་དོན་ ‹ 
བསྡེབས ཆེན་མོ་ ་མོ་ནས 'འབུང་བ་ ལྟར་སྡེབ་ གང་འོས །[ཀྱང་སྦྱར་ནས ་བཟླས་པ་བྱ། ཉུ སྙོང་ལ་ ཟོར།ཁ གོང་ལྟར་གསོ། ་བ་ སོགས ་ལ འབད། གཟས པཤི ནས་གནས་སྲར་བ་དང་ ང། ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
རྦ ཤིང་བདེ ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པས་ཁོ་ འཁོར་བ ་ལས་ཐར་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཉེས ས་སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱིས་མི མི་གོས་ལ འདོད་པའི་ དོན་འགྲུབ་པར་ དགོས ་པ་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ དི་ལྟར་ལས ་ཀྱི་ 

-༡ ཤཐའ བརྟུལ་རྣམས་གྲུབ་ནས། སླར་སྔགས ་ཀི སྤྱི་འཁོར་རྣམས་ སྟེང་འོག ་བར་ག གསུམ ་གྱི་བཅས་སོ་ སོར་བཅུག །ཅིང་བསྒྲིགས ་ལ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སོགས་ལས ས་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ ་པའི འེ་རྣམ ་པ་ཞག་ * 
གསུམ་ཙམ་བྱ། | ཡུན་ དུ་ནི་རྩ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མར། ། རྒྱུན་དུ་ལྷ་ སྲིན་ གྱི་སྙོབས གཞོམ ་ཞིང་། །ངག ་མནན་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ ་མནན། །ཞེས གསུངས ས་པས། ཨྱི་རིང་ལ་གཟིར་ཞིང་སོབས བཤིག་ ( 
པ་སྲུང་བའི་སྤྱང་མོ་བཏགས་པ་ ཉིད་རྒྱུན་དུ་བཟླ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགྲ་ བགེགས་སྤྱི་ལ་ངག་གནོན་ཡང་བྱ། རང་ལ་དགྲ་འདྲེས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་ཟིན་ན། ཊི་ཀ ་གསང་བ་མཇུག་གུ་རིང་མོ་ 



































ས། ༈ སྟོང་སྲོག་ ་སོ་མཚམས གཅོད་པ་ཡི ཡི། །བསམ ་གཏན་སྲིད་པ མཆོད་ རྟེན བྱུང་། །ཞེས གསུངས་ང ་པ་ལྟར་བཅས་ལ་ཁོ་ཿ དང་བདག་ཐ ་གི་བར་ དུ་མནན ་པ་སོགས་བྲ། འདི་ གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བྱུ ཅུ་གསུམ་ལ ་མི ཐེ། མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མཐའ བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ ཡིན། གཞན་ ཡང་ནང་རྟགས་རྨི་ཉམས་ དང་བསྟུན་ང ་པའི སྤྱང་མོ་ ་དྲུག ་གང་དགོས་སྐབས སྦྱར་ཨྱི་རིང་ལ ་བཏགས ནས་ ་ཀྱང་ 
བཟླ། དུས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་བསམ་ གཏན་བུ བུམ་པའི་ཆོ་ག ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འེ་ཁྲུས་ལ་འ ་འབད། བྱང་ཆུབ བ་སྒྲུབ་ཏ ་པའི་ཆོས་སྔེར་གསུངས་པ་ཚེ སྒྲུབ རྒྱུན འཁྱེར་གྱི་སྔགས ཀྱང་བཟླ ་བ་ སོགས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་མལ་པར་མ་ལུས་པའི འཐྱེར་སོཿ ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་ རྫོགས བཟླས བརྗོད་ལ ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཚེ་ང ་བདག་པད་གནུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཟླ་ ཐླ་གསང་འདུས: ་པའི་ ཏནྟྷ་ཆེན ་པོ་ 

ལྔ འུ་བརྒྱད་ཅུ་ གྱ་གསུམ་པ་ སློབ་ པ་དཔོན་ཤི་སྙིང་ དང་ལྭ་ཙཱ ལོ་ཙ་བ་བེ རོ་ཙ་ནས་སི ་སྒང ་ལའི་ ཡིག ་གེ བསྒྱུར་བ། ཕྲིས་ལོ་ཙཱ་བ ་འགོས །བུག་པ་ ལྷས ་བཙས་ཀྱིས ས་ལེགས ་པར་བཅོས་པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན ་པར་སྣང་སྟེ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཆེན པོ་དེ་ཉིད་ཀི་ལེའུ་ དྲུག་པར། ། སྤྱི་མཐུན ཁྱབ་བྱེད་ཚེ་བདག་ནི། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བརྗོད། །ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནི། །རྒྱུད་ཆེན་ དྲུགཅུ་ཅུ་ 





















































པ་དང་། པྲོ མོང་ལྕིདའི གནད དྲུག་ནི ལས་ དུ ག གི་འཁོར་ལོ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྟེགས ་བུའི་སྟེང་། །ས་ཐིག་ཚུལ་བཞིན་བཏབ་རྗེས་སུ། 

¦ བཞིན་ མཆོད་ རྟེན་བརྩིག པར་བུ །ཞེས་དང་། དེ་ ཉིད་ལས། ། | འོག ་གཞི་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་བྱེ ཧདུ་་ ¡ རུས་ སྤལ་གདན་ སྟེང་གླང་ཆེན། འདེགས ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བྱ། 

ོད ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མུན་པའི་འཁོར་ལོ་འོག་ ཏུ་བཅའ། །གཞུ་བཅག ་འཁོར་ལོ་བར་དུ་བཅའ། །ཨུར་མོ་སོ་བརྡར་ སྟེང་དུ་བཅའ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། ། 
བྱས་པ་བཤིག་པའི འི་སྦྱོར་བ་ཡི། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་བརྡ་བ། ཞེས་དང་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཕུག་རྒྱ་དགོད་པ་ནི། །ལུགས་སམ་རི་མོ་སྔེར་བཟོ་རུང་། །བུམ་ནང་དུ་ནི་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགོད་པར་བྱ། །བང་རིམ་དང་པོར་གཤེད་ཆེན་བཞི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསལ་པོར་གསུངས་ 


སྡེ་བརྒྱད་རི་རབ་རྨང་མནན་ཅེས་པ་ནི། ཙྭྟ་ དཀྲུག ་པའི་ལས་དང་། གཏད་ ཟློག་རུ་ རུས་སྦལ་མཇིང་བསྣོལ་ནི། གཏད་ཟློག་ནག་པོ་དང་། བཤིག་གཅོད་ཕྱག་མཚན་རང་བསྐོར་ནི། བྱས་པ་བཤིག་ 
།ད 
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= ༩༠ 
བའོ། 
༡༣ 


བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ་ ང་། 
།ཡང་གསང་ཀུན འདུས་ཅ ་རྩ་བའི་ དྲག ་སྔྫགས་དང་། །དམར་ལེན ་འབྲ བུ་བཞིའི 
སྐབས་སུ། བཀའ་ རྫོགས་ཿ ་མཆོད་ ་རྟེན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ ་ལ་གསུམ་ སྟི། རང་བྲུང་ 


།ཞེས་པ་ནས། 


ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར 


།འདུག་པས ས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཀི བཞི་པ་ བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུ ཟུང་བར། 
དང་ །སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་ཉེ་བར་མང ངགས་པ་དང་། 
འི་ཚེ་བདག་ 
ལུས་ཀྱི་ 


སྙིང་ དང་འདྲ་ བའི་བ་ བུ་གཅིག ་ལ། བཀའ་ གཏད་ཅིང་ གཏད་རྒྱ་དཀྲེལ 


ཡང་དེ་ཉིདལས། ཡང་ནི་མཆོད་རྟེན ནཆེན་པོ་ཡིས། །སློབ བ་མ་དག་ལ་དབང་བསྐུརཆོ། །ཞེས་པ་ནས། འདིལ་གཤིལ་ཞིང་གནོམ་དུ་མེད། ། 


ཤེས་ཚེ་བདག གསང་བའི་ བ་པ་དང་ ། །ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྡི སྔཾག་པ་ ནག ་པོའི་ དྲག་ སྔགས་ 
།མཆོད་ རྟེན དཀར་ནག་ སཱོབས་ཆེན་ གྱད་གནོན་ དང་། །མཆོག་ དང་ཕག་མོ་ ་རང་གཤེད་ཁ སྦྱོར 


དྲག རྡབས རྫོགས། །ཞེས་ ཙདྲབ་སུངས ལ། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ ང་དགུཔ་ དབང་གི་ | 
མཆོང་རྟེ ད་ཏྟེན་ སྒོམཿ ་པ་དང་། སྙོབས ་ཆེན་རྫ རྫར། ཀྱི་མཆོད་ རྟེན གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། གཏད་རྒྱ་དགྲོལ་ 
ཀེ ་ལོ། །ཞེས ་པའི ་བར་འདི་ ལྟར་གསུང་འདུག་པ ་འདི། ཚེ ་བདག ་མཁན་ པོ་ཿ ་མཆོད་ རྟེན་ལག་ཏུ་བླང་བ་ 





























། ་ རྣམས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་དགོས་པ ཐཱ ་པོ་ཆེ་རང་ དུ་མུག་ཀྱིང་ དེང་སང་གི་སྔགས་བན་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟ་ཞོག །མིང་ཙམ་དང་ཡོད་པའང་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
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པས་ཉམས་མཚར་བའི ཐཐ འབའ ཞག །ཏུ་ ཟད་དོ། །སྨྲས་པ། པ། འཏསཛྡུན་ཛྱ་ཐུཝཉ་ཆིགཏ་་ཨཾ། །མ་འོངས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས། །ད་ལྟ་སངས གྱུས ་མོས་པ་ 
མཱ རབ་དགའ ་བའི། །སྙིང་པོ་ནོ ནར རིན ་ཆེན་བརྩེགས ཏོ ་པོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན རབ རྣམས ་མ་ ཟན རྱྱ་ངན་མི ཟི་མ 
: ཞུགས ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཞིང་འདིརྱ་རུལ་སྲས་གཞོན་ཚུལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ངར་འཛིན་ ནགཤེན་ རྗེ་ལ ` ་གདུལ་དཀའ་བ། །ཞྲོ་ཆེན རེ ་གྱིས་འཇོམས་པར་མ ཟས ་པ། ཐུ ་ཕེར་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་བསྟན་བྱའི་དགྲ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས ་ གྱིས ཐཾ ་པ་ཡི། ། སྒྲུ ་སྐོར་བཀའ གཏེང་ཀུན ན ངབ་ ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་ སུ་གགས་ང ་པ ལྕགས ཐཐ ལའ ་པོའི་ཆོས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་གསུམ་ལས་གསང་བའི་སྐོར། །གནམ་ཐོག་མེ་ཡི་ སྤུ གྲི་ཞེས་གྲགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ སྭ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་བཞིན། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མོད་དེ་ཉིད་ཤེས་སོ་ལོའི། །སྔགས་ 


















































།བན་མང་ཡང་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་བཞིན། ཉེ་བར་གཏུག་ན་ལག་ལེན་གནད་ཀུན་རྨོངས། ཅ་ཅ ཀྱེ་མ། དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་ 


ག་ས་ས །དངོས་ཉམས་རྨི་ལྟས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་། ། །བཟླས མཐོད འགྲེ གྲོའི་ཀླུང་ལྟར་བྲི ་གང་མེད།  ྣ།ྲྱྱྱ་ །སྡེབ་གཤོར་ 










་ཱ རླུང དང་འབྱེད་ ད་དཀྲུག ་བསྐྲད་པ་ དུཿ ། ཆ འཕྲུབ་དྲཾག་འ༩ཇ་གུཏཧ་མཿཐཉར གསོ་སོགས། །རབ་ འབུ མཿ ལས་ ཀུན་༔ རྫས་ ཐང ཏིང་འཛ ་ ། །ཕུག་རྒྱས་གྲུབ་ལ་སྔགས་པ་ཚད་ལྡན་ 
” ཞེས། །རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་ སྙན་ ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ (སྒྲོག །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དེ་ལྟར་རྒྱང་བསྲིངས ནས། །ནོར་ སྐྱོང་ རྔན་པའི་ཐན་གོང་རོལ་མོས སྩེལ། ཐ༧རོོ་ང་ཨིའ་་བའི་མ་ རཿ 
བརྩོན། །རུས་ པོ མེས་ཆེ་བཙན་རྒྱད་དོ་ལོ། གཏ ཉཝམཐཐྡུཐངཉཿགྲུང་ཚེ །རང་ཉིད་སྦས་ནས་ པོ །བག་ ལྷ ་ལ་འགེལ། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་དབྱངས་སོགས་ང་རོ་ལ། །བརྩོན་ 
ཞིང་འཐད་ལེགས་ཆོས་བརྒྱད་བློ་བྲིད་ཀྱིས། ། །གཞན ཀུན་བསྨྲས་ནས་རིག ་འཛིན་གོང་མ་དང་། །མཉམ་ཞེས་རང་བསྟོད་རང་གིས་བྱེད་བཞིན་དུ། །མགོ་ ་སྐྱེས་གཡག་རུ་ཚེར་ཕྲེང་ལྕགས་ཕུར་ 




























-ཤ༽ 


ང་། རྔ ཐོ ཐུར་ཐཆ8་བསྱནྲས་ཏ ཏེ་སྔྟགས་འཆང་ང་། །ཞེས་པའི་ངལ་བས་ཅི བུ་བྱིས བློ བློ་ཅན། །བྷུན་པོ་ག ་པོ་གཞན་ཀུན་དེ་དང་དེ་འདྲར་རློམ། དེ་འྲདའི་དུས་འདིར་དབུར་སྟོད་བྱང་ཁམས་ 
! །སོན་པའི་སྔགས འའ རཿ མལ་སྙན་ དུ། །བདེན་ཆེན ་འགྱུར་བྲལ ཅང ར་རོ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་རབ འབྱམས ལས་ཀུན་སྒྲུབ ་བཞིན་དུ། དུ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཉིད་ 


ག་ཚེ། །གངས་ཅན་ཞིང་གི་འདྲེན་གཙོ་ གྲུ་འཛིན་ དགྱེས། །ཐ་མལ ཁར ངྫོ ་ལྡན་ ངུར་སྤྲིག་གི། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི རརིི་ར ལཾ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གཙོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་ 
, དེས། བཿཅཅུཿ ་མེ་ཡི་ས བ་ཅན ནི། །རབ ལྗི་ནུས ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྩེར་བཀོད་ཚེ། །ལྡོག་པར་མ ནུས་གནམ་ལྕགས་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི། །ལག་ལེན་རྒྱས་པ་འཁྲུལ་བའི་དྲིས་དབེན་ 
ཞིང་། །བསྒྲུབ་ན་ དོན ེ དཿ ང་ཁུ ཡི། །གནམ རུ ཡི ི་སྐོར་གྱི་ལག་ཁྲི ཁྲིད་རྣམས། །མ [རའ ཅབ ཟིན་མོད། །འོན་ཀྱང་ པཔ ་འདི་ཀོ་ 
རྣམས། །ངན་སྔགས་རྒྱལ པོ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ལས། །ཡུལ་འདྲེའི་ཁོལ་པོ་ནོཿ ་ནོར་སྲང་ཀ་གཉིས་པ། །ཚིམ་པའི་ཟན་མར་འོ་དོད་རོལ་མོའི སྒྲ། ། །ཉིན་མོའི་སྒོ་ངའི་བློ་ཅན་སྔགས་བན་གྱིས། །ས་ 
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འའ 
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༡༣༩༡ 


°? 























༄༅། སྒྲུབ ཐུ ཞལ བཿ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ ཐུ སྨྲད་ བགཉིན ་ལས། ། བསྟོད་བསྐུལ རྒྱས འབབ་ངུས་ ཐཐ བར་གྱི་ ཐ ལྦེ མངོན་རྟོགས་ ྐ 
རྒྱས་ ོ་ གཡ རར ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི 3; བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་བཞི། གློ་བ་གངས་རི་ ཐ་པ རི ལག་ལེན་ དོན རི ཆེན་མོ། མཆིན་པ་མཆོང་རི སྒྲུག ་པོ་ལས། 
ྦ གནས ་ཀྱི་ ནུ ཉིད་ དང་སྔོན་འགྲོ། རྫས་དང་ འད ་པའི་བྱིན་རླབས། རལ ་མ་ཚལ གྱི་མཛོད་ཕུག་ཿ ཐུས མཆོན རྟེན་རབ་ གཿ ཡེ་ཤེས་ ཟུང་འཇུག བ་ཀུན དར་ ངང ཡོལ་བ ཡི 

ཤཱ ཕྱི་ནང་ ཐར ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། བཟླས ་པ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད། སྨད་ཀྱི་ སྣོད་རྣམས། ་ལས། རང ་པའི 1 ་བཅུ་ གས དྲོ ། དྲེ་རྣམས བ་ པའི ཊི་ཀ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཉམ་ཤཾུ པ 
སྙིང་གི ་ཕོ ་ ཌ་ཿ ་བྱང་སྙེ་མ་ཁྲ་མོ། སྙིང་ལས་ སྔགས་བུཿ ་བྱང་སྙེ་མ་དཀར་པོ། ལྕུགས སྡིག ཁཱ ཆོས་སྔེ་དྲིལ་བ་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྒྱས འཇབ གསུམ། ཤར ཁྱགས ་འཕྲུལ་གྱི་ ( 


༦ ༤༢ ༨ 


ལྔེ ་མིག ལྕགས་ སྔིག ཐཾ ་ཆོས་ མཱེ གཏན ལ་ དབབ ་པ་ཚེ བདག་ནག ་པོའི མན་ངག ཐམས ཅད་ཀྱི་ལྡེ ་མིག་ རིན ་ཆེན ཞསྲུལ གྱ་སྒ བྱད་རྣམས་ དང་ལེགས པར་བསྟུན་ཞིང་བསྒྲིགས་ དགོས པ སྔགས་ ¿6 























འཆང་གོང་མ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་བཙན་གཡག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། གུ་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་དག་པར་བཏུས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་དཀའ་འཕྲང་ 
དགོས་གནས་གང་བྱུང་རྣམས་ཐོམ་པོར་མ་བཞག་པར་ཡང་ཡང་ཞུས་ཏེ། རྩ་བ་ཁོག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་འདྲ། པད་ལུགས། ཁྲོ་ཆུ། འཆར་ཀ། 
¦ ཀིང་ཀང་ཆེན་མོ། དུ་བ་དུམ་བུ། རུ་མཚོན་དམར་ནག །བསེ་ནག་པར་བུ། བཤན་པ་ལག་དམར། ཚེ་བདག་སྒྲོ་རྐང་མ། ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས། ཉི་མ་དམར་ནག་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་ ོ 
གཤེད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཟླ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆེན་པོ། ཟླ་གསང་འདུས་པའི་ཏནྟ། ཟླ་གསང་བཤན་པ་སྤུ་གྲི། ཟླ་གསང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། ` 
གསང་བ་དགུ་བཅུ་པ། གསང་བ་སུམ་ཅུ་པ། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་འབར་བའི་རྨེ་རྒྱུད། གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་དང་། བཤད་ 

རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་སོགས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གསར་རྙིང་གི་གཤེད་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིས་ཤིང་། ྦ 

































༄༅། 






2༥ 


།གཞན་ཡང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལའང་སྦྱངས་ཤིང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་རློམ་གྱི་རས་ 
སྡིག་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་སྦྱངས་ཤིང་། ཡརཀཾབྷཾས། སྤུབ་རྣམསརྟབས་ཁྲནཏ་ཐེམས་ཐར་བཛམ་པའི་ཕྲགས་བན་རྒན་པོ 


༨༩ 
ཆེད་མ་བ 
། 
3 རར རིང་པོ ཐཾ ཤོ ་ྫཛ ༨ :=7, བཛ  ྷཀཀསསཔསཔྣ ལཾ ༡ ལ་།་ཁེག་ཁག་(གཁར་༨ ༩ འལལ་གང་ རེ་ག 1 ར 7? 3 ༦༤ ལག ༢༤ 
% སྲས་དབུར་སྦྱོན་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་པ། ལོ་མང་གི་ཁུར་གྱིས་དུབ་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཀྱིས་འགྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པའི་སྟེང་ས་ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལོ། 
` ༨༨ 











གྱིས་པར་རྩ་བ་ཁོག་པར་བགྱིས། 4 
དབུར་སྟོད་འབྲི་ཀླུང་གི ཕྱོགས བཅུཿ་ཧུད་ཐནབཏུམ་ 
རྩེ་བའི་རེས་ལ་བབ་པའི 





གདུང་ལས་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྔགས་པ་ནག་པོ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་སམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་རྒྱལ་ 
ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱི་དགའ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བ 
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་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་འབད་པས་སྦྱར་ 


| རིན་ཕྲེང་ 


ཆི = =: ལ་ང རརརམར༢་ ༨ ÷~ ~2ཀ༽ཀ༽ ཁཾ ཾུ་ུུ<~ེཀེཀ༣ོོི རན རར འི - བངང་་ ུ ༡ སར 24 ¬ ༨ ༨༡༨ ༠༽ ༤༢༨ ༨ ༨༨ 
ཐནནས ཀྱང ། རྒྱལ བ་ཐམས ཅདམཏུན པ་ཆན་པའ རྣ་ཨངྱཿ ཀླང བཟབ་ཞ སྦྲས པའ མཚན མ་ལས འདས་པ དག་མཆག་ཏུ དྱགས མབ་ནམ་དང། འད་གསལ་རྡ་རྗ་སླང་པ་རྫགས་པ་ཆན་པའ་ 


༨ 














༢༨༩ 


བསྟན་པ་གཟའི་བདག་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་། ཉམས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྨིང་མེད་པར་ཚར་བཅད་དེ་འཇམ་མ ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 















































།་ ༄༅། །རྒོལ་ངན་འཇོམས་པ་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ | 


























༤ 
༠ 
± 








=== 


།ན་མོ། གུར་ཡ་མྙར་ཀྲཱ་ཡ། བརྩེ ལེ འཚེར་བྱེད་ནི། །རབ་བརྗིད་བྲང་སྐྱེས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི། །ལྔ་པའི་བདག་ 
ད་ཁྱོད། །དུས ཀུན ་བདག་གི་ བར ཧུ་ཤན། རྒྱུད་ ཀྱི་ ར་ ་པ་ཆེས རཿ བའི། །མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །བླུན་པོ་གང་ 


ཆེ་འ འཐུལ ་བའི་བློས། །ལེགས པར་འདྲེན ་པཾ ཁའ ་མེད་ ཏྱ །ངེས་ གསང་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །རྟོག་གེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བརླམས་ནས། །རྐང་ 


ལ་རྩེད་ཀྱིས། །གདེངས ཅན ་མཐར་བྱེད་ཤ ་ཐང་ངོ་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་ཆུ་ གཏེར་ཆེར། བློ་གྲོས་རི་དབང་གིས་བསྲུབས་པའི། 














༄༅། 


།ལེགས་བཤད་ཉི ་མའི་དོ་ཤལ འའ །རྨེངས་མུན་ མྲིར་མེད་མ བུས ་སམ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་ཚ་ཟེར་ཅན། །ཞི་བ་ནུབ་ 
རིར་གཞོལ་བའི་དུས། ། །ལྟས་ ཐཾ ་འདབ ཐཐ ་ལ་ལ་ ངག ལོག་རྟོག་སྒྲེ སྤེ རགས་ འོ་ འཇ་ཨཿ། ( འབསོ་སཐས་ ཨ་འ །རྒལ་ 


རའ 


བང་འ་མངཚམ་ང | །ལེགས ་པའི རར འུ ་སྲེལ བའ། ། །འཁབྲུལ ་འཇོམས ་མེ སྦྱིན་ དབུ་ངཾ །འཇམ་ ་ གཤིན་རྗེ རྗཾའ ཟེབཁ་ཅས་ 
གསུམ་འདུས་པའི བདྡག ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ ཁྲ་ཆུ་དུག ་གདོང་ནག ་པོའི རྒྱུད་འགྲེལ མན་ ཇག དང་བཅས ་པར་སྔོན ་བྱོན མཁས བཞི རྟཐུཇུྱ པོ་གསང་བ་ རིག པ ་འཛིན པ་ 
































་ ་བར་ དུ་ཟམ ་མ ཆད་ཅིང་ ། མི བར་ཁས ་མ ཐྲ ཁི ཁིནར་གྱུར་པས་ ཡི ་མིན ་གྱིས་ སྟངས ༢ བརྟག ་དཔྱད་ཀྱི་ ཐཱ ་ར ཅམ ཡང་མ་ གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་སྙི སྙིགས་ ་མ་ 
་ ི་ ་བའི ཟག ་ལས་ ཅེ གྱི་རྣམ པར་སྨན། ་པ་ལ་ལེངས བདུ ་ལྔ་མེ ་ལྟར་འབར་བས ་ངེས་པའི ་ལུང་རྣམས ་ལོག ་པར་བཀྲལ ་ཞིང་ ། མངོན ་པའི་ང་རྒྱལ ཡེ པི ི རྗེ ཐག 
: པའི་ལམ་སྲེལ་ལ་མ ར5་ུངཧཏརྗབས་།སྤྲུན་སྲ ་བློ་སྨེངས ་པ། ། བསྙེན སྒུབ་ཆུ་རྫོད་གིག། ་གི་ ཡུན ་ཙམ་ཡང་མ ཐུ ་ཚིག ་འ། ནྣ ཐང་ཐང་ཿ ཐམ སྐྱེ་བོ་ཿ ་ཕལ་མོ་ 
རམ་ག་ཁུམ འུམ རྒྱུད་ དོན གྱི་གནས ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས སཞྫཛཐཱཿ ་བའི་རང་བཟོ་ རྔ སྟོབས་ ་ཀྱི་ སྤྱི་བརྟོལ་ཊ ་གྱི་དྲིན། ་ལན རྒྱུད དོན ཆེར ་བར་ བྱེད་པ ཞེས སྨན་ གཏིང 
རྒྱུད་གསུམ བྱ དོན རྣམ ་པར་འཁྱམས་ཤིང་ལེགས ་བཤད་ཀྱི་ཆ ་ཙམ་ ཡང་མེད་པའི ་བབ་ཅོལ གྱི དཔེ ་འཁྱར་ཞིག ་ཕྱོགས ་འདིར་ ལྷགས་ སོ། །ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུ ་བརྗོད་བྱ་ རྗོད་ བྱེད་གཉིས ་ཀ་ གྲོང་པའི་ 












.,:9 





༄༅། ྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་ངག་ལྟར་གྱུར་བས་གང་བདེར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་རྒོལ་ངན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གནས་ལྔ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ . 
སླ ་དུ་མའི སྒོ་ནས ་ཚར་གཅོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྲའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་ལ་དགག་པ། བརྗོད་བྱ་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ལ། དེའང་ལང་གཤེགས་ལས། མིང་དུ་གདགས་པ་མ་ 
མཇུ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མི ང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། དྲིས་ལན་འདི་ལ་བརྗོད་གཞིར་གྱུར་པའི་ 

ར་བ་ན དང་རྐྱེན་དང་རྣམ འགྱུར་ གསུམ ་ལས། ཚོགས་པ་དང་སེ ས་སོར་གྱུར་པའི ་མིང་གི་གནས་ རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་གྲོང་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་གནས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དག་ 


༨. ༨ ༨༨༡༤ ༨༢༨ 


མཆིས། དཔེར་ན་མིག་སྨན་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་ཐོབ་ཀྱདབངགིས་ཁ་དོག སེ་སེར་འཆནཔ་ལ་ : ཐོའི་ཞེ་འདོད་ནག་པོ་ཁོ་ནརྨཾོ་རྩི་གཏད་ཐྲ་ཐཆ། = གཞན་ཡང་མཆོད་བརྫོད་དེ་ཆུག་ཐར་ 















༄༅། །རྣམས། ལས། བྱེད་པ། ཡང་དག་པ་རབ་ཀཏུ་སྦྱིན་པ། ངེས་པར་ཀུན་སྦྱིན་པ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས། དྲི་ལན་འདི་ལ་ ¦ 
མཆན་བུ་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་དགོས་པར་ཆད་པ་དང་། མི་དགོས་པར་ལྷག་པ་སོགས་ཆེས་ནོངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་པ་ལས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ 
ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
“ཞོག །ཐ་ན་གྲོང་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ན། དྲིས་ལན་འདིར། རྐྱང་པ། ཕུལ་བྱེད། མགོ་ཅན། མཐའ་ཅན། ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དོན་སོ་ 
སོར་དགོས་གལ་ཆེ་བྲ་རམས་ནི། སུམ་རྟགས་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། ཡི་གེའི་མདོ། རྟགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀུན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ་ཉི་མ་དང་མུན་པ་ལྟར་རམ། སྦྲུལ་དང་ ཛོ 


རྩིའི་དྲི་ལྟར་གྱུར་པའང་སོ་སོའི་མཆན་བུས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལས་རྟོགས་པས་གཡར་ཚ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དགག་པ་ལའང་གསུམ། ལུང་དང་། རིག་པ། གཏན་ ; 


















>®» ༄༅། །གསལ ཐར་བསྙོམ། །མདུན་ པོ ་འདྲ་ ཟིར བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་ནས། ° ་མདུན ་གཉིས ་ཀར་སྡེ་ ཙ་དུག་ ཞལ གཅག ་ཕྱག ¡` ་ར སུ་བསྐྱེད་པ ་ཆེས་ ‰ 
གསལ ཐར ཝང སྨན་གདོང་ དངྱཉི་མའ རྒྱུད་ལེའུ་ ཉ་ ་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ དང་བྱུ་གསུམ་པར། གཙོ་བོའི བོའི་ཞལ གསུམ་ཡུ ཡམ་ དང་བྦྱང་ཞིརཾ། སྡེ དྲུག་ཞལ ཐྲ ་ཕྱག་ གཉིས་ མ་ 

ཐ ལ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཆུ ་སྲིན གཞ ཤོ :ཕུགཉིད་དུག གསུམ 3¡ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག བག ཅན་ དི་ལྟར་སྨན་ གདོང་རྒྱུད་གསུམ ་ལས་དེ ་ལྟར་བཤད་པར། རྒོལ པི རྣམས་ 
ད ནི ་ཆེས ཆུཿཉས ་སཾ། །འ ཅིག སྨན་ གདོང་རྩ རྒྱུད་ཙམ ་ལད། པ་ ་ ་གི རྒྱུད་ ཇི མ་མཐོང་བར་ ཟང་ཡ། དངོས ས་བསྟན རྒྱུད་གསུམ་ནས ་ཚུལ་ ་ ལྟར་ བསཝ ་བར་ 
བཤད་པ་ དོར་ནས། (2 ངག་ ཡི ཡིག ཆུང་ དང་ཡང་ ཡིག་ དང་ཤོག་ དྲིལ ་སོགས། ་ཁ ° ་ལ་བཤད་ དོ། །ཞེས་པ ནི། རྗེ ་འཇིག་ རྟེན ་མགོན ་པོས། ཐའ ཨཿ ་བའི་ ཉམས ་ ; 


༨ ©༦༽. ༨ 


རླ རྟོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས པ་ རིག་ པས་ག ་ཇ མཆང་། ཁྱད་ཀྱ་ཞ ་འདོད་སྡེ་ དླུ། གཙོ་བོའི རྦྲུཝཔ་ ཡིན པས་ཞལ་གསུམ ཕྱག རྡུག ཏུ་ འདོད། བ་ སྤུའི ་གསེབ ནས ་རང་འདྲའི་ ཱ 











༨༨༨ ༢༨༩༢ 


ལ་པ་འགྱེད། ཅེས་པས་ཀྱང་སྔེ་དྲུག་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་མོད། ཚུལ་དེ་ནི་སྦྱིར་བཏང་གཙོ་བོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་དགོས་པར་རྒྱུད་གང་གི་ 
དགོངས་པར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བདེ་དགྱེས། འཇིགས་གསང་སོགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྤྲལ་པར་བཤད་ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་མི་འདྲ་བ་ཆེས་མང་བ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ 







2 མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བྱ་རོག་གདོང་གསུམ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་མིན་དང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ 
ཞལ་ཕུག་མི འཇྲབ་སོབས་ཚུལ་ཐནི་ལྟ་ཐུ་གྲངས་མཛདུ་གསུངས་ཤིད་ཐཌ་བོའི་སྡུལ་པ་ཐམསཅནགོ་བོ་ནང་ནམ་ཕྱག་ཞདྲ་དྲགོས་ཐཁས་ཡེན་ཚེས་པ་ནང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྲོ་ཆུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས་སུ། སྡེ་དྲུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ལས་བྱང་ལ་འདེད་དོ་ཞེ་ན། དེར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་ལ་དུག་གསུམ་གཤིན་རྗེ་དང་། གཞན་ཡང་ཨ་བ་གླང་མགོ་ 





མ་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་འབྱིན་བྱས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མང་ཞིང་། ཁུ 


༩ 
















༨༩ ༨ 


༄༅། །དང་། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཁོ་ན་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ལས་ ‰ 
ཅྱིང ཆར ་བརྙན་སྲུང་ལ་འགེ་སང་ཐི ཛུ་་ ན། ཕྱད་ཧཏཛ་པ་ཐཿཏཱཔཾ༔མས་རིགཱཿ་ཐྲེས་ཏེ་ཛྲསྒོམ་ཏ རྨ སོསོད་ཐྲ།ང་ཊམནྦ་ནུ་ མོར་མ་འྲཾས་ 
སར་བྱཔ་ན་རྔརྔརྫག་པན་གཉཞད་ཏམཔ་ཡན་མ དྱབླག་།ུ་གཤན་རྣླ་ཆུན་བསྙན་གླུབ་འ་ངྲ་དུན་-ལ་གྲཿ།ཕྱགགཏས་དན། ཡས་སྦྱརལ་ཆཁ་་མས་མཛུཊ། དྲུས་དའ་ཛམ་ 
' གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གང་རུང་དང་། ཟློག་པ་ལ་ཁ་ཐུན་དང་འཆར་ཀ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཆེས་མང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཚེ་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ 

གསུམ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱུག་བཞི་པའི་བསྙེན་པའི་དུས་ཞལ་གསུམ་འཁོར་ཞལ་དང་། རིང ་ ངོ 
དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྲཾ ཆུའི་སྨན་གདོང་རྒྱུད་གསུམ་གསལ་ 
















༄༅། སྤྲུལ་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། གཡས་དགྲ་སྟ་དང་གཡོན་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་དྲེས་ལན་ % 


དུ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལས་བྲང་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་གི་ལས་བྱང་ལྗགས་བསྒྲིགས་གཉིས་ཁུངས་སུ་དྲངས་འདུག་པས། དེ་ལ་རྗེ་རཏྣས་ 
ྦ མཛད་པའི་ཁྲོ་ཆུའི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དང་། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གཉིས་ཚོགས་ལས་མན་ཆད་མ་གཏོགས་དེ་ཡན་ཚིག་དོན་ ། 
' ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡེ་དྲུག་གི་སྐབས། ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས། ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ ངི 
བྲལ་ཀུན།ཁྱབ་གདལ། །ཞེས་པ་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་པའི་མལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ § 
རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །ཞེས་འདོན་པ བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མདུན་བསྐྱེད་དུའང་སྡེ་དྲུག་ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྙོན་ཏོལ་བྱེད་པ་ ཚི 











^༥འ༨འ༨འ 


ནི་ཅི་ཞིག་སེམས།  ་ ཡང་སྨུན ་གདོང་རྩ་ རྩ་རྒྱད་ཀྱི ་ལེའུ་བྱུ ཅུ་བཞི ངར ་བསྐྱེད་ ལུགས རི སྐབས་༔ ་སྭ། གཏོར་མ ་འཇམ་ ངཿ ཀར རིན རྩ རྣམས ཁྲོ ཆུང་ 
སྤྲུལ ་པར་བསམ། །ཟེའུ་ཕུར་བུའི་ དབལ་ ཐང་མ རྡོ རྗེ་ ཟཐ་ དུ་སླེབ ་པར་བསམ། ཐས་ པཿ པའི་ དོན པི བརྡ་བྷཏན ་པ་ སྲོག་ པོ སྤུ་ གྲི ཟི ་གཏེར་བོན་ འཁྲུལ ་མེད་ དུ 

རྨ མདུན་ དུ་སྐའིསྤུ ་སྤལ་པ་འཆི ཐུ ཉུ པཿ ཞལ་ གཅིག ཕུག པི དྲག་སྟ་ ་ ཐ་ས ་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས ་པའི ་ཕྱིར་རོ། །དེ ་ལྟར་བསྙེ སེན་ སྒྲུ ཀྱི་བདག མདུན ཐཾ ཤཾ 
སོ དྲུག' ཞལ ་གཅིགེ ་ཕྱག ་གཉིས །ཁོ་ ་ནར་ ཅིསི་ུཿ ལས སྦྱོར མཆད དྲུག་ཞལ གཅིག ་ཕུག ཐཾ དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག ་གང་ རན། ཁྱད་པར་ཞལ རྦེ ཕུག་ གཉིས རྒྱུད་ཀྱི 
ཇི ་པ་དང་མན་ ང་ ་གི་དོཊ དོན་ཊ རྣམས་ དང་ཆེས མཐུན་ནོ། ནོ། །ཚུལ་དེ ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བ ཐྲ དགོངས ་པའི་སྔ་ འགྱུར་བསྟན ་པའི་མངའ བླ རྗེ (བཙུན རྟཏས ་ཀྱང་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ སྐུ ཕྱག ་བྲིས་ 
མར་སྔེ་ དྲུག་ཞལ ་གཅིག ་ཕུག་ གཉིས ་སུ་གནང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་གུང་ རད་ཚུལ་ཁྲི ཁྤིམས རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་རྗེ་བཙུན་ རྣངའི་ ཡང་དབུ་བླར་གྱུར་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ཐང་སྐུར་ ཡང་སྡེ་ དྲུག་ཞལ་ 


300 











, ༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ད་ལྟའང་འདུན་ས་ཆེན ་པོ་འདིར་བཞུགས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གིས་ ཨཾ 

པར 0 22 ་གྲསིིིསྣསིསིཾིཾསྨཾྨྣཾིྣྨྣཔྣཔ་པྣསསིྣྲསཾ་ཾཾ་ཾ་ 363 ༢ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས། དཔལ་འཛིན་དང་ཚེ་ལུང་ ལ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ལ་སེམས་པ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་སློབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 


^ པ་མདོ་ ད་དཔང་དུ་བཞག་པའི་ལེགས་བཤད་ལྭ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སུན་འབྱིན་པའང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས། ཕྱི་རབས་པའི་གང་ཟག་གིས་མན་ངག་དང་ཞལ་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་བོ། །ཞེས་ཆརློམ་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རུལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་ ( 
གཞན་མིན་པས། །དེ་བཞིན་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


























ཤོ 


རི ཧཿ =° ངེ ༡༤ =: ༡༩༤ “ ༡༩༤ ༩༤༤ ༦ རང དེ ༧ ¬= ་ ་དང་། །ད།་ ཧྲེཾ ཇང་ ཇ་ ང་གཱི་ཤེ སཱི ག་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ གིས་རྒྱུད་ རྟར་ཨ་ན་གུདབླ་མ་གྐད་མའ ་ཕུག་ལེན་དང་། རང ་དང་། ་ ཨ་ཕའི་ངད 2 ཨ་མའི་རྨེ་ལམ་དང་། ང་རང་གི་ཤེས་ར 
༨ ༨ འི་ཆོ་ཌེའི = རེ ༨ ` > ,4 རེ 
ཀྱིས་དཔྲ དཔྱདྲ་པས ཚུལ་ ལཿ ; ་ཅེས་བྲེར་བ རྣམས་ན་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ ཐཿ ཆེད ་ལས་ ཡིན་ ཏེ། ཐཾ གང་ཞིག་ ཡིད་ནི་ཆོས ་ལ་སཱང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡིད། །ཅེས 

^ .༨ 


ཟླ ངེ ཁཿ རྒྱུད་དྲ མ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཚུལ ཐུ ཐ་ ཞིང་ལེགས ་བཤད་ཀྱིས་ བརྒྱན་° པའི ཟོ ་བཅོས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་ 


༢༨ 






བའི ཏཾ ཿ ་འབའ་ཞཾག ་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད ད་ཡིད་ཅན ་གྱིས ་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན ་པ། །དེ་ཡང་ ཤོང་བ བཀའ འ་བཞིན་སྤི་བོས་བླ ། །ཞེས་སོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཚུལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོས་པ་ནི་ལྟ་ཞོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོས་ལ། བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་བླུན་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
། བླདཐརྱ་ཡི་ 


པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ 
























































གཅོད་པའི ་སྨད་དུ། མང་ དཐས་ཤིངྡ་ཛཾ རྗེ་ཐེག་པའི བཞུངའ་ཊ ་ལ་སྣང་བ རྒྱམ ་པ། ཞངམ་དཔལ་གཏེཊ རིའི་ག ི་བཀཞ་གཏིར་ནངེས་སོའི་ཚིགང་ འེ གྱི་ཆ་ལེགས་པར་ ཨ་རྟོགས་ཤིང་ 


ལ རམྨུ་དཱི ཨ་ལྷད་ར་ཨཱ་གླར།། 





༄༅། ཡའ རགཐཅ་བྱཆ་ཅ་ཅཿ་བདང་བའ་ས་ངང་ །ཡང་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་ 


འ བསྐྱེད་རྫོགས་ དང་བྭསཱཾ སྒྲུབ ཀྱི་གནས ་ལ་ བབང་འབྱང་ཐ། འབྲི ཟི སྒྱུ་རའི་ ཡཿ མོ པ་ རིག ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ [གྲགས ་པ་ཕྲིན་ལས རྣམ་ང ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རབ་རྱོས་ནག་པ་ཟླ་ 
ཝཾ བའི་ཝོཿ ཕྱོགས་ སྔ་མའི་སྟོང་ གཉིས ་པའི་དུས་དགེ་བར། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་གདན་སར་མགྱོགས བརྨ་སཱར་བདྷག་ གོ།། །སྭ་སཱི་པྲ་ཛེ་ བྱ མངྒ་ལ་ཤི་ ཛྲ 
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༨༡ 


༨ 
རྒལ་འཇམས་ 





ཤོ། 






































ཁ་བོ ། 








ཀཾ ་་ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཀུན 
ཿ བཞུགས་སོ། 
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ཟའྱོ་འུའ 








༄༅། 




















༨༦༽ 


གཤེདཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞི༔ ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། ་ལུགས་ནང་ལག་ལེན་གདམས་པའི་གནད་མ་ལུས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་བསྩལ་བ༔ དེ་དགྲ་ཀྱང་ཡིན་རློམ་དུ་མ་ལུས་པར་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱིས་རང་བྱན་ཚུད་པར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་འདུ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའང་ཐོ་རངས་ 


།བླ་མ ་དང་ལྷག་པའི ་ལྷ་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ལ ་ཕྱག ་འཚའ། ་ལོཿ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
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།ཀྱི་ཆའམ་སྔ་ཐུན་ལ་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུའི་བདག་གི་རྣལ་ 







= 


༄༅། 
༧ འབྱོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཧཱུ། དུས་འདི་ 
°? 

་ ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 

















` ༨2 ༨ 
ད་ལྟར་མ རྟགས སྔམས ཅན་ 














ལས་བུང་ 
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` ཡེ ༨ ༨ ༦ 
གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གསུམ་དང་། སླར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཧཱ། སྣང་གྲག་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ ཧེ 
2 








































གྱིས་བརླབས་ཤིང་བྱིན་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ (ཨི་ཡ ཡང་གསང་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུ་ 
བའི་མཆེད་ལྕམ་དམ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་མེད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་རང་གནས་དེངས༔ 


གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནས་འདིར་འདུག་གྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཚོགས༔ 





ལེ་ལོ ཆ=2=-: ༨ རེ. ལ་རེ = ཤའ བ་ར། ལ་།བ་།་ ༠ དོ ང་ར ངབ རོ རི་རར་། ཤྲ བུང་བ ལིའུ 
སྨང་རཾ་རྗེ༔ ད་ཕྱིར་བདག་ན་གཤན་རྗེའེ་གཤད་གྱུར་པས༔ ད་དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགད་པར་བྱ༔ྣ ཞེས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏརམ་མྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱེན 
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།ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སཱང་ཀན་བཀང་ནས༔ བགེགས་ཆཚོགས་འདལ་ཞིང་བླ་དག་པར་གདོན་མི་ཟྱ༔ ་ཏི་ཡ་མ་ར་ཛྲཿསོགས་ 
ཞམ་ཆམཐན་སད་འན་པརྙ་དང་གུན་བགང་རྣཨ་ངྱ་མག་གས་ཆུབག ས་ཞདུལ་ཞ་དམ་རྨླ།་པྐན་གནན་མྨ་ཟ་ད་ཡ་སྙ་ཚྫ་ཡཿ 







༄༅། 





° 


༢༦༠ ༥༨ ༨ 


རྱཿ གས་ཀི་མཇུག་ཏ ཨོ་རཾ། རེ་རེ སྭ་ཀིི་སྲབ ས་བཏགས་པས་བགེགས་བསྐད་ལ༔ མཚམས་གཅོད་པ་ནིི༔ (ཨི་༥ ཁོ་རལ་འབར་བའི་ ར་ཀི་འ ་བྲེར་ལས༔ ལོ་བོ་ལོ་ 
ཝ ༢༤ །ཏཱ། སུ་པན ག གྱ་སག ` | | ཐབ ¬ རང པཔ ཅོ ཁྲ ། ཐུག ༄༧ པམ ཤེ ཁྲ རླུ 
ལས་འ ཿ ༨༡ ༨ ༨ ༦ ༨ 


༨༡ ༨ ༨ ༨༡༽ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ རའ 

མ་འཁར་ རལ་གྲ་ངང་༔ རྡརྗ་ཕུར་བུ་དགྲ་སྟ་ཐབ་མདུང་༔ རྩགསྲམགླ་གྲ་མཇམད་ང་མསཐགས ེ འབར་བའེ་མཚན་ཐགས་ཕ་ཉའ་ཆགས་ 
.ཞ༽ ༣ ༩ ཟབ ལོ ར་ར =2.= ལེ „༨2༨ ( == „ད༨༽.3 རའ. རེ ༢༩༥ འར ¢ 

རྣམས ཀྱས༔ དྲག བགགས གནད་བྱད་གདན ཆགས མཆཚམས། ཆད་ཅག༔ ཐདུ་ཇགྲན ཆྐ་ཀུར་མ་ཤཀྲགས རཾ ཌྫའ མ།ཁར༔ རྒྱུང ཡཿ བ། རྒབས་མ 
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ོ་ དེ བ་སངས ན་ཆ ང་ཡང་མེད༔ གཉིས་འཛིན་བགེགས་ཚོགས་རང་རིག རབརཏྱིཿ་ ཇཾ དེ་ལྟར་ × ་ན་བགེགས རྣམས་ ་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་ ཞས ་མཉམ་ 
ཉིད་ཆོས སྐུར་ཇཇ་གིས ཟླུབ 1 ག་ཏུ། ཡ་མ་ར དཱ་ཛ་ནིརཱ ་ཌྔ་མ དྲ་བ ཀོ་ངྷཾ་ཛྲ་ལ ་ཙཀྲ ཁཌྷཡ ཏེལ་ཨངཧུཧུཧརཐཤུཝཾ་ཤུཝརྟ ངྲི ཨི ་ས་ར་ཛཱ་ལ་པྲ །ཀཱ་ར་རཀ ཀུ་རུ་ཛཾ ་ཕཊ༔ 
¦ ཅེས་མཚམས་བཅད༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སཾ་ ཡུ ནི་ སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། (ཨཿ ་སུ་ ཀྷཱཾ་བྷཿ སྦྱངས། ་ ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བནྡྷ འི་སྣོད་ལྕང་ལོར་བཅས ་པ་ འར ་བའི ་ནང་ དུ་དྲུག་ 

བགེགས གནོད་བྱེད་གདུག ་པ པི་པ་ ་བའི ་ཕུང་པོ་ ་ལས བྱུང ཁྲག་ ་ཆེན ་གྱི་ ཡོན ནུ དབང་པོའི ་མེ་ ཏོག ཿ གྱི་བདུག སྤྲོས། ཚིལ་ཆེ ཆན གྱི་མར་མེ། མཁྲིས ་པའི་དྲི ་ཆབ། ` ་ 
ཊཱ ཟས། རྐང་གླིང་ དང་ཐོད་རྔའི རོལ་མོ་ལ ་སོགས ་པ་དྲག ་པོའི ་མཆོད་རྫས ཐཱ 8 ་མཐའ་ཀླས ཅང ཛྲ་ཨཙླ་ རྒྱ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། ཨཾ མོ་བྲར་པྲུང་ཨཱཿ ཧཱཾ ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ། 
གནྡྷཾ ནི་ ཝི ་དྱཾ། ! ཤཔྡ། ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདུད་རྩི་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ རླུང་མེ ཐོད་པའི དད ་གསུམ་ལ་གནས ་པའི་ཨ། ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ་ཡངས་ ། 







































ཨ་མི་ ཏ ཙཾ ཧཱིཿྟ 5ཏཱཿ ཞེས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རཀཱ་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་དྲག་བགེགས ཡ་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི ཐོད་པ་རློན་པ ཁུག ་འཛག་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ ཡ་ང 
༣ ཆེ་བ་གན རྐྱལ་ དུ་ཕྲོགས ་པའི་ 0 དུ། སྲིད་ གསུམ་དགྲ འི གདུག ཐུ ཤ མན དང་ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ པོ་བསྒྲལ བྲ ་སྙིང་ཁྲག རྣམས་ ཐུ ཆེན་གྱིས ་སྲགས པའི་ ངཿ ་རྒ་མཚོ་( ལྦུ་ྲེ ་ཕྲེང་ 
' རྲྭ་རླབས་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ ཡོངས་ས ི་ ་ལྭར། ཀྱི་གཤིན་ རྲེ རེ་གཤིད་པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ དགྱེས ་པ་བསྐྱེད་ནུས 'བར་ གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ ་ཧ་རཀཱ་ཛྲ་ལ ་མཆྦལ་ཧཱུཾ་ཧཱིནཱཿ ཞེས་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། | ་ངང་ལས ཟུར ཐོད་པའི སྦྱེད་པུ ་གསུམ ་གྱི་སྟེང དུ། ཨ་ལས་ བནྡྷ ༡ རྩདཿ་དཝ་ ་པའི་ འྭ་གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི་ནང་ དུཾ ་དང་ ཏི ལས་ག 











༄ །ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ། བཅུད་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ ལྔའི་ ཆདུབཀན་ཏ་ དོག་དྲི རོ་རེག་བུ་ནུས་པ་ཕུན་སུ་ ་སུམ་ཚོགས་པའི རྒྱན ་ཆེན པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོ་ ཨཱཿཧཱུ་སརྦ ་པཉྩཿ ¥ པཿ 
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བགེགས ་གནོད་བྱེད་སྤྱི་ དང་། ཁྱད་པར་དམིགས ་པའི་ དྲག ་བོ་ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས ་པའི ་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག ་གི ་རང་བཞིན་ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན པོར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོ ཨ།ཿ ཧཱུཾ་མ་ (© 

















ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭབ་ལྟིངྷཧཱཾ་ཧཱིཿཱཿ ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་མོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ས་མཱ་དྷི་དགུ་སྐོར་གྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་གདལ༔ སྙིང་རྗེའི་རྩལ་དུ་རང་བྱུང་ཁྲོ་ཚོགས་གསལ༔ ཨེ་ལས་རབ་འཇིགས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ འཁོར་བའི་འདམ་སྐེམ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ 
རི ཉེར་འཚོ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི༔ ཚྭ་གྲང་དབྱེར་མེད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་འཁྲུགས༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནི་རལ་གྲིའི་ལྡིང་ཁང་ལ༔ འོག་ཀྱང་སྤ་གྲི་ཆེན་པོའི་ས་གཞིར་གདལ༔ བར་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
„ ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནང་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ལ༔ ཕྱི་རུ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེའི་ཕྱིར་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ཟླུམ་པོ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཧ་ལའི་གུར་ཁང་གྲུ་བཞི་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ རླུང་གི་སྤུ་གྲི་གཡོན་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར༔ ཕྱི་ནི་ཁྲོ་ཆུའི་གུར།ཁང་སྲ་མཁྲེགས་བརྟན༔ དེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་ 
འབར༔ ཞེས་པ་གུར་ཁང་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་བ་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ༔ དེ་ནང་ཟློག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་གནག་ཅིང་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེངས༔ གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པས་དགྲ་ 
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༄༅། །བགེ གེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ ཟློ ཟློག་ཅིང་བསྲེགས་པས་ཐལ་བ་ རྡུལ་དུ་ རློག༔ དེའི ནང་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཞལ་ གསུམ ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་ ང་པོའི་ཚེ་བུམ ཐབ ་བཀང་༔ 
བར་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོས་ཚེ་བདུད་ཟློག༔ ཐ་མ་བྱང་སེམས རྒྱུན་འབབ ཐོད་པ བརམས རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་དུ་མས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྲུང ཞིང སྐྱོབ ་པའི་ལས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ མཛདཿ 
དུས་ཁདི་ནྭས་བཟུང་བྱང་ཆུཐ དཔའ འི་བརྩ༔ བར་ ི་ དྲག་བགེགས བཛད དཔུང་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པནྲི་བོ་བོ་དཀར་ནག་གི་སྲུང་བ་སྟེ༔ མིག་གི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནཿ གུར་ཁང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་དུ༔ མ་ཏཱཾ བསྒྲལ་ཿ ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ དྲག ་པོའི་ཞིང་༔ གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་མཐིང་བསྣོལ་པའི་ དབུས༔ ཟེ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ དུག་ཕུ ར་ཁྲི་སྟེང་ དུཿ པདྨ་ཉི་ཟླ་མ་ཧེ་གཤིན་རྗེ་དང་༔ : 
སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དང་མྲུ་སྟེགས་བན་སྔགས་བོན༔ ཕྱི་ནང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་གཙོ༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབས་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སྐྱེས་རྡོརྗེའི་སྐུ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བཅུད་འདུས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་...ཁྲག་རུལ་ལྟ་བུ་འཚེར༔ གཡས་...ལྗང་གཡོན་. .དམར་ 
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དབུས་..ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་གཟིར༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཞལ༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་འབར་བ་ 
གཏམས༔ ལྗགས་འདྲིལ་དྲག་པོའི་རྐན་རྡེབ་དགྲ་བགེགས་གསོལ༔ རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དབུ་སྐྲ་རྣམས༔ དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྟེང་དུག་ལྕགས་ཁྲོ་ 
ཛཱ ཆུའི་མཆོད་རྟེན་ནང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་..གཡས་ཕྱག་རྡོར་དང་གཡོན་རྟ་མགྲིན་དབུས་འཇམ་དཔལ་དབུངས་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་...གཡས་མར་མེ་མཛད་གཡོན་བྱམས་པ་དབུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ ཟློག་པའི་དུས་ 
25 ཟིག་འདིའི་ཚབ་ཏུ་..གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བྱ་ཁྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་བསྐོར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་འཇུག་གོ། །འདི་ནི་དབུ་རྒྱནཟླག་སྒྱུར་བ་ཟློག་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ། མཆན། དབུ་ 
གསུམ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྩེ་བྲན་དང་བཅས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྙས་ཉམས་པའི་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ གཡོན་གསུམ་ཙིཏྟ་སྲོག་རྩར་བཅས་པ་འདྲད༔ 
སྤུ་གྲི་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་མགོ་བཅད་དོ་ཤལ་བྱས༔ དུག་སྦྲུལ་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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© ༄༅། །བརྒྱན༔ སྲིདརྩེ མནར་མེད།ཁུབ ་པ སྐུ ཡི་ཌཁོཿ ཁྱོན༔ ལྟེ་བའི ཐངྡ་ནས་ཉི་མྨ་ཐཱབ་འཆར༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་ སྭ སཿ ལྟོཿ བར་སྲིད་པ་སུ ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ¦ 
ཐག ་གི༔ གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་ ཁྲམ་འ ་ལ་འདེབས༔ཿ སྐུ་སྐེད་ཆ ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་འབར་བ་ཡིས༔ སྟོང་ གསུམ ་གསོལ་ཞིང་ཕུར་བུ་ སྦྲུལ་ཆུན འཕྱོཿ དགྲ ཐཐ ་སྲོག གཟུན་ དྭངས་མ་ 

འདྲེན པར་བྱུད༔ སྐུ་སྐྱེས ཐུག ་མེས གདུག ་པའི་ཚོགས་རྣམས ཕྲེག༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས སྤྲོས་ དྲ བཤ རཿ དུ་རློག༔ གསང་ཡུམ་གསང་བ་ བ་དུན་ ཟི ནག་མོ་ནེ ནིཿ རེ་འ ཐཱ ་ཕྱག་བཞི་ 

ཟ འཇིགས་པའི་ཆ བྱད་ཅན༔ མཆེ་བ་བཞི ཐཐ སྤྱན གཿ །སྔང་མིག བགྲད༔ རལ་པ །ཁམ་ ་ནག སྲིད་པའི་ཊ ་རྩེ་མོར་སྐེགས༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ འོག་མ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་དགྲ ་བགེགས་བླ་སྲོག་འགུགས༔ གཡོན ་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྙོབ༔ འོག་མས་ལྕགས སྒྲོག ་གནོད་བྱེད་བླ་སེམས་འཆིང་༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ༔ 


„ རང་འོད་ལས་བྱུང་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ མདུན་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དང་༔ གཡས་ཟུར་གསུང་སྤྲུལ་ཚེ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡོན་ཟུར་ཐུགས་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་མཐིང་ནག་ ( 














>» ༄༅། །གློག་ལྟར་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཙོགས༔ རྐུམདོག་རྣགཔོ་སྲིདཝའི་རྩེ་ཏཆམཿམཿ ཁྲོ་རྔམ་འབར་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ ོ 

བརྒྱན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙོགས༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁྲོ་གཉེར་ 
„ དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ ཐོས་ངའ་ཇུན་ཡག་ཨནྡཐུསཾཿ་སདཏུར་གཟོགཝཿ རལ་པ་སེ་ཡན་སྲིད་རྩེར་མེ་འབར་འཕྱོ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་གསུམ་ 
ུྭ བྲུམ ཞང དྔན་དྲ་ཐག་གློས དྲ ཕྱི་འཁོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་གི་ཚོགས༔ གཤེད་ཆེན་སྡེ་བཞི་བདུད་པོ་སྔེ་བཞི་དང་༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དྲེགས་པ་སྒོ་བ་བཞི༔ 
སྲེག་གཅོད་རུ་ཏྲ་སྡེ་བཞིར་བཅས་པ་དང་༔ ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་འཁོར༔ བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོང་སྟབས་ ( 
རྔམཿ ཁྲོ་གཏུམ་ཤ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མ་བསྐུལ་བར་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཤེས་ནས༔ སྤྱི་དགོས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཞེ་ལ་གནོན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི༔ ཇིབ (© 


















སྐོང་ཞིང་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚོན་པ་ལས༔ འོདོའཕྲོས་ཡེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་རྒྱུར༔ྩ ཞེསཔཞིལྷབསྐེདཔ་ྟེཿ སྲུང་བ 
དེ་ནས་ སྤྱན ་འདྲེན་པ་ནི༔ སྦྱར་བའི་ སྦོས་ དང་གུ་གུལ ་བསྲེག༔ རྔ་དུང་ཆ་ལང་ལ ་སོགས་ རོལ་མོའི སྒྲ་དུ་མ་དང་བཅས་ དབངས་སྙན་པོའི་འདི་སྐད་དོ༔ (ནི་ ཡཿ ཕྱོགས ཕྱོགས་ དག ཀྱང་ཕ ་གི ་ན༔ ་མ ལཱ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཕ ་གི ་ན༔ ལས ་ཀི་ 
¦ གཤིན་རྗེའི ཡེ ནས༔ ཚ་ གྲང་འཁྲུགས ་པའི་ ད་ཀྱི ༩ཅོམ༔ མཆན ་ཆ བས ་བའི ་གུར་ཁང་ནས༔ དྲེགས བྱིད་འབུམ་ གྱི་ཁྲི་ སྟེང་ དུཿ པདྨ་ཉི ་ཟླ་ ཟླ་དགྲ ་བགེགས་གདན༔ སངས་ 
„ རྒྱས ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ག་པ ཀུན གྱི་སྦྲུལ་པ ་སྟེ༔ ཡ མཱནྟ་ཀའི སྐུ་ཡི ་སྲས༔ ལས ས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ་མ་རུངས་པ༔ ཟིས ་གསུམ་འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད༔ སངས རྒྱས བསྙན 
བསྲུང་སླད་དུ༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གཤེགས་སུུ་གསོལ༔ གསང་ཡུམ་དུན་ཏིག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་ 
བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བེ་ཝ་ས་ཏ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟ་བ་ལྗང་དམར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེ གཿ རྨ ཚའ ཅར ཙཾ རུ་ཏྲ་སྒོ་བ་ལ ® ཾ 
བྱེ་བ་འབུམ་ ཅང འི་འཁོར༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ བརྒྱད་འདུལ ཕྱགྲཤེགས ་རྭ ཟི་ དྷ 
བྱད་མ རྦོད་གཏོང་བཟློག ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྱལ་འགོར་དྲམ་པ་འདུས་ཕྱིན་གཞགསརུ་ གསོལ པེ་ཐྲེའུ་བསེན་མོ་འདུལ ཤཾར་རྒྲཾས་ སུ་གསོལ༔ དད ཀླུ ་ཐེའུ་ ར་ན ་ཕིར་ 
གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུགསོལ༔ བྱདམ་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགྲ་བཀེགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ་ 
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ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ ར་བཛྲ་ས མཱ་ ཇཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་དམ ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རྡ 
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ཧཱ མ་ ཐམ རྭ བསྒྲལ ་བའི གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུདམ་ དགྲ ་བགེགས་ ཉྭ ་ཟླའི གདན ་སྟེང་དུ༔ རབ ་འཇིགས་ ཁྲོཿ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ ཅོཿནན་ཐཅསཾ༔ མི གཡ ཡ་བྱས་དང་ཉན་ པརྨ་བའགས་ 
སུ་གསོལ༔ དུ་ཏྲི ཨ་མ་ རཱ་ཛྔ་སོགས་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏྣི་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ་ བཅོམ ་ལྡན་དཔལ ཇི རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེུད་ཆེ༔ འའ ཡང་ 
་ྒ སྤྲུལ ་འཁོར་དང་བཅས རྣ ལལ སེམ ཅག ་རིག ་འཛིན ཐཐ འབྱོར་སྒྲུབ་པ ་པོས༔ ལུས་ ཟེ རུ རམ ཐུས པས ཕྱག་བ ་བགྱིའོ༔ ཡ་མ་རཱྭ་ ཛ་ས་པ་རི་ རནསྭ དབན ཉཱ ཛྲ རོ་མི༔ ཞེས་ཕྱག་ 
རུ འཚལ་ལ༔ མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནི༔ ཧུ ལུམཆོག་ ཡ མཱནྟཱ་ཀ ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྲག ་གི་ ཨརྒྷཾ དབང་པོའི ་མི་ ཏོག་ དང་༔ ཧེ ཙཾ རཾ ཐཾ དང་ཞུན ་ཆེན་ སྣང་གསལ་ དང་༔ ཧཱ མཁྲིས ་པའི་ དྲི་ཆབ ཅྭཏྟའི ཞལ་ 
ཟས་ ་ ཏྱ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ ་མོར་བཅས་པ ་འདི༔ འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ ཟྲ ་འཁོར་ འའ ལ་འབྲལ༔ བཅོལ་བའི ི་ཕྲིན ལས བླི འ ་ཕྱིར་བཞེས རཿ ཧཱ ཞེས་དང་རྩ་བའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ། 
ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྡུའི་ བར་བཏགས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བསྒྲོན་ལ༔ ཛྲ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་ལ སྦྱར་བའཾ་ སྨན༔ འཆི་བ ་མེད་པའི ་བདུད་ རྩིར་ བྱིན ་བརླབས་པ༔ 













།ཉོན་མོངས་དུག རམས ང་རིགས་ལྔའི་དངོས༔ དྲ ལྔ རྫོགས ས་བདུདྱ་ཅིའི ་བཅུད་ཆེན་འདི༔ འཆང དང་ཉ རྲ་ *་གེངཿ དྷ རྫར 
རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་༔ ༔ བ་སུ་དྷ་ར་སངས་རྒྱས་ བཐབས་་ གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ཞལ་དུ་ཨོཾ། ཨཿ ཧཿ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཀླར་སི་ཏུ་ཀ་བཞི་པ་ཆྙིན་པོ༔ ཉི་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ དཀུ དགའི་ཞབས༔ བྱང་ཆུབ་ དཔལ་མོའི ཐུ ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཚུལ་ཏྲི །ཁླིམས རྒྱ་མཚོ. .གུང་རད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་རྗེ ྗ་བཙུན་རཏྣས་ ་ རྗེ་ཁྲ་ཆུའི་གསན་པ་གནང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ 
' དང་༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་དུ་མ་རང་གྲོལ་དང་༔ མི བསྐྱད་རྡ་རྗེ རྗེ་རྩལ། སོ་མ ཁྲོ་ཆུ་ཡི༔ དཐན་ཡུང་བརྒྱུད་པེ ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཿ གཞན་ཡང་ཡ་ཝ་ཤཀ་ རྡོར་སྲས་ཿ ཨ་དབང་༔ རིག་ 
འཛིན .འདི་ལའང་རྗེ་ རྣངས་གསན་པ་ རྗེ་གོང་མ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་ གསང་བའི ་བར་ དུ་བརྒྱུད་པ་ ཡི ༔ རྩ བརྒྱུདབླ ་མའི ཞལ ་དུ་ཨཾ་། ཨཿ ཧཱཿ ±: .འདི་གཉིས་ ཀ་གུང་རད་དངོས་ སློབ་ཡིན་ ཡངཿ གླུས ་ པར 


གསེར་པ་དང་༔ རིགས ་སྔགས་འཆང་བ ་པདྨའེ ་མཚན་....དིའི་དྲུང་དུ་ལུང་དང་ལག་ལེན་ཚང་མ་ཞུས་ལ ་སོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྨན ་གདོང་ དུག ་གདོང་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི༔ བླ་མ་སློབ་ དཔོན ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཿ ྔ 











ྔེ་དི་ཉདབྱུད་ཚུལམིའདྲ་བ་གསུམ་ལ་འབུལ་ཞིང་ སྐར་ཡང་། ཧཱ ཡབ ་གཅིག་ དཔལ ཆེན ཁྲོ ཆུ ་དུག གདོང་དང་༔ ཧཱ གསང་བའི་ཡུ་ ཡམ ་ཆེན གསང་བ་ དུན་ ཏིག ་མ སྐུ་སྤྲལ ་འཆི བདག གསུང་ 
བདགཿ༔ ཐུགས་སྤྲུལ་སྲོག་བདག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔་ ཡིན་ཏན་སྤྲུལ་པ་བེ་ཝ་ས་ཏ་དང་༔ ཟྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་དང་༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་༔ 
དཤན་པའི ཞལ་དུ ཨཱཿ ཀད གཞིད་ཆན་ལེ་བཞི བདུད་བཞི དང་ཿ འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་ རགས་པ་སྦེ་བ་བཞི༔ ཕོ་གཤེདམོ་གཞེདཤ་ཟྲ་ཁག འཐུང་སོགས༔ བྱད 


























| སྲ ༄༅། འཁོར་བཅས ་ལ དུག ཁྲག བུ་ཿ་ ༢ འབུལ་བ ནིཿ ཕྱོགས ་ལྷ་རྣམས བསྒྲལ ་བའི ་རྟཀ་དང་༔ བྷནྡྷའི་ སྣོད་ དུ་དུག་ཁྲག ཧཱཿ འདྲིཿ འཆི ་མེད་ ¦ 

སྨན་ ཐིང་ཊདུའ་ཅིན་ བིན ་བརླབས་པ༔ ༢ 1 ་ ་འབུལ་ལོ་ཿ ་བཞེས་སུ་ གསོལ༔ འོག ཕྱོགས ཀླུ་རྣམས བསྒྲུམ ་བའི ་རཀཀྭ་དང་༔  བྷནྡྷའི ་སྟེད་ དུ་དུག་ཁྲག འའ ་འདྲི༔ འཆི ་མེད་ སྨན་དང་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན ་བརླབས་པ༔ ་ མཆོད་པ ་འབུལ་ལོ་ཿ བཞི་ན རྲ། སཱ་གསོལ༔ (ཇང རྣམས བསྒྲལ ཁའི རྭཀ་དང་༔ བྷནྡི ་སྣོད་དུ་དུག་ཁྲག [རཾ ད འཆི མེད་སྨན་ དདུ་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན ་བརླབས་པ༔ རཿ ཿ ་འབུལ་ལོ་༔ གཉེས ་ར། སཱ་གསོལ༔ ནག་པོ པོ་བདུད་རྣམས བཱ ་བའི་ རཀྟ་དང་༔ བྷནྡྷའི སྣོད་དུ་དུག ཁྲག མཿ འདྲིཿ འཆི ་མེད་སྨན་ དང་བདུད་རྩིར་བྱིན་ ཁཿ 
 བླ་རབས་པ༔ 0 ཆཆིངབ་འ ་འབུལ་ལོ་ ཇི ་ར 1 = པོ་བཙན རྣམས ་བསྒྲལ ་བའི་ རཀྟ དང་༔ བཱ བྷྡྷའི་ སྣོད་ དུ་ དུག ཁྲག ཐྱེ འི འཆི ་མེད་ སྨན་ དང་བདུད་རྩིར་བྱིན བློནཏུས་ | 
„ པ༔ རཀྟའི ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕོ ཕོ་རྒྱུད་མོ རྒྱུད་བསྒྲལ ་བའི ་རྭཀྭ་དང་༔ བྷྡྷའི ་སྣོད་ དུ་དུག་ཁྲག རྒྱ་མཚོ འདྲི༔ འཆི ་མེད་སྨན་དང ་བདུད་རྩིར་བྱིན ་བརླབས་པ༔ རཀཱའི་ ( 
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བཞེ 





མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སེེ ཙུ ཁུམ བསྒྲལ ་བའི ་རྭཀཱ་དང་༔ བཱྡྷའི་སྣོ ་སྣོད་ དུ་དུག་ཁྲག་རྒྱ་ ་མཚོ་( འདི༔ འཆི་མེད་སྨན་ དང་བདུད་རྩིར་བྱིན ་བརླབས་པ༔ རཀཱའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་བཞས་སུ་གསོལཿ གནང་བུནྤབགྲེགས རྣམས བཱ ་བའི ་རཀ་དང་༔ བྷྡྷའ ་སྣོད་ དུ་དུག་ཁྲག ཟར འདྲིཿ འཆི ་མེད་སྨན་ ང་དཱང་ཛུན བྱིན་བརླབས་པ༔ ༢ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲགྲ་བགེགས ལོག ལྟ་བསྒྲལ བོའི ་རྭཀྭ་ དང་༔ བེ བྷན ་སྣོད་ དུ་དུག་ཁྲག རྒྱ་མཚོ་( འདི༔ འཆི ་མེད་སྨན་ དང་བདུད་རྩིར་བྱིན ་བརླབས་པ༔ ¡་ མཆོད་པ ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་ག སེལ༔ཿ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ༔ ཆ། ཱ་ རྭཀ་པཱ ་པ ་ཛ་ཌཱ་ཧི ཧཿ 2 དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། | ལྷ ཚོགས ཐམས ཅདཀྱི་ལཱགས། འོད་ཀྱི་ འེ 






གུས ་ དྲངས་ ཏེ་གསོལ བས མཉས་པཿ པར་ཧུར། ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ ཨཿ ཧུཾཧ་ཧོ ཧཱིཿ གསུམ་བརྗོད་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཨི་ང '་ད་བ་ལྟིད་ཁཁྭ་ཁཱ་ཧྭིཁ་ཧི༔ ཏི་ཚ ་བགེགས སྒྱང 
མ་ དམིགས ་པའི་ རྫ དུ་གྱུར་པ རྣམས་ཀྱི་ དོན་ སྙིང་ལྔ་ལ །བ ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྲོག རྩ ཏྲ རྩ ་སྙིང་རྩ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས ་ཕུང་རྣམ་ཤེས་ལ །བ ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དབུགས བླ ་སྲོག ་ཚེ་བཀྲག་ 












ཅཅ །མདངས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཤ་ཁྲག་རྐང་ཀླད་ཁུ་བ་ཞག་དང་ཆུ་སེར་པགས་རུས་རྣམས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ ¦ 
ཁཱ་ཧི༔ དགྲ་བགེགས་ལྷ་སྲུང་བན་སྔགས་བོན་སྐྱོང་སྲུང་བྱེད་རིམ་གྲོ་མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
་ྦ རྗེས་ཤུལ་བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་ཕོ་མོ་དགུ་རྒྱུད་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། དགྲ་བགེགས་དམིགས་བླའི་ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་བླ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཾ ཅད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཧབ་དི་རི་རི་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཞེས་ཏེ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་མཛད་པར་བསམཿ 
སྐབས་འདིར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་གསོལ་དང་དམོད་བཅོལ་རྒྱས་པའང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨེ་ཡ༔ ཕྱོགས... བསྟོད་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ཆུང་བར་གྲགས་སོ། །བཅུ་ནམ་ 


མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་བྱེད་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཆི་བདག་ ® 






















ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག ༈་བསྐལ ་པའི་མེ ལྟར་འབར༔ ཞལ གསུམ ་གཡས་ལྗང་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ འདུལ༔ དྷ གཡོན་ དམར་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ དྷ 
དྭབུས་མཐིང་འཇམ་དྭབངས་དྲག་ཕོས་དགྲ་བགེགས སྒྲོལ༔ རིགས ་ལྔའི་སངས ས་རྒྱས་ དབུ་ཡི་རྒྱན དུ་བུས༔ སྤྱན་ དགགུ་དམར་ ཟླུམ་ སྡང་མིག ་གྱེན ཐུར་གཟིགས༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས དུག་ཕུ ་ཕུར་ 
¦ འབར་བས་གཏམས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟས་རུ་ཏྲ '་སྒྲོལ༔ དྷ གཡོན གསུམ ཉམས ་པའི་ཙྭཏཾ་ཞལ 'དུ་གསོལ༔ སྤུ གླི་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ ་གདེངས༔ བེ སྐེད་པ ཆུ སྲིན་ རྔམ་ 
རེ ཞལ ་སྟོང་གསུམ་ རྡུབ༔ སྐུ་སྨད་གནམ ལྕུགས་ཕུ ་ཕུར་བུས་དགྲ བགེགས ་གཟིར༔ བ སྤུའི གསེབ ནས་ཌ ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ ཁློ་བོ་འགྱེད༔ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ་མེ་དཔུང་རབ་ ཏུ་འཕྲོ༔ དྷ དུར།ཁྲོད་རུས་ཿ ་པའི་ཆས་ 
ཀྱིས སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གསང་ཡུ ཡུམ་སྦས་པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ གཉིས མེད་སྤྲུལ ལ་པའི་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་ དང་༔ བེ སྲོག བདག ་བེ་ཝ་ས་ཏ་ 
ཟ་བ་ལྗང་༔ ཡ་མ་རཱ་ཙ་སྤཱི སྤྱི་གཤེད་ཤན་པ་སོགས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 












༨༩༡ 


ཅེས་པའི་ཤམ ་བུར་སྲུང་ཟློག ་བསད་མནན་གྱི་འདོད་གསོལ་ཡང་ཟློག་མེའི་ 








།ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
སྤུ་གྲི་ལྟར་བཏགས་ལ་བསྟོད་དོ༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉཾ་དཀཅ ཐུད་ཀྲེཝ ཐང་མ ཆས ྱང་ཿ ཞལ་ནང་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེས ་བསྲུང་བར་གྱུར 


།ྭ ཅེས་པ་ ་ གྱི་སྲུང་བ ཆུ་བོའི་ཤོག་ དྲིལ ནཿ ཤཿ ཐུར་ 9 དྲ རླངས བུ ་ 1 ; ་  ་ :ཿ དྲུ་བསྟན་པར།. འའ ་ 3; རཱ ། ཞའ ཧྷི 


¿ 


ག རྡོ་རྗེ རྗ་ཞགས་པ འཛིན༔ གཡས ་ ་གཡོན 11: གདན་ ་ལ ཅར དུར་ཁྲོད་ཆས བརྒྱད་སྒོ་ གསུམ. .ཙིཏྟ་ཐུར་གསུམ་དུ་ཞལ་ནང་དུ་གྱུ་ནས། བསྲུང་བར་གྱུར༔ དད ་ | 
ག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནཿ དེ་ནང་གནམ་ལྕགས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ དགུ་པ༔ གྱེན སྦྲེང་ལྟེ ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི ་གུར༔ དེ་དྭབུས་ ཉི ་ཟླའི ་གའུ་..༩་སྦྱོར་ལྟ་བུ། རྟེན་ འབྲེལ་...སྙིང་པོ། དང་༔ དབྱངས་གསལ་འབྲུ་ 














¬ 3 ༡འ ༨༡ 


གསུམ་...ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔ སྔགས་ཀྱི་སྲད་བུས.. .ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། བགམས རྨ དབུ ས་ས་..ཉི་ཟླའི་གའུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུག སྲོག་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག༔ འདིའི་ཡ་ནྣཾ་ཧྷུ་གསུམ་ག་ལཉྫ་ཁོང་སེང་མར་སྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ༔ ཁོག་པར་ 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་སྲོག་ཡ་དམར་ནག༔ ལྟེ བན་བླསདྱ་ཐཱའ བླ་སྲོག་ནཾ་དམར་པོ༔ 
‹ བསུུང་བཱའི་སླིབ་སྦྱངས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ § ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲུང་བ་རི་བོའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ༔ ཧཾ ཀླད་ཀོར་གྱི་ དྭབུས་ སྭུ་བླ་མ་དང་༔ དབྱར ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 


རེ སྐུ་མདོག ཕྱག མཆན རྒྱན རྫོགས ཐུགས་ཀ་ཡི༔ ཡིཿ འོདྱ་ཀྱིས་ ་འཆི ཆི་མིན་ཐདུདཱར ་བཀུག་བྲྱས་ནས༔ ཐུགས སྲོག ་གསུམ་...ཡཉྣཾ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ ཟི § ཅེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲུང་བ་གདེང་ཅན་གྱི་ཤོག་ 


> ཧའ 


དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ༔ སྐད་ཅིག རྫུས སྐྱེས་ ཤ་པ ཁྲོ་བོའི ་བའ ་སྐུཿ 


འོད་ལྔ་. .གོང་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་སྣང་ 


| 
༨༡ ༨༡ ༨ ༨༩ 


དེ་ མཐང་སྱང་ཐྔན ་ཀྱིས བསྐར་འད་ ཟེར་འཕྲོས༔ དུས གསུམ རྒྱལ མཆོད་གཞིན་ཐ རྗེའི་ ལྡ ཆགས རྦི 


° 


༨ ༨༡ ༨ འཛ ^ ༨ ༨ 


པ་འ ་བྲ ་འཛིན་མེ མེད་དགོས་ པའི་དོན་ནཿ ལས་ གྲུབ ་ཀེང་ རུས ་བདེ་ བའི་ ཉམས༔ཿ. དེ .དང་ལྡན ་པའི་ཁྲོ་ ཆུ་དུག ་གདོང་ནག ་པོ་ 
སོགས་ སྔར་བསྒོམས་ ཟིན་པ་ ལྟ་བུའོ། ཞལ ཕྱག་ ཡོངས ལྡོགས གནས་ གསུམ... ཨོཾཿ དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་། ཡི ་གེས དེ་ལས ་འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས སྤྱན་ དྲངས ་བསྟིམས༔ ངེ འཆི ་མེ ད་བདུད་རྩི་ འཕྲ ཕྲོ་འདུས་ 
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ཧོ ༄༅། །དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ཏྷ ་ ་མ་...ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། དྲངས་པའི ་བཅུད་ཀྱིས ཕྱི་ནང་ཁྱབ༔ སྲུང་ བྱེད་ཁློ་བོའི བའ བདུད་རྩི ་ནང་ དུ་འཁྱིལ༔ ངེ སྲིད་ གསུམ སྒྲིབ སྦྱངས ་བདེ་ 
སྟོང... .ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དབང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་རོལ་ནས། རོ་འ། སྤྱོད༔ ཚེ་ རར ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅདྱ་རྒྱས པར་ཛུན༔ འོག་ ཏཱ ་ཚེ བཏུ ་མོ་ཿ ཅིམ །དང་༔ བེ ཁུ སྦུབ་གན་རྐྱལ་ བདམ བའི་ སྙིང་གར་ 
་ྦ ནིཿ སྐུ་སྨད་གནམ ལྕགས་ཕུ ་ཕུར་བུས གཟིར་བྱས་ཤིང་༔ བེ བསྲུང་བྱའི་རྣ ་སྔོན ་ལས་འཕྲལ། རྐྱིན ་མི མཐུན ཕྱོགས༔ ཚེ སྲོག ཐར་གཅོངད མྲིག ༈་སྒྲབ གནོད་བྱེད་བགེགས༔ ཐམས་ཅང་ ་འོད་ ཡེ རེཿ 
་ོ དེ་ལ་ཐི ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ ཡིག ་གསུམ་ .ཡ་ ཊཱཾཧཱུཾ། ཕྲེང་བའི་...སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས ་པ རྟགོས་ དྲུག ་ཚེ་ བདུད་ཀྱི༔ སྒྲིབ ་སྦངས་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི ་གོ་ མབ མཐུ་ སོབས་ 


བསོད་དཔལ ་འབྲོར་ཐམས་ཅད་སོ་ སའི་ས་བོན་ གྱི་རྣམ་ པར་ བསྡུས ཧཱ 





རེ ་པ་ _.བླ་མ་ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲི ་བྱིན་རླབས་ སྟེབས་ནུས ་རྣམས། དཔའ་བོ་( བའཐུ་ཝ་ སཱ $ཨ།ཿ འི་རྣམ་པ། དཿ ཏཱ (^ སྭུནྲ་པེདུ་ ཏིར་བཅས ་ལྭ་ .རིགས་ དྲུག་གི་ཚེ་ 
སྔགས ་ཕྲེང་ས་བོན་བཅས་པར་ཐིམ་པ་ ཡིས༔ འཁོར་འདས ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ མཁྱེན་བརྩེ་ཚེ་བཀྲག ་གཟི་ ' 
/ 


༢ 
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ཁྲོཆུའི་ 























མདངས་རྒྱས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲུང་བ་བུ་གའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དོན་ནོ༔ དེ་ལྟརས་མཱ་དྷི་དགུ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་གནད་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ༔ དང་པོ་ར་བའི་བསྙེན་སྔགས་ནི༔ 
དུ་ཏི་ཡ་མ་དྭ་ཛཾཿ ཡ་མ་རཀྨ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་ལ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཨ་ཀྲོ་རཱ་ཛ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་བསྙེན་སྔགས་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ༔ རྩ་སྔགས་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བཤླེན་པ་ནི་ས་ཡ་ལྔ་བཟླ་དགོས་ཤིང་ 
། རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་མ་གྲུབ་བར་དུ་འབད་དོ༔ རུ་རཀློ་རཀྲ་མ་པྦྱོ་ཛ་ཛཿ ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་འདི་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ལ་སྙོང་ཚོ་ཙམ་རེ་བགྲང་༔ དེ་ལས་མང་མི་ཉན་ནོ༔ སྲུང་ཟློག་གི་ལས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནི་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཡུམ་སྔགས་ 
„, བཏགས་པའི་མཐར་སྲུང་ཟློག་གང་བྱེད་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླའོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པས་སྟབས་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ༔ དུས་རྟག་ཏུ་ཡུམ་སྔགས་འདོགས་མི་དགོས་སོ༔ སྲུང་བའི་དུས་གོང་གི་ས་མྲ་ངྷི་དགུའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཉྣཾ་བྷ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ ཧཱ༔ ཞེས་པ་ནི་སྲུང་བའི་སྔགས་ཏེ་སྲུང་རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད་དགོས་སོ༔ 
སྲུང་བའི་ལག་ལེན་རྣམས་ནི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་ཟློག་པ་ནི༔ རང་ཉིད་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱེད་པའམ་རྩ་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་དགོང་མོ་ཙམ་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་ཟློག་པ་བྱེད་ན༔ དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་༔ 














2༧; ༄༅། །གཏོར་ཟློག་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་བཅའ་གཞི་ནི་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ༔ ཟློག་པའི་དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུར་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་གཤེིན་རྗེ་ ༦ 
འཆར་ཀ་ནག་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད༔ མགྲིན་པར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ནག༔ གཡས་པས་ 
དཱ མཆོད་རྟེན་གཡོན་པས་དགྲ་སྣ་བསྣམས༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་གདུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད༔ སྙིང་གར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་རྔམ༔ 
༡ གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྔིགས་མཛུབ་རྡེག༔ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད༔ གསང་བར་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་ནི༔ 
ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་པར་བསྣམས་ནས་དགྲ་ཤ་ཐ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གདུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད༔ དཔུང་གཡས་གཤིན་རྗེ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་ལྟར་བརྡབས་པས༔ | 
བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་མྨྱལ་མྨྱལ་རབ་གཏོར་ཞིང་༔ དགྲ་གདོན་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད༔ དཔུང་གཡོན་གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚལ་དགུ་ནི༔ མདོག་ནག་ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ནད་ © 






































རྐྱལ༔ ཐོགས་ནས་བྱད་མ་ལྡར་བཅས་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ དགྲ་བགེགས་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད༔ རང་གི་བ སྤུའི ་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས༔ མཚོན་ཐོགས་གྲངས ཤི སྐར་ 
ལྟར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བྱད་མ་ རྦར བཟློག ཅིང་གསོད་པར་བྱེད༔ གཤིན་རྗེ་སྡེ་ ཝི་དྲུག ་དུག གསུམ་། ཁྲོས་པ ཇ་ དང་༔ ༔ སྤལ་པ་ ཏ་ འང་ཅོཿཿ ་བཅས་རྣམས་དང་༔ ཞལ ཐོབ 
ཕཡ ནས་ཟློག་པའི་ལས རཇུང་ཅིན་ཿ §༔ བ་ སྤུའི ་གསེབ་ནས རཿ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ༔ འཕྲོས་པས་དགྲ་ གདོན བཟློག ཅས འབན གུརཁང་བི་རོལ ཐཿཿ ་ལྕགས་ལས་ སྭ་གུང ་པའི༔ འཁོར་ 
' ལོ་རྩིབས བརྒྱད་སྟེང་འོག ཕི དང་བཅུ༔ གཡས་ སུཊབཅ་ས བྱད་མ ་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ བླ བསློག ཐཐ །ཁྲག་ཏ ་གཏོར་བར་བྱེད༔ རྩིབས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཁྲོཿ རཾ ་བཅུ༔ ་ དུ་ 
གཤིན་རྗེ མཐར་བྱེད་ ེ མཿ མདོག༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ གོ ་པས་ཐོ་བ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དུང་གི མདོག ཐཱ ་པས་ཐོད་ དབྱུག ཐབ ་ ་པར [རགས ཟར གཟིར༔ 


ནུ ཏུ པདངྨ་ མཐར་བྱེད་བྱི་རུའི ་མདོག༔ གཡས་པས་པདྨ་ གཡོན་ པས ་སྡིགས ་མཇུབ ་གཟིར༔ བྱང་དུ་བགེགས ཚོགས ་མཐར་བྱེད་མུ་ ་མེན ་མདོག༔ གཡས པས་ རྡོ་རྗེ རྗ ་གཡོན པས་ཊ སྡིགས ་མཛུབ་ 
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མི་གཡོ་མཐིང་ནག་གཡས་རལ་གྲི༔ སྟེང་དུ་ཧཱུ་མཛད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མཐིང་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་༔ གཡོན་རྣམས་སྔིགས་མཛུབ་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ 
གཟིར༔ ཀུན་ཀྱང་སྙག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་ཟློག་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་༔ བྱད་མ་ལྷར་བཅས་རྦོད་གཏོང་བྱོལ་ཟོར་སོགས༔ གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་བགེགས་ 
”ཿ དང་གནོད་བྱེད་ཚོགས༔ ཕར་ལ་བཟློག་ཅིང་མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་ལྟར༔ ཐལ་བར་བླ་རག་ཅིང་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི༔ ཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་བསད་བཅད་གཏུབ་གཏོར་ནས༔ མིང་ཡང་མེད་པར་སྐད་ 
ཅིག་བརླག་པར་གྱུར༔ བདག་དང་ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་བའི༔ ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ནད་མཚོན་ཐོག་སྤྲོས་པས༔ བྱད་མ་ལྷར་བཅས་ཕར་ཟློག་བསད་ཅིང་བསྒྲལ༔ འབྲང་བཞིས་ཚར་ 
བཅད་ལྷག་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར༔ བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀྲ། ཀྲོ་ངྷ་པ་ཙ་ལ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ 





༄༅། །གཟིར༔ ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ ལྷོ་ནུབ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་གཡས་དབུག་ཏོ༔ ནུབ་བྱང་སྟོབས་ཆེན་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ བུང་ཤར་ ]› 
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དྲགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བ ཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཏི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བ ཅས་པའི་སྲོག་སྙིང་ལ་བྷོ་བྷྱོཿ. བཾ ཞེས་པ་རྣམས ་ནི་ ཟློག ་པའི ཤོག་དྲི དྲིལ་བ ཅུ་གཅིག་གི་དོན་ནོ༔ ཞེས་བ ཟླའོ༔ 


རྩ་སྔགས་ལ་ཟློག་བསད་མནན་པའི་ཤོག་བུ་འདོགས་པའི་ཚེ། པ་ཙ་ལ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ ་མན་ཆད་མི་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྔགས་གསུམ་དག་གི་ཤོག་བུ་རུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཟློག་པའི་ 
རྟགས་མ བྱུང་གི ་བར་དུ་འབད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་ཟློག་པའི ་དུས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ནི་བཅའ་གཞི ་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ནི་གཤིན་རྗེའི་བྱ་ལམ ་སྲུང་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བལྟ ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་ 


རབ རྣམས་བཀོད་དགོས་པ་ནི༔ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་དུ་བདག་ཉིད་བཏབ་པ་སོགས་ཡོད་ན། ལྷ་དེ་རྣམས་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་དེ་རྣམས་བྱད་མ་ཁོ་རང་ལ་རང་གཤེད་དུ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཟློག་ 
པའི་དུས་མ་གཏོགས་གཞན་ནམ་དུའང་མི་དགོས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཟློག་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་བཅས་པ་འདི་ནི་ཁྲོ་ཆུའི་ཟློག་པ་རི་རབ་ཁོང་ཉུལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས། ཁྲོ་ཆུ་མཁན་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ལ་གནད་འདི་མི་ འདུག ཅིང་འདི་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ཅིང་འཚུབ་པས་གཞན་སྣོད་ 
ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ལ་གསང་ཞིང་སྦའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 7 གསུམ་པ་བསད་པ་ནི༔ བསད་པའི་བཅའ་གཞི་དང་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་ནིིཿ བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ དམིགས་པ་ནི༔ མདུན ་དུ་དམིགས ་པའི་ དྲག ་བོ་ 


























༄༅། །གསལ་བ་ལ༔ རང་ཉིད་གཤིན་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་དང་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི༔ སྒྲ་དང་དྲག་པོའི་ཐུན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ 
བྱད་མའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད༔ ས་ཡི་དྭངས་མ་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ༔ འཇིབ་འདྲ་དེ་ལ་ཕོག་པ་དེ་སྔངས་ནས༔ ཅད་པའ་གཏཞུག་ཐ།ཅཿ་ཆ་ མགུཅཉདྲུཀཝཿ སླར་ཡང་འོད་ 
སྔགས་ཐུན་བཅས་མགྲིན་པ་རུ༔ རུཐདྱམཚུཿ མགེ་ཐུད་པཿ༔ བཐཐཿ་ནང་ཐལ་འཐ་ཞྲེ༔༔ དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་སཱངས་རྩེ ཙྩེ་ཆུང་གཉིས༔ ཐཿ ་ྱད་མ་ཁྲག་ཏུ ་སྨུག་ 
“° པར་བས༔ སཱར་ཡང་འོད་སྔགས་ཐུན་བཅས་ལྟེ་བ་རུ༔ མེ་ཡི་དྭངས་མ་ཕུང་པོའི ་བདུད་པོ་ནི ནིཿ སྔོམ་ གཅུགས་ དུད་ཁ་ འི བསྒྲད་འདྲ་ང དེར་ཕོག༔ དེ་ ཟི ལྟེ་བའི་རྩ བཅད་ལུས ་སེམས་ 
ཕྲལ༔ སླར་ཡང་འོད་སྔགས་ཐུན་བཅས་སྙིང་ཁ་རུ༔ རླུང་གི་ དྭངས་མ་འཆི་བདག་བདུད་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ གྱད་མི་སཱོབས་ཆེན་འདྲ་དེ་ལ༔ ཕོག་པས་དེ་སྔངས་སྲོག་གི་རྩ་བཅད་ནས༔ 
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་སེམས་པལ་ཞིང་སྤོག་འཚོ་( ཆར ངར = རེི་ི་ཤཤཤཤཤཤཤཾ་ྣྲྣྲྤྣྤནྤྣ ྣ སཾ ཟླ པཔ རྲི 
ལུས་སམས་བྲལ་ནང་སྲགའ འགགས་པར་བྱས༔ ཏྨར་ཡང་འདྲ་དག་སྨབགན་བྱིངས་ཅུ་བྱ་ཅུང༔ པྭ་ཏས་ས་ཨ་སྨད་པན་ཆུམ་སྤྱིང་སྤ། མགྲན་པར་ཕག་པསམཆུ་དྭངས....ལྟ་བའ་མ་ལ 0 




















^འ༨ ༨ ༨༩ 









„ བསད་པའི་སྔགས་བཟླ་བྱ་ནི༔ དུ་ཏི་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ། ཡ་མ་རཀྲ། ཀྲོ་དྷ་པ་ཙ་ལ། དྲག་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ལ་མྱོག་མྱོག་ཡེ་ཡི་རྦད་རྦད་ལ་ལི་ཐ་བ་ནི༔ རཱ་ཛ་པྲ་བ་ནི༔ དྲག་བོ་བྲད་མ་ 


མའི་སྙིང་དུ་སོད་སོད༔ ཅེས་པའི་བསད་སྔགས་དམིགས་པ་གསལ་པའི་ངང་ནས་ སྒྲ་མ ་ཆད་པར་བླཟླའོ༔ འདི་ནི་ སྲུང་ཟློག ངག་འདོན་ དུ་དགོས ་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ ཡིན་གྱི༔ བསྙེ སྙེན་ སྒྲུབ་ལས་༈ སྦྱོར་སྲུང་ཟློག ་བསད་པའི་བཅའ་གཞི་དང་ལག་ལེན་ལ་ 


༄ 











རཿ ལྟེ ་བར་ཕོག ་པས་མེ རཿ ་བསྡུས༔ སྙིང་ཁར་ཕོག ་པས རླུང་དེ ་སྲོག རྩར་འདུས༔.. ང་གི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ཚེ་སྙི སྙིང་ཁར་ཁྲག་ གི ངཱ ་པ་ནི༔ བྱིའུ་ལེན ་པའི ་མགོ་ 
ཙམ་དེ དེ་ ཡི ་ནང་༔ རྣམ་ཤེས་ ནྣ ཡིག ལྗང་གུར་གནས་པ་ལས༔ སྦལ་པ་ཞུ་ནས རྣམ་ཤེས་ ནྣ ་ལ་ཐིམ༔ བཾ ་ལྗང་འོད་བཅས ་མར་མེ་བསད་པ་ ལྟར༔ ནག་ཐུམ ་སོང་བས་བེམ་ རིག ་བྲལ་..ཞེས་པ་ནི་ 
དྲུ བསད་པའི་ ཡིག ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ཤོག ་དྲིལ་ ནག་པོའི་དོན་ནོ༔ཿ བར་བསམ༔ དམིགས་པ འདི་རྒྱུན ་འཁྱེར་ཡིན། ། གཞན་ སྐབས་སུ་དམིགས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས ་ཀྱང་བཅའ་ གཞི ་ལག ་ལེན ་གྱི་ཤོག་ དྲིལ ་དུ་ཡོད་པ ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ ་བའི་ ངང་ནས་ 


ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ལ་མྱོག་སྱོག་ཡཾ་ཡི་རྦད་རྦད་ཛ་ཛ་ཡ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད། ནག་པོ་ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་༔ རྩ་ཏིག་སྲོག་ཏིག་རྦད༔ སྙིང་ཏིག་ཁཾ་ཁཾ་རཾ་རཾ་ཡཾ་ཡཾ་བྱད་ 
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ཁོ་བོས་བཅའ ་གཞི ་ལག་ལེན ་གྱི་ཤོག་ དྲིལ་ དུ་གསལ ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་ ར 








ཧེ” 





ལས་ 


།སོགས ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན ་གདོང་དུག་ གདོང་གཉིས ་ཀ་ནས ཉེར་མཁོ ་ལག་ལེན་ དུ་མཁོ་ ་བ་རྣམས 1 དག་ལ་ཞལ་ཤེས་ཊྭི ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁོ 





> ༄༅། 
རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག། ༈ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེདསྒྲུབ་པ་ནི༔ བསྙེན་པའི་དུས་རང་གི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་དུས་གཏོར་ཆེན་ལ་དམིགས་སོ༔ དེའང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་དང་གཏོར་ཆེན་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ༔ ཧཾ། 
ཉིད་ཅེས་པའི་མལ་དུ། མདུན་དུ། ཞེས་འདོན་པ ༈ གས་རྣམས་ ཡཨ་ 


ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཀུན།ཁྱབ་གདལ༔ཿ ཞེས་པ་ནས། ངུ ཨ་ཨ ག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཅེས 

བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ། བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། བདུད་རྩི་སྨན ་མཆོད། དུག་ གླ ་ གཏོར་མའི་མ མཆོད་པ་རྣམས་བདག་བ བླའ ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ ཆེན་ ཊ 
འཇམ་དཔལ ཐརྗཿ རྗེའི་ ་གཤེད༔ དྲག བགེགས ་བེ དང་སི་བྱརད་བྲསལ ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ ན་རྗེ་སྐུ་མདོག་ སར ་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ གཡས་གསུམ་ མ་དག སྭ་བསྣམས༔ 
„ གཡོན་ གསུམ་ དགྲ ་བོའི ་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ ་གསོལ༔ གཡས ་ལྗང་གཡོན་ ཨའ ་མཐིང་མི མི་རོ་འཆ ཆའ རླུ རེ །བམ ་སེར་མཆོད་ རྟེན་ གསུམ ་གྱི་ནང་༔ ཤེ རིགས གསུམ ་མགོན་ ཇྭནདུས གསུམ་ % 





༦; 






སངས་རྒྱས་རྣམས༔ འཛུམ ་པའི ཊིཞལ་ དང་བསྲུང་བའི ་ལར མཛད་བཞུགས༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ: ཆུའི་ཕུར་བུ་ བུ་དབལ་ དང་ལྡནཿ སྐུསྟད་ཆུ་ སྲིན་རྔམ ཞལ སྦྲལ ་ནག་འཆང་༔ སྤུ་གྲི་ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པས་ 
བར་སྣང་གང་༔ དྷ སྐུལ དུག་པ ་གི་མེ་དཔུང་རབ་ བཏུ ་འབར༔ གསང་ཡུ ཡམ དུན་ཏི ཏིག་སྦས་པའི འི་ཚུལ ་དུ་འཁྲིལ༔ འཁོར་དུ་འཆི ་བདག་ཚེ ཅེ་བདག ་སྲོག་བདག དང་༔ § བེ་ཝ་ས་ཏ་ཟ་བ་ལྗང་དམར་དང་༔ 
¦ ཡ་མ་རཱ་ཌྔ་སྒི སྤྱི གཤེད་ དུག ་གདོང་དང་༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ དྲེགས་ ་པ སྒོ སོ་བ་ དང་༔ དྷ ཡང་འཁོར་གཤིན་རྗེ རྗེ་ དགུ་ཁྲི དགུ་འབུམ སོགས༔ སྲུང་ དང་བཟློག ཅིང་བསད་པའི་ལ་ ་ལས་མཛད་རྣམས༔ 
„, འཇམ་དཔལ གཤིན་རྗེའི རྗེའི བཀའ ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ ཤ ཤ་ཁྲག ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས ་གྲུབ ་ཆར་ལྟར་འབེབས ་པ་ཡིས༔ ཡིད་ལ ་འདོད་པའི་ དངོས་ '་གྲུབ བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ༠ རྣལ ་འབྱོར་གུས ་པའི་ སྒོ ནས ་ཕུག ་འཚའ། ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི ་མཇུག་ཏུ་ སྲུང་ཟློག ་བསད་པའི་ཤམ ་བུའང་གཤིན་རྗེ རྗེ ཡང་ཟློག ་གི ་སྐབས་ལྟར་གདག་ གོ སླར་ཡང་གཙོ་བོ་( བ་ལ ་བསྟོད་པ ་རྒྱས ་པར་བྲ་བ་ནི༔ ཧཾ ཕྱོགས ་བཅུ ་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བསྟོད་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །ཉི ་ཟླ་པདྨ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ ་བའི ་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ 

















¬ ༄༅། །གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ¦ 
འཇིགས་པའི་ཆྭ་བད་ཅན༔ གཡས་ལྔང་ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་ཆེན་གཏུམ་པའི་ཞལ༔ གཡོན་དམར་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ དབུས་མཐིང་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ རིགས་ 
༡ གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱོར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཐ་ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ཡིས༔ སེམས་དཔའ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱེད༔ གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
གཅཙགས་པ་ཡིས༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཚེ་རྒྱལ་རིག་འཛིན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡས་གསུམ་ཕྱག་ན་དགྲ་ས་བསྣམས་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཉེས་ ྒ 
. པ་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཡོན་གསུམ་ཕྱག་ན་ིཏྟ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད༔ ས་ལམ་རབ་བསྒྲོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ དི 

















༨༽འ༽.༨༽ 


༄༅། _ །འཇྲིགས་པ ་པའི འ་ཕྲ་བང་ན༔ སྟེང་གི་རལ་གྲིའི ལྡིང་ཁང་ན༔ འོག ཀྱང་སྤུ་ གྲིའི་ས་གཞི་གདལ༔ སྤུ ་གྲི་ཆུ་གྲིའི །འི་གཞལ་ ཡས་སུ༔ གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་བསྣོལ་བའི་ ] 
དྲབསཿ དྲེགས ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ དམ་ཉམས་ད་བོའི་གདན་ སྟེང་དུཿ ཡ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ ནིཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ནག མེ ལྟར་འབརཿ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ བུག 

འཇིགས་པའི་ ་གཟུགས༔ གཡས་ཞལ ལྗང་ལ་ གཡོན་ཞལ་དམར༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རབ་ བ་ཏུ་ རྔམཿ ཉམས ་པའི རུ་ ཏྲ་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ 'ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
1 དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ༔ ༔ རིགས་ གསུམ་དུས ་གསུམ་ ་སངས རྒྱས ་བཞུགས༔ སྲུང་སྐྱོབ ་ཚེ་དབང་ཆོས སྭ་ཀྱི་སྐུ༔ བྱིན་རླབས ས་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད༔ ཕྱག ་དྲུག་གཡས གསུམ་ 
དྲག་སྟ་བསྣམས༔ དམ་ ཉམས་ དྲག ་བོའི མགོ་ལུ ་ལུས་ཕལ༔ གཡོན་གསུ མ་སྙིང་ དང་སྲོག་ཊ རྩ ་གཅོད༔ ཞལ་ དུ་གསོལ མཛད་ཁྱོད་ལ བསྟོད༔ སྐུ་ལ ་དུག སྦྲུལ་ཆུན ་པོས བརྒྱན༔ གདུག་པ ་པའི་ | 
ཚོགས་རྣམས་ རྡུལ ་དུ་རློག༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་གཏམས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་ སྒྲོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལྗགས་གསུམ་འདྲིལ་ཞིང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ སོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ¦ 






















༄༅། །བདག་ལ་སྔང་བ་ཡི༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་འདི མྱུར་དུ་ སྒྲལ ༔ དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ སྲུང་ཟློག་བསད་ 
པ་སྐབས་ཐོབ་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ནི ་ནི་ཞལ་ལ་དྲིས་ཤིག༔ བདག ་བསྐྱེད་] ཀྱི་དམིགས་པ ་སྲུང་ཟློ ཐོག་བསད་པ་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ལ། ། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་བདག་ལྷར་གསལ ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས ་མདུན ་བསྐྱེད་ 
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ཌཱ” གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གནས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་ཞིབ་ཆ་ཚོ་ནི་ཞལ་ལ་དྲིས་ཤིག །མཆན། བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
་ གསལ་ཞིང་། སྣང་གྲག་གསལ་གསུམ ་སྟེང་ གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས ་མི ་གཡོ་ ་བཞིན་ པའི་ངང་ནས ་འཁྱེར་སོ་ཿ གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་ ཡིད་མ་ ཡེང་བར་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་སྲུང་ ཟློག་བསད་པ་གང་ཡིན་གྱི་ དམིགས ་པ་གསལ ་བའི་ངང་ ནས་ བཟླས ་བརྗོད་ ངག་འཆལ་གྱིས་ 


བར་མ་ཆོད་པར་བས་ལ་བླཟའོ༔ ཞིབ་ཆ་མཐའ་ དག་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ དུ་གསལ་བར་ ཡོད་དོ༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལྭ་ཆུས་བྲན་ཏེ༔ ཨོཾ་སུཾ ་བྱ་ཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ 





བསངས༔ སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རི་ཡཾ་ཁཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས༔ བསྲེགས་ 
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གཏོར་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་ པར་དགྱ་བསུནསཿ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་མ མཆོད་པའི་རྫས་སུ སུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ༔ རི་ཡི་ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ག་ ཌ་ཙཀྲ་བི བི་ཤུྡྷ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ § སླར་ཡང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་སྲ སྲོག་ལས་འཕྲོས་པའི༔ ཨོཾ་ དཀར་ཨཱཿ དམར་ཧྲུཾ མཐིང་འོད་འབར་གྱིས༔ ཞེ ་སྔང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལས གྱུར་པའི༔ ཚོགས ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོར་བྱས༔ སླུར་ཡང་ཧ་ 


ྲ དཀར་ཧོཿ དམར་ཧྲིཿ མཐིང་སྤྲོས༔ སྦྱངས ་སྲེལ་ སྦར་བས འདོད་༥ི ཡོན བདུད་རྩི ་མཆོག༔ གསང་སཱགས་ དམ རྫས་རྨད་བྱུང་ ཡེཤེས ་ཚོགས༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་འཇམ་ དཔལ གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད༔ 
རེ འབོར་བཅས་ དགྱེས ་པ བསྐྱེད་པའི ་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཿ ཧཾཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་ དམ རྒྱ་མཚོ དང་༔ འཇམ་ དཔལ ཁོ ཆུ་དུག་ གདོང་ཡབ་ དང་ 


ཡུམཿ སྲེ དྲུག ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ལས ཀྱི་བཤན་པ ་པ་དང་༔ བཀའ འཁོར་སྤྲུལ ་པ་ །ཡང་སྤྲུལ ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་ རཿ ་ཚོགས ་ལ་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ ་ར སུ་གསོལ༔ འདིར་གཤེགས་ དམ་རྫས ས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ 


མཆོད་པ ་བཞེས༔ ཚེ་ དང་ དབང་གི་ དངོས་ གྲུབ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མ ་རྣམས་ལ་ འབུལ་ཞིང་སྨན་ རཀ་བསྒྲོན་ལ༔ ཧཾ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེ '་ལྡན་ ཁྲོས ་པའི་ གྐེཿ 
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༄༅། ཁྲོ་བོའ ་བའེ རྒྱལ་པོ ཁཾ ་ཆུ དུ་དུག་བ ་གདོང་དང་༔ § སྦས་པའི་ཡུམ ཆེན གསང་བ ་དུན་ ཏིག ་མཿ གཤིན་རྗེ རྗེ ་སྔེ་ དྲུག དུག་ ་གསུམ ཁྲོས་པ་ཿ ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་ དམ་ཅན རྒྱ་མཚོའི་ 
དམག ཆོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ ་ལྡན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ བཞེས་ལ་རྣལ ་འབྲོར་ལ༔ མཆོག་ང དང་ཐུན་ཌ མོང་མཐུ་རྩལ་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ ཡམ ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི རི་ཝཱ་ར་ 


ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱུ་ ་པཱ་ཛྲ་ཐེ ཧོཿ 
བསྐང་༔ ཅར ་བརྒྱད་ སྟང་སྦྱར་སྨན་] གྱིརྒྱ་མཚོ་ ཡིས༔ ཁྲོཿ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས བསྒྲལ ་བའི ་དུག་ཁྲག རྒྱ་མཚོ་ཡི ཡཾསཿ ཁྲོ ཆུ་དུག ་གདོང་འཁོར་བཅས་ 


ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ བ ་ཡིང་གཏོར་མ བརྗིད་ལྡན་ ་འབར་བ་ཡིས༔ ལས །ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ ནམ ་མཁའི ་མཐའ་ཀླས་པས༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ 


ཡུམ ་འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱོད་ཀྱི ་ཐུགས་དམ་གཉེན ་པོ་ དེས ་བསྐངས་ལ༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་གྱུར་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱ 


ཞེས་ཕུལ་ལ། ཚོགས་བར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ལྡན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ འདིས༔ ངི རིགས གསུམ ཀུན འདུས ་འཁོར་བཅས ཐུགས་ དམ་ 








ལས་བྱང་ 
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ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས སུ་གསོལ༔ ༔ ཁྱོད་ནི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ [སྤྱན ་དང་ལྡན༔ བདག་ནི་ཉོཿ ་ཉེན་མོངས་དབང་ ང་གྱུར་འཁྲུལ་བ་] ་བ་ཡིས༔ ས༔ ནོངས་གྱུར་ཉམས་ཆག་གང་མཆིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ ་འདྲེས་པ་དང་༔ དམ་རྫས་མ་ཚང་བསྙེན སྒྲུབ ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ 
དཱ དངོས ་གྲུབ ་སྩེལ༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ། ཌཾ། ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ། སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་སོ། །ཚོགས་ཐ་མ ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ ནི༔ གཏོར་ཟློག་གདབ་ལས་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་ཚོགས་ཐ་མ ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ༔ 
„, སྐབས་གཞན་དུ་ན་ཐན་ གྱི་ལིངྒ ་འཁྱིད་གང་པ ་དགྲའི་དྲི་མ་ དང་རྭཀུས་སྦགས་པ། ཤ་དུམ། ཐེབ་ སྐུ ཆང་བུ། གཏོར་ཆུང་རྣམས ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཐན་ དུམ ་གཅིག་དང་མཉམ་ དུ་ཐོད་པའམ་ ལྕགས་སྣོད་ དུ་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཁྲག་རྒོད་བྲན་ལ། 
དགུག་གཞུག་གསུམ་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་ཕུར་བུ་ཐུན་མཚོན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ བསྐུལ་བ༔ ་བ་ནི༔ ཧཾ ང་ནི་ དཔལ ་ཆེན་ སྲོལ གིང་ཆེན་པོ་ ་པོ་སྟེ༔ ཐུགས་ལས 'སྤྲུལ ་པའི་གཤིན་རྗེ ་བཤན་ པའི་ཚོགས༔ ས་སྟེང་ས་འོག་སྨ་བའི་ 
ཚོགས་གང་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཐུན་མཚོན་རབ་འབར་བ༔ ཐོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བླ་དབུགས་སེམས་ཁུག་ལ༔ ལྷྣ་དང་ཕྱེས་ལ་བདུད་དང་གཤེད་དུ་སྤྲོད༔ སྲོཊ ག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་མགོ་ 




























།ལུས་སེ་སོར་ཕྲོལ༔ ཤ་རུས་གཏུབས་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ༔ མངོན་སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ | 
ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི ་བསད་སྔགས་བཟླ ་ཞིང་ཐུན བྲབ་ཕུར་བྲུ བུ་སྙིང་ཁར་གདབ ཅིང་མཚོན་གྱི གྱེས་གཏུབས་ལ། ལིང་རོ་ རྭཀུས་བྲན་ ནས་ལག་ ཏུ་ཐོག ས་ལ་བསྙབ་པའ འི་ཚུལ བྱ ཞིང་། (ཨི་ཡ། ཌྷ དམ ཉམས ་དགྲ་བགེགས བསྒྲལ ་བའི་གཟུགས | 
 ཕུང་སོགས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་བཅས༔ རིགས་གསུམ ཀུན་འདུས་དུག གདོང་ ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཁོར་ཚོགས་དམག་དཔུང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ 
° བསྟབ་བོ བོ་ཁ་རྭཁཱ་ཧི༔ ཤནི་དབུས་མཐིང་རྔམ་པའི ཞལ་ དུ་འབུལ༔ §༔ དགྲ་བགེགས་གཏི མུག ་ཆོས་ ས་སྐུའི་ ངང་ དྲུ་སྒོལ༔ རུས་པ གཡས ་ལྗང་བཞད་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞེ་སང་ 
སྤྲུལ སྐུའི་ ངང་ དྲུ་སྒྲོལ༔ ཁྲག རྣམས ་གཡོན་ དམར་གཤེ་ ་བའི་ཞལ་ ལ་དུ་འབུལ༔ དགྲ ་བགེགས འདོད་ཆགས ་ལོངས སྐུའི་ ངང་དུ་སྒྲོལ༔ ཁམས་ དང་ཀླད་པ ་གསང་ཡུམ་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དགྲ་ 
བགེགས ཕྲག་ དོག་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུར་སྒྲོལ༔ ཞག་དང་ཆུ་སེར་ནང་ཁྲོལ་པགས་པ་དང་༔ ལྷ་བ་ལ་སོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ༔ གཤིན་རྗེ་སྡེ་དྲུག་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས ་གཤིན་ 








ལས་བྱང་ | 
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རྗེའི དཏག་འདན་ཨོདས་པ་བུམ་ ྷ དྲགཐགིགས་ཉིན མོངས་བྱ་རཏ་དི ཟཾ ་སྟོང་དང་༔ 1 ༤་འམོཿ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསོལ་ནས་ཀྱང་༔ 
རྣམ་ཤེས་ རིགས གསུམ ཧུམ གསུམ རྒྱལ ་བ་ ཡི ངེ ཞིང་དུ་སྤོར་ལ བྱང་ཆུབ ཐོབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས ་འབྲལ ་ཞིང་སྨན་ རཀ །་བསྒྲོན་ལ་ ཡབ་ཡུམ་ཤྲཾ ་གྱི་རྩ་ སྔགས་མཇུག་ཏུ་ འབམ ཀི ་སྐབས་ལྟར་ཤམ་བུ་རྣམས་བཏགས་ལ་འབུལ༔ 
¦ སྐབས ་འདིར་གསང་བ་གསོལ་ གདབ་ ཀྱི་མངའ ་གསོལ ་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི་ལོགས་སུ་ སུ་ཡོད་པ ་ལྟར་སྐབས་ འདིར་བྱ༔ དེ་ནས ་ཚོགས་ལ་ལོངས ་སྤྱད༔ ལྷག་མ ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ༔ ཧཾ བྱོཿ ཇེ པོ་ཕུད་བདག བླ་མ ་གཤིན་ 
, རྗེའི་གཤེད༔ བར་ དུ་ཚོགས ་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས༔ ཐ་མར་ ལྷག་སྡུད་ལས་མཁན་ ་ དཔུང་འཁོར༔ སྐད་ཅིག རཿ ་འདིར་གཤེགས་ཕ་འབབ ་ལོངས༔ དང་པོར་ཕུད་ལ་ 

དབང་བ་ཕུད་ལ་རོལ༔ ཐཾ ་ལ་ ཡིེ ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཐ་མ ་ལྷག་ལ་དབང་བ ལྷག ་ལ་རོལ༔ སྨུན རཀ ཕུ དཔལ ་གྱི་ཕ་འབབ་ ་དང་༔ ༔ དགྲ་བོའི་ཤ ཁྲག་ རུས་ པར་བཅས་པ་ 
རྣམས༔ བཞེས་ཤིག་རོ° རོལ ཅིག ་ཚིམ་ཞི ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས ་ཚིམས་ནས རྣལ་ འབྱོར་བདག ་ཅག ་གིཿ ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ནད་གདོན 'ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྙན་གྲགས་ 
































༄༅། 


༽1/ 


ཟོསསའི་༧ོདད་དམ་ => ཟང ངེ མྲེ ་ཆོང ་དབུགས་ལོངས་མུར་དུ་ ཀ; 
ཀིཾ འ། མིགས་པའི་བྱད་མ་རྣམས༔ སྲོག་ཆོད་དབུ་ 
།རྒྱས་པར་མཛོད༔ མོས་བཞིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན དཀར ཞེས་གཙང་ 
༨ ༨7 ཾ , - ཤོ ་གའྲོར་འཾངི་པཞེ ཇེ ས་དམ་ རྨ མཐྲཅམ་ཁྲན་བླན་ལས ཝང གཚོ ༨. -¬. མལ ་པའི་རིམ་པ་ ་བེ་ ང་ 

སྒྲལ་བར་མངཾད༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ལྷག་གཏར་འད ཐི སྩ ཐ ད་ ༡༥༥ རར ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གང་བྱེ་ 
རོ བ་སརལ་་་་མ་ལས་རིམ་འ་ཁ.་ལའ ལ་ལ རརས་འལས་མ་མརསམ་ བུལ་ལོཿ ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི༔ 
༧ སར་འབུལ་ཞིང་༔ སུངཟླག་བསད་པའ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རང་ཕྱད་ན་ལྷག་མ་རྣམས་དུ་ལ་འབ པ ཅམ འོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ཡོད་ན་སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ། དགུག་གཞུག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ གྐུལ་ཐན 
ཟླ ༡༢: གོས་པས་དེའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ནས་གཏར་ཆན་ཡདན ། ླ་ ཁཚཁཚྨཨཞ|ཚ06 (་ངཔ ལས་ཀྱི་ ཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
2, སྐབས་འདར་བྱ་དགས་པས་ད དིའང་སྨན་གདོང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་བྲུང་བ་ཡིན་ཡང་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་གོ། །ཉ་མ་ལྷ་ཕྱགས་ཕ་ག་ན༔ གཤ 58 
བཱ ༨༩ ༨༩ ༦ - ་ཕ་གི་ ༠ བླུལ ཞད་ང་མྨན་གདང་གརྒྱུན་འཇུ་སུམ་ཏུང བྱུ ¡ ༩ ༽ ༨ ཧེ ར་སད ངེ མཚོ ཆ་བསྣལ་བའ 
ཨ་ཡཨངྡ་ ུགས་ངུས་སཏདག་ཀྱང་ཐསག་ཉྫ་ འི་ཕྲོ་བང་ནི༔ སྟེང་ནི་རལ་གྲིའི་ཝིང་ཁང་ལ༔ འོག་ནི་སྐྲ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ༔ བར་སྣང་སྤ་གྲི་ཆུ་གྲི་དང་༔ མཚོན 
ཚྭ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ སྟེང་ནི་རལ་གྲིའི་ལྡིང་ཁང་ལ༔ འོག་ནི་སྤུ ངི 





གུར།ཁང་དྭབུས༔ དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་བོ་གྱི་སྟེང་༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་ | 
ལྗང་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་གསོལ ངི གཡན་དམུནམོ་རྒྱད་ཆོགས་རྣམས་གསོལ༔ དབུས་མཐིང་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གསོལ༔ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་གསུམ༔ རིགས་གསུམ་དུས་ 
¦ གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ སྲུང་སྐྱོབ་ཚེ དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཡས་གསུམ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཉམས་པ་ཅན་གྱི་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ གཡོན་གསུམ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་བསྣམས༔ 
„, དྲེགས་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དུག་ཕུར་གཏམས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དོན་སྙིང་གསོལ༔ 

ལྗགས་གསུམ་འཁྱུག་ཅིང་སྐན་སྒྲ་བྱེད༔ སྟོང་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡས་པ་ཡིས༔ ཕྱོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་གཡོན་པ་ཡིས༔ 
མོ རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ སྐུ་སྐེད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ཅན༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཆུའི་ཕུར་བུ་ཡིས༔ བྱད་མ་འབུམ་གྱི་སྲོག་སྙིང་གཟིར༔ 




















༄༅། །སྐུལ བླ ་པའི་མེ་འབར་བས༔ ཡ་ ་པའི་ དྲག ་ གཞོབ་ ཏུ སྲེག༔ ལས་ཀི ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་མཐུ་ རྩལ་ཅན༔ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་ དམིགས ་ར རྦུ དུ་རློགས༔ དུན་ ཏིག ་ནག ་མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ ་བགེགས རཾ དུ་རློགས༔ ཏཾ ཁཿ འཐ ཕོ་: རྒྱུད་ 








ལ་བབ མུཧྲས་ཚོགས་རྣམས་རླུལ་ཇྲུ་རློགས༔ ༦མཆ་དུཞ ཐ ཕི་ནངཆོས་སྐྱོང་རྡུལདུརློགས༔ 


༦ 


-8? ཿ རི ་བབཿ ལྷ་སྲིན་ ལྡཾབརྒྱན་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ བ་བ རཿམར་ད་ 
སྤྱི་གཤེད་དུག ་གདོང་ དུས་ལ་བབ༔ ར་ཐ ་པའི་ དྲུག ཐི རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཁྲོ་ཆུ ་དུག ་གདོང་ རཿ ་ལ་བབ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་ དྲུ་རྩོགས༔ 


ལས་བང་ 


, ཆོགས རྣམས་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཚེ་བདག་ ངོའ དུས་ལ་བབ༔ མོ མོ་རྒྱུད་ཚོགས རྣམས རུ དུ་རློགས༔ སྲོག ་བདག་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲེ་རྡུ ལ་དུ་རློགས༔ བེ་ཝ་ས་ 


དྲུག ཐོ ཁྲག ་འདི་ ལལ ་ལ༔ བུད་མ་ལྔ་ 



































སྲུང་སྡེ་ བརྒྱད་དང་༔ བན བོན་མུ་ མ་ སྟེགས བཤན ་པའི ཚོགས༔ དྲེགས ་ཆེན ་བཅུ ངོ་བརྒྱད་ལྷ་ འདྲེ་ སཱོང་༔ ཏྱ བྱད་མ འབྲམ་ དང་སཱེ བརྒྱདརྣམས༔ སྐད་ཅིག ཉིད་ལ རྣུ དྲུ་རོགས༔ དམ་རྫ རྫས་སྨན་ | 



























༤༨༧༤ ༨༩ ` ༨ . | 

རེ ་གཏོར་མ་ ཟི ཌ༔ྷ དགྲ ་བའི་ཤ ཟླག འདི ་བཞེས ལྷ [ཁྱོད་ཀྱི ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ༽ ་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ ་གཡེལ ལས་ཀི ཀྱི་གཤིན་ རྗེ ཆགས༔ རྣལ་འབྱིར་བདག་གེས་བཅལ 
ལ་ལ ༧ ༡༩༤ མཛུ ༈ ༠ ༈ ༠ ༡༤ ཨེ 
བྲ་ཡི༔ དྲགཾ་བོའི་བྲན་ལསྦ་གྲུབ་པར་ཿ ཛོར ཉསསྐུར་དེང་ཐས་བུ།ཁཿངསྨངསྐཱབཐུཊ་ཧིསྦཏཱགཏཐཾུ་བཏྲཉི ཨི་ཐར ྲ་ཀྱ་གཤིན་རྗེའི་དྲུས་ལ་ཐཐ༔ ཁྲོུ་དྲུག་གྲདིང་ཞུས་ཝ་ཐབ༔ རྡུན་ཏུག 
ནག་མའ་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་བདག་ནག་པའིདུས་ལ་བབ༔ ཡི རྐ ཏགྲཝའདུཝྔཁཐཾ། ླ་ ཟ་བ་ལྗང་དམར་དུས་ལ་ 












བཿ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་དུས་ལ་བབ༔ བརྐུ ཐབློཔ་ཐའེ་དུས་ཁྲ་ཐབཿ ཏབ ཟབ མཁོབ བཆ ཨ་ཆ་ཨབ་ དུས་ལ་ 
བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ༢༩༩༥ ཨཿ མང༢་བཿཿ གཤེན་རྡེཊི་དཝག་ཚོབས་མས་ལུ་ཏྱེན། བླ བླརྐུན་རྔས་ཝས་ཡབྱེར༔ འཏྔའ་རུང དཿ 
བྱང་བུ་འདི་ལ་བཏབ་པ་ཡི༔ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལྭ་བ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བོ་འདྲི༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ 
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༄༅། གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཉིད་ལོག་གིིཿ བླ་འཁྱམས་མཤོར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག༔ 
དོན་སྙི སྙིང་སླར་གྱིས་ཆུས་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙི སིང་ ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ པཾ ཁོར་བཅས་ཁུག ལ་ཤོག༔ ལྷ འད ཕྲོལ་ལ ་བདུད་ལ ་སྤྲཾད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


༨ འ ཏི ངིའི་་ ངབ ག་རོག < ༨. ` 
ཅེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་སླར་ཡང་ཕྱི་འཁོར་བ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོ་ཡ༔ ཐཐ ཇེ སེ་བཞིའི་ ཞྲ་ མོན་པ་སྡེ་བཞིའི་ དུས་ལ་བབ༔ བདུད་པོ་སེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ འཆི་བདག 


༡ ཤཿ དང་ལ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ལ་བབ༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ཟ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སཱོང་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་ས་ཡའི་དུས་ལ་བབ༔ 


སྒོ ་བ་མཱཾ་ བཞིའི་ དུས་ལ་བབ༔ རུ་ཏུ ་སྔེ་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ དགིས འི ྲ་ ཀག ང་མང 


བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོ ཚོག གས་དུས་ལ་བབ༔ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཁྱེར༔ ལྒིང་འདི་རུ་བཀོད་པ་དང་༔ བྱང་བུ་འདི་ལ་བཏབ་པ་ཡི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ 


ལས་བུང་ 
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གང་ལ བྱུབ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ི་་ ་ ་པ ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ གནུ ་པའི་ དྲུག ་བོ་ ་འདྲི༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ ནམ  གྱི་གུང་ཐུན་འ ལྟ ཤཿ  ་ དྲུག ་བ བོ་གཉིད་ལོག ཤིཿ བླ ཀླ་འཁྱམས ་མ་ཤོར་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་ཁླག་ཏུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག༔ དོན་སྙིང་སྦར་གྱི་ཆུས་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ཁུག་ལ་ 
ཐབ ཤོག༔ ལྔ དང་ཕྲོལ ལལ བདུད་ དང་སྤྲོད༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས གྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས བསྐུལ ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ནམ་ཐུན་གཏོར་ཕྱིར་སྲགས། མདུན བསྐྱེད་ཀྱི ལྷ ཚོགས ་གཤིན་རྗེའི རྗའ་ 
། དམག་དཔུང་ དུ་ གྱུར་ ནས༔ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ ིས་ ་བརྲ་བསམས་ལ༔ ༣ དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་དགུག་གཞུག་གསུམ་སོགས་བྱ༔ སྨན་རཀ་བྲན་ལ་དགྲ ་བོའི་ཤྭ་ཁྲག་ཏུ་ དམིགས་ལ་དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་དབུལ༔ 
སླར་ཡང་གཏོར་མ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སུ་བསམས་ལ༔ གཏོར་མ་རྒྱག་སའི་ཕྱོགས་དེ་ དུག་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ས་རིམ་པ་ དགུའི་འོག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་གཡས་སེང་གེ། གཡོན་ཕག་ཞལ་ཅན། 
དབབུས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ་གདངས་བ་ཡ་འགལ་གནམ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་འགལ་ས་ལ་བྱས་བ་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་གངས་རི་གཙིགས་པ་ ལྟར༔ ལྕེ་གློག་ ལྟར་འཁྱུགས་པ་དེ་ལྟ་བུཁཁ་ཡར་ལ་གདངས་ནས ་འཛེད་པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ་གཏོར་མ་ གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་གི་དགྲ་ 



































བ་ངེ་ ངངོས་ར། >÷ ༡7 ཉིནིཿ སང་དྲ རེའི === 2 ང་རབ ངེ = ཆོོོ ` ། 
༄༅། །བགེགས་བྱད་མ་དམི བྱ་དེ་དངོས་སུ་འདར་ཕྲིལ་ཕྲེལ་ཡེད་པར་བསམས་ལ༔ སྤི་ ཤེད་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དུག་གསུམ་ཁྲོ ཁྲོས་པ་བསྐུལ་བ་ནི ཞེ་སཱང་དྲག་པེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དྷོཿ ཨ་ཡ ཕྲུགས 
མཌྷེ 


` 


ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔. .གཏོར་ཆེན་འཕང་པའི་དུ་ ས་སམ་ སྲུང་ཟློག ་བསད་པའི་ལས་གལ་ཆེ་བའི་ སྐབས འདི་ སྐད་དོ ད་དོ། | །ཉི ་ར་ ལྷེ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་ཕ ་གི ་ན༔ ས་ ངེམ རྨ ཁུ 232. མཐའ མེད རྒྱ་ 
ནཿ སྤྱི་གཤེད་དུག ཐམ ་ཆེཿ དུག གསུམ་ ཁྲཾས་ ་པ་ དྲག ་བགེགས་ གཤེད༔ ལས ཀྱི་བཤན ་པ ་ ་ཆེཿ མཐིང་ནག་ རབ འཇིགས ཁྲོ ་གཏུམ་ཅན༔ ༥ མ་ཕུག་དྲུ 


2 པའི་ འེ གཡས་པ་སེང་ཞལ་རྔམ ཞང ཉར ཞལ་ཐུར་དུ་བསྒྲད༔ དབུས ཞཕ་ཆུ་སྲིན་ཀ་ལཤ༔ ཡ་འགལ་  ་ དྲ ྕེ་ནིབར་སྣང་གློག ལྟར་འཁྱུག༔ 
མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་འབར་བས གཱ མཿ སྤྱན་ ཐ་ །ཁྲག་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི །འཕྱར༔ ཡཿ ཉམས་དྲག་བོའི དྲ ་ལུས་ཕྲལ༔ གཡོན་གསུམ སྦྲུལ ་ནག་ཞགས་པ་ 
ྣ བསྣམས༔ དམ་ཉམས་བླ་སྲོག་ཡན་ལག་འཆིང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི༔ ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་ དུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི༔ དམ་ཉམས་དགྲུ་བོ་བརླག་ཏུ་ཆུག༔ 
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སྤྱི་གཤེད་དུག་གདོང་དུས་ལ་བབ༔ ལས་ཀྱི་བཤན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་དུས་ལ་བབ༔ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལ་པ་འགྱེད་ 


པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ དམྫ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཁྱེར༔ 
¥ བླ་རྐུན་ཇག་པ་ལས་ལ་ཁྱེར༔ ལྒིང་འདི་རུ་བཀོད་པ་དང་༔ བྱང་བུ་འདི་ལ་བཏབ་པ་ཡི༔ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལྭ་བ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ 
2 ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་གཉིད་ལོག་གི༔ བླ་འཁྱམས་མ་ཤོར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་རྩ ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
སྙིང་ཁྲག་ཏུབ་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ཤོག༔ དོན་སྙིང་སྦར་གྱིས་ཆུས་ལ་ཤོག༔ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤྲོད༔ ལས་ཀྱི་བཤན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྤྱི་གཤེད་དུག་ 


གདོང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མིང་དང་མཚན་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སིག་ཅན་འདྲི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྱུར་མིད་ཐོང་༔ 
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མབསུད་དུ་མམམ་་ ༡ འ་མསས་ དྲ ༽=- =. ¬ ནྲེ སི ¬ འེ = ˆ ར༡..༨༽.ཉ༡ ༨. བླུབ ག་ན 
།ས་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་ཁྱེར༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི སྟེང་དུ་ཁྱེར༔ གཤིན་ཡུལ་དམེ་ནག་ཉིད་དུ་ཁྱེར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ 
གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་དགྲ་གདོན་རྣམས་གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁོའི་ཁར་རྒྱབ་པས་ཁོའི་ཁར་ཚུད་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་བཙུམས་ཏེ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གྱུར་མིད་བྱས་ནས༔ ཁོ་ཡང་ས་འོག་རིམ་པ་དགུ་མཐའ་མེད་རྒ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གཏིང་གཤིན་ཡུལ་དམེ་ནག་ཏུ་སོང་ནས་དགྲ་བོ་ཐར་བའི་ 
' དུས་མེད་པར་བསམ༔ མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཆཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་སྒྲ་བསོ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དགྲའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དགྲའི་ལུས་དང་སྙིང་གའི་ནང་རོལ་དུ་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས༔ དྲྲ་བོ་དགུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མིང་མེད་དུ་མ་བརླག་གི་བར་དུ་བསྡད་པར་བསམ་ 

༣ རེ ¥ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷག་རོལ་ལ༔ 





1 ཞིང་རྦད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཌ་སྦུབས་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཡོད་པར་བསམས་ལ༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ལ༔ གཏོར་མནན་གྱི་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་ཡ༔ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མཐིང་ནག་རྔམ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་སྟངས་སབས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གནོན༔ ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིད་ 








པ་གསུམ་པོ་གནོན༔ མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ ' སྤྱན་དགུ་བསྒྲདབས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོན༔ སྲུ་གྲིའི་གཤོག་པས་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གནོན༔ 


་བང་ 


ལར། 
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ཆུ་ གྲིའི གཤོག ་པས་དྲེགས་པ་མ་ལུས་གནོན༔ སྦྲུལ་ནག་ཆུན ་པོས་ས་བདག ཀླུ་གཉན ་གནོན༔ ཁྲོ ཆུའི་ཕུ ཕུར་པས་རུ་དྲ་ཕོ་མོ མོ་གནོན༔ ལས ཀྱི་གཤིན་རྗ རྗེ་ཡབ་ཡུམ འཁོར་བཅས ཀྱིས༔ དམིགས་ 
པའི་དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་ཅིང་གཟིར་བར་མཛོད༔ ཨོཾ ་ནན༔ ཨཿནན༔ ཧྷུཾ་ནན༔ རི་ཡི་ཁཾ་བཾ་ལཾ་སྭཾ་ཁཾ་ཨེ་མཱ་ར་ཡ་ སྭ བྷྭ་ཡ་ནན༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ 
¦ དང་མནན ཤུམ བཱ་བྲོ་ཿ བརྡུང་མནན ཅིང་གཟིར་རོ༔ དེ་ནས་འབྱོར་ན་ སྐབས་འདིར་དགྱེས་མཆོད་ཀྱི་སླད་ དུ་རྟེན་ གྱི་དྲུང་ དུཤ ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྦར་ལ་གསང་བ་གསོལ་གདབ་དང་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པའང་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ 


; བ་ནི 


༔ ཧཱུཾ ལྷ ་མཆོག་ཡ མཱནྟ་ཀའི ་ལྷ ་ཚོགས་ དགངས ` བདག ཁྲ ཉོན་མོངས འཁྲུལ ་བའི་ དབངས ལྟ་ད ་བ་མ་ ཏོགས སྒོམ་ ་པ་མཐར་མ། ཕྱིན༔ རྱི ་བླང་ ངི་།ཐིསུ་ཅཐབས་ དང་ 


འགལ༔ ཆོ་ ཉུ ཆད་ལྷག་མ ་འབྱོར་མ་ཚང་དང་༔ མཆོད་པ་ཆུང་སོགས ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ མཐོལ་ལོ: ་་ སཾ པཔ ་ལཿ སྒྲིབ ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ 


བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ §ྷ ཞེས་དང་༔ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག ཆཚ ཟཅའ་ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་ལྡག ་པའི་ ལྷ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བསྙེན སྒྲུབ ་མཆོད་ 
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༄༅། །བསྟོད་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ངེ ལསའིཊཙམསཏའི་གི་ཐརྲ་མིད༩་ཾ༔ ཨངང་རུས་བཅུཿ འར ངྱ་རྒྱས་པ་དང་༔ བེ ཀོཔ་ལཅན་མྤཝ་ཞབང་ཁུན་མངང་ བེ ཏུ 
དཀོན མང་ ་རྣམ་གསུམ་ དུཿ ་འཕང་མཐོ་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ཆོས བཅུར་བརྩོན༔ ཐཱ ་འབྱོར་ཚེ་རིང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ དཔལ་རྒྱས་བསམ་ དོན་ ངོ 
ཐོ ་ འགྲུབ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ (རྡུལ ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ བང བཞུ ་སངས་རྒྱས་ས་ལ ཤ་བ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ནུབ་ཐ་མ་ཡིན་ན་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་ 
ཙཾ པ་ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེའི ཆཚིགོས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན སྒྲུབ་ ཅིང་༔ བར་ཆད་དྲགྲ ཐང ་བུད་མ མ་བསྒྲལ་ ཟིན་ ནས༔ § སར་ཡང་རང་བཞིན གནས་ད ་ར ཐ་པ རེ ་ཀྱང་༔ 
ཇི་ལྟར་གང་ཚེ་བདག གིས་སྨྱ ་སྤན་ དྲང་ན༔ དེ་ཚེ་ སླར་ ཡང་མྱུར་དུ་འབྱོན ངི བཛྲ་མུ༔ བོ ཐོ དཀྱིལ འཁོར་མཐན་ ནས་རིམ་གྱིས བསཿ མཚོན་ཆ་ ཐུ འའཁོར་ ཐིམ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་༔ 
གཞལ་ཡས་ལ བསྡུ་དེ་ ཡང་འཁོར་ལ བསཿ དེ་ ཡང་སྤྱི་ གཤེད་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་༔ མྔེ་ དྲུག ་གཤིན་རྗེར་ཐིམ་ཞིང་དེ་རྣམས ཀྱང་༔ ཡུམ་ལ བསྔུས་ཤིང་ཡུ ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ ཀྱང་སྐུ་ (© ྣ; 
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རོ ༢༨ 





ལུས་སྟོད་སྨད་འོད་ཞུ་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ དམིགས་མེད་གསལ་སྙོང་བརྗོད་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ སླར་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཅེསཔའིབསྡརམརྣམས 
ལ་ཤེས མ་རིག་དུག་གི་དུག་ཆེན་པོ༔ དུག་གདོང་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན༔ སྨན་གདོང་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇམ་དཔལ་སྟོང་ 


] ཉིད་ཁློ་ཆུའི་མཁར༔ ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ནང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཡོན་དམར་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ༔ དབང་སྡུད་ 
„ རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ་ དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དྭབུས་མཐིང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


༤ 
༄༦ 
༩༽ 


༨ ༨ 


གསང་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྦས་པའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ འཆི་བདག་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ར་མགྲིན་གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྲས༔ ཚེ་བདག་དམར་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བེ་ཝ་ས་ཏའི་བཀྲ་ཤིས་ 




















༄༅། །ཤོག༔ ཕྲིན ་ལས་མཐའ་ཡས ལྷུན་གྲུབ གྲུབ་པ༔ ཟ་བ དམར་བྲག་ཤིསཨོ་ཿ གཉིས 1: ་ལར། ཛཿ ་པའི་སྲས༔ ཡ་མ་ བྲ ་ཛའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུག་ 
གསུམ་ བསུང་ཐུགས ་པ སུ་སྦྲོར༔ ལས ཀྱི་བཤན་ ་པའི ཐུཀ ༦ དྲག ་བགེགས་བྱད་མ རཿ ་བའི ཕྱིར༔ འཁོར་གྱི་གཤིན་ རྗེའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མི ་མཐུན ་ ཕྱིར༔ 
ཤཱ བསྲང་བའེ ་འཁོར་ལོའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབུལ ་ཕོངས ཉེས འའ ་ལྭས་ སྐྱོབ ཕྱིར༔ དམ་ཅན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ དཀོན ་མཆོག་ དབུ འཇད་ 
ཨཿ པ་དང་༔ བསྟན་ འཛིན སཿ ་ལེགས ཤྟ ་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ དེས ཀྱང་བདེ་འ ཐ་པ དྲག་ གདོན་ གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་ཿ ་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ ཐུས རྒྱས་པ སོངསཿ དྷ རྣལ་ ་འབྱོར་བསམ་ 
པཾ འགྲུབ ་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་ དེསྱ་ཀུང་བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ གསང་ཆེན ལཿ རྗེ་ཐེག ་པའི་ལམ༔ འཇམ་དཔལ ་ཆོས ་འདི ཕྲོགས ཀུན་ཏུ༔ དང་རྒྱས་འགྲོ་ གོ་དོན ལྷུན་ གྲུབ ་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་ 


༨༩༢༨ ༡༠ ༨༨ >÷ 


བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ € ཅེས་ སོགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ཚིགས་ སུབཅདཔ ཅི་ རིགས ་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ ནས་ ནང་གཏོར་རྣམས ་གཏོར་འབུལ ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཕྱི་ནང་སཱ་བར་ལྷ ས་སའ བསདབྐ་གལ་ གྱིས་ སྤྲུབ །ང་སྟེང་དུ་འབུལ༔ ལས་ཀྲ་རྗས་མ ་མངོན ་པར་བྱའོ། ། ་ི 





[5 ༡ 














གཤིན་རྗེ་སྡེ་དྲུག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱས་པ་འདུག་ཀྱང་། གཙོ་བོ་དང་སྤྱི་གཤེད་སྡེ་དྲུག་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱས་པ་སྔར་གྱི་ལས་བྱང་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ 
མང་རབས་དང་༔ སྨན་གདོང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་དང་༔ རྗེ་བཙུན་རྣའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཐང་ཀ་སོགས་གང་ལའང་མི་འདུག་པས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ༔ ཁྲོ་ཆུ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་འདི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
¦ ཟབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་༔ འདི་ལས་བྱང་གཞན་དང་ཁྲོ་ཆུ་མཁན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་པས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་༔ 


„, རྗེ་བཙུན་རྣས་མཛད་པ་ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས༔ སྨན་གདོང་གི རྒྱུད་དང་༔ ཟློག་པ་རི་རབ །ཁོང་ཉུལ་ དང་༔ བསད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མན་ངག་ཐབ་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འབྲི ་གུང་པ ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ གཞུ་སྨད་སྤོ་ ་ལུང་དུ་སྦྱར་བ རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
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༢༨ ༠ ༠༠༤ 


གཤིན་ གཤན་རྔ།བྲ ཆུ ཞུ ་གདོང་ནག ་པོའི པྲས སྙེན་ སྒྲུབ་ལར ལས་ གསུམ ་གྱི་བཅའ ་གནི ལྤ ་ལེན་ཤོག་ དྲིལ རྒྱས་པ་ 


གཞུགས་ས། ་སོ།། 





















༄༅། །སུ། 


དང་། བཙན་དུགཟངོམལ་སོགསཔའི་དུག་སྣདང་ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྲེས་པའི་ཆང་དང་། སེམས་ཅན་ི་གསོན་ཁག་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏེར་ 














ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། མི་ནག །རྟ་ནག །བྱ་ནག །གཡག་ནག །ར་ནག །སྙག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁྲག་ 











མ ཟུར་གསུམངུ ་ཕུར་བུའི་ དབལ ལཏྲ བུ་ལ་ཆུང་བ་ བདུག་ དང་ གཙོ་བོ་ = ་ཆུང་ཙམ་ སཱི དྲུག ལས་ཧུང་ ཟད་ཆེ བ གཅིག་ཡུ ཨམ ་གྱི་གཏོར་མ་ སཱེ། དྷ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་ཆེ ཆུང་བདུན་ གྱིས ་བསྐོར་བ ་ལ་དྲག ་པོའི ་རྩང་གིས ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱན་ དང་ལྡན ་པཤ ཁྲག ་གིས་ སྤགས ་པའི ་གཏོར་གདུགས་ དང་མདའ་ དར་གྱིས སྤྲས་ 















པ་སྟེ། གཏོར་སྣོད་ནི་ལྕགས་སམ་ཐོད་པ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྲིས་སྐུ་དང་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པའང་བཀྲམ། ལྕགས་སམ་བཱནྡྷའི་སྣོད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་གཤིན་སྤྱི་གཤེད་ཀྱི་གཏོར་མཤ་ 


༢ ༩༩༠༤ 


ཁྲག་ དང་རྩང་གིས བརྒྱན པའང་བཤམ། རྟགས་ གཏོར་དང་འཛིན་ གཏོར་གྱི་རྒྱུའང་བཤད་མ ་ཐག་པ་ལྟ་བུ ཉིད་ལ ་བུའོ། །དེ་ ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་མདུན་དུ་པཉྙ་ཨ་ མི་ཏས་ 
ཧཾ སྦགས ་པའི ་ཆང་ཞིམ ་པོའི ་སྨན ་མཆོད་ དང་། མིའི ཁྲག ་གམ་ དུད་འགྲོའི་ད ་གསོན ཁྲག་ ་ལ་དུག་ སྣ་ཿ དང་ཁྲག ཆེན་ གྱིས་སྦགས་པའི་རཀཱ་ དང་། ལས་བྱང་གི མཆོད་པ ་བྱིན་རླབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་ ཁཾ 
:;„ བུའི རྒྱུ་སོ་ ་སོས་སྦགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །ཡང་སྨན་གདོང་དུག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གཏོར་ནི། ཟན་ གྲུ་གསུམ ་གྱི་ངོས ས་མདུན་ དུ་བསྟན ་པའི་སྟེང་དུ་རོ་གདན མགོ མདུན་ དུ་ 
ཕྱོགས་པའི ་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པའི་ངོས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་འཁོར་ནི་མེད་དོ། །དབང་ གཏོར་མ་ གཏོགས་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལས་ གསུམ་: ་གྱི་ གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟུར་ལ་མདུན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས་ཐིན་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་མཚམས་ངདམ ་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བྱས་ལ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་ཞིང་ 







































།བསམ་དོན་ (འགྲུབ ་པའི་བཀའ་བསྒོ། ལས བུང་ པཿ ཉར མཱ་རྙིའི་ དམིགས་པ་ དོབ བཟི ངི ་རྩ སྔགས ་ལ་ སྲུང་ཟློག་ བས་འ ་བུ་མ་ ¿ 
བཏགས་པ་ཁོ་ རཾ ངག ་ བཟླ། ་མཚན་ ཅུ དྲུག་ཏུ ་བཅད་པའི ཏར དང་། ཉིན གུ ཉི རྤ ནམ་སྲོད། ཐུ ཐཾ ཐོ་རངས་ རཾ ་ཐུན་ ན་དུག ་ལ། བཏང ་མཐེབ བསྒྱ དང་ཤ་ 
དང་སྨུན་ རཀ་གིས་གསོས་ལ ཐཱ ཆང དང་བསྟོད་པ་གང་རུང་བྱ། ནངས་ཞོགས་ལག་ཡིག་མི་མཐོང་བའི་དུས་ཙམ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག ཕི ་མངོན་ | ཐྤཿ ཨ་ དེའི མཇུག་ ཏུ་ 
༧ ཁྲོ་ཆུའི་ལས ཤཞུང་ཐྙྲ ། ཉིན གྲུ ཐུན་མཚམས་ལ་རྩ ཁཿ ་མཇུག་ ཏུ་ཡུ ཡུམ་སྔགས་བཏགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ། དགོང་ཐུན་ ཐོག་ལ ལྦི མཆོད་ བཞིང་མཐའ གསོལ་དང་ 
བསྐུན ་བྱ། སྲོད་ཐུན་ གྱི་དུས ཐུན ཅཅ གཤིན གྱི་བསྐུལ ་གྱིས །ང་སྙིད་ཛྡུཐུཝ། རྣམ་ གཡེང་ དང་རྒྱུ་དལ་སྤངས་ལ། རབ་ ཐམོཾ འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ འགྲུབ་ ྦ 
པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་མཐོང་གི བར་བསྒྲུབ། ། དེའི་རིང་ལ་དམ་ཉམས་དང་ཡུག་གྲིབ་སེགས་མི་གཙང་བ་མཐའ་ འདག་ལ་འཛེམ། བུད་མེད་སོགས་དང་ཉལ་པོ་སླང་། མདོར་ན་ ལྷ་སྒྲུབ ་པའི་ ‰› 
































༦ ༦ད་ག་ཆུང་འད་བཅན་དྱུན་ །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་མ་ཐག་རྟགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་། རྟེན་གཏོར་སྒུལ་སྐྱོད་མེད་པར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕུགས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། འཛིན་གཏོར་འཕྲལ་དུ་གསོ་ཞིང་གཏོར་བསྔོས་དང་མངའ་གསོལ་བསྐང་བ་མ་ཆག་པར་བླ། ཁྱད་པར་རབ་ཀྱིས་དགུ་གསུམ། འབྲིང་གིས་དགུ་གཉིས་སམ་ཚེས་བཅུ་ 
དང་ཉེར་དགུ། ཐ་མས་ཉེར་དགུ་ལ་ལས་བྱང་མངའ་གསོལ་བསྐང་བ་སོགས་མ་ཆག་པར་བྱ། འཕྲལ་ལ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྙེན་པ་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་སོགས་ལྷ་སྒྲུབ་གཞན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གུ 
རེ ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞིང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དུས་དང་ཡུན་དུ་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྙེན་པས་ལྷ་རྟགས་མཐོང་ ” 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་གསུམ། སྲུང་བ། ཟློག་པ། བསད་པའོ། དང་པོ་སྲུང་བ་ནི། བཅའ་གཞི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་སྲུང་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླ་ 
ཞིང་། གདུགས་ལྟར་འབུབས་པའི་ཅཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་ནས་དབུབ། ནང་གཞུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ་དྲི་བཟང་དང་དུག་ཁྲག་མན་ངག་ལྟར་ 

















༄༅། ཐྲ ཅུ ལན་དང ཐ་ཅས་པཿ་ཤུཿ ཐ་མ ནང་དུ་བཞུབ་ སབཝ་ ཅཅུར་ ཨ་ཆཡོད་ཅད་ ; 
གདུ་གྲས ལྟ༨འབུངས ་པའི 1 འཞང་འ་ ་གི་ དཀྱིལ ཞུ རྗེས ་ས་ མི རཾ ཐ མཿ བསོག ་བསྙེན་ ནུས རིར དེ་ལས རེ བརྩ གཙོ་བོ ་ལ ཆུ ་སྲིན ཧྱ 
„ ཞལ་རྔམ་འདོན་པ་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། སྲོད་ཐུན་མ་གཏོགས་པ་ཐུན་ལྔ་པོ་ཐུན་གཏོར་རེ་རེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་སྲུང་བའི་ 
` ཤར་ག ཡིག་ཆྭ་རིང་པ་ལ་ལར། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་དུག་གཏོར་དམར་ནག་རྩེ་གསུམ་པའང་བཤད། ལ་ལར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ་རྔམ་ཡང་བཤད། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མ་བཤད་ 
པས་སྤྲོས་པ་ལ་མ་དགའ་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ཡུམ་དང་འཁོར་དྲུག་གི་གཏོར་མ་གྲངས་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ། ཡུ ་མེའི་ འེ གྲི ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་ཕྲིན མས ལལ 


སྐོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


སྲོད་ཐུན་གྱི་དུས་ཐུན་གཏོར་ལས་གཤིན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་ཕྱིར་འཕང་། .གཞན་ཐམས་ཅད་བསྙེན་དུས་ལྟར་བྱ། དམིགས་པ་ནི་ས་མ་དྷི་དགུ་སྐོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྲུང་བའི་ལག་ལེན་ 













































རྣམས་ནི་ཡང་ཟློག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཟི ཏས ཐཱ རྗེའི བལམ ་ནས་བཤད་པ ལྟར་བྱུང་ན ་མཚམས་གྲོལ། སྒྲུབ་ཁང་གི གི་ཐོག་ཏུ་ག གསེར་སྐེམས་ཕུལ་ ནས། གཏོར་ཆེན་བསྐུལ་རིང་བས་ 
བསྐུལ། དགུག་གཞུག གསུམ ་སེགས་བྱ་ཞིང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི ཀྱི་མཇུག་ ཏུབ ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་ བསྐུལ ཐུང་གིས 9 སྤགས། ལས གཤིན་ཟྭ ་གྱི་. .རྦད་བསད་ཐུན་བསྐུལ་དང་དེའི་མཐར། 
ྨ་ , བསྐུལ་ གྱིས རྣམས་ཐེབས་ དང་བསྟུན ་ལ་རྒྱག །གཏོར་མནན་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ ་པའི པྲ ངག་ནི། གཟའ་སྐར་རྩུབ་ཅིང་དྲག་པོ་ལ.. .གཡུལ་ 
བཀྱེས་ པའི་ས་ལ ས་པ ་བཀྲ ཞི་ཤེས ་པའི་ས སྣ་ཚོགས་ལ་སྟེ སྟེགས་བུ རྒྱོན གང་། དཔངས ་རྭ སུ་ཐུ་གང་བའི་ད དབུས་ སུ། བྲུབ་ཁུང་གྲི་ ་ སམ་གོང་གི་ས་ལས་བྱས་པ་ཁ་ཁྱེར་བང་ 
རིམ་ གསུམ་ ལྡན་ཆེ་ཊ ཆུང་འཚམ ་པའི་ ནང་གྲི ཁྲག་ལ ་ ་པ་ །ཁྲག་ སྣ་དུག་སྣ་བསྲེས་པས་དམར་པོ་དང་། ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་ རྭ་བུགས་ པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ལ་དུག་ཁྲག་ 


༨ 


དང་། གྲི་ཁྲག་རོ་སོལ་གྱིས་སྦགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་གཟུག...རྩེ་མོར་ཤ་དུམ་དང་ཟན་ལིང་མགོ་མཇུག་སློག་པས་རྒྱན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །སྟེགས་བུའི་མཐར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་རྩང་ 





























༄༅། །བརྒྱད་ཅུ་བ ་བཅུགས ་པའི རྩེ་རྣམས་སུ ་ས་ དྲག ་བོའི ་ དང དུམ བསྐྱོན། བཅའ་ གཞི ལའ རྒྱུད་ཀྱི་ པིར ཡིན་ཞིང་། ཁཾ ཅིག ་མ་ཏ དྲ 
བུས་སུ་བཤམ་པ་འདུག་པ་ནི། ཟོར་གདན་དང་བཅའ་གཞི་ནོར་བས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གླུབ་ཁུང་དུ་དགྲའི་...བགེགས་པ་བྱེདན་རངལ་ག་གནོད་དེའི 
ང་ཆུ་སོགས་ལྦིངར་བསྲེ་མིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དྲཾ ཏྤཾཁྱ། དུག་གང་རུང་ དང་བསྲིས ་པའི ་བག་ ཐུ གྱི་ལིངྒའེ ་སྙིང་གར་ བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས ་པའི་མིང་རུས ་དུག རའ 
 པ་བཅུག །ལྒིང་ དེ་ལའང་ དུག ཁྲག བྲུགས་ལ་གན་རྐྱལ་ དུ་བྲུབ་། །ཁུང་ བཾ ་རང་ལ ཐྱཿ་ ་པ ཐཡ་ དེའི སཱེང་ དུ།ཁྲིའུའམ རཿ །ཆྫང་སྤུང་ཾ ཡཿ རི ལྟ བུའ ཐཱ ཆེན་བྲི 

སྐུས བརྒྱན་ པ་བཤམ། ལས་ གཤིན ་ལའང་སཱར་བཤད་པ་ ལྟར་གཏོར་མ ་གཅིག ་བཤམ། སྟེགས་བུ ་བའི་ སྟེང་གི ་རྩང་གི ནང་སྐོར་དུ། སྤེམ་ནག །སྐྱེར་པ། རོ་བསྲེགས་ པའི་ཤི ང་སྭཾ ་གདུག་པ་ 


༦༽ ༨༩ ༢༨༡ 


ཅན་གྱི་ཤིང་དེ་གསུམ་ལ། འག་པ། སྲིན་བྱ། ཕོ་རོགསྙེ་ལྟས་ངན་དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲོན་པའི་མདའ་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་སྤྲད་པ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མདེལ་མཚམས་སུ་ཟློག་པའི་ 


















ལག་ལེན་ 
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རས བན་།སྲང་མཆོག་ཅད ་ཐོཞ་ཅང་ཅ་པའི་མདའ་ཐོད་དང་། རི་གསུམ (` ་པའི་ས་ སྐ་དག་ཡུཿ ་བཀྱེས་པའི་ས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ པཔ 
ཚོགས་ཚད་...དུག་ཆུས་སྦྲུས་པ། ལ་དྲག་པོའི་ཀོང་བུ ཟུར་གསུམ ་པ་དཔངས་མཐོ་གང་རྒྱར་ངོས་རེ་རེར་སོར་བཅུ། ནང་གྲི་ཁྲག་ རར ་ བུགས ་པའི་ཕྱིར་རོ་སོལ་དང་དུག་ཁྲག བུགས ་པའི་ནང་ 

¦ དུ་ .ཡུངས་ཀར་ནག་དུར་རྡོ་གྲི་ལྕགས་སོགས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བ། ཐུན་སྣ ཚོགས པ་བླུགས་ཁ་རྩང་ གིས་ བརྒྱན་ང ་པ་དང་། འདི་ལ་ཁ་བལ་ཚོན་གྱིས་བཀབ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 

ཟེ ་པའི ཁྲག་ ཟོར་ ཐག དབུང ་སུ་སོར་བཞི། རྒྱར་སོར་ དྲུག ། རེ དང་ དུག ཏྲག །ནང་གྲི ཁྲག་མཚལ་གྱིས བུགས ་པའི་ནང་ དྲུ་ཁྲག་སྣ ཚོགས ཐགས ་པ། འདྲི ཁ་བལ་ཚོན་གྱིས་ 
ཀ ཆུང་གིས ་བརྒྱན་པའི ཁྲག་ ཟོར་དང་ལྕགས་སམ་ བྷནྡྲར་ནས། གྲེ། སྲན་མ། སོ་བ། འབྲས་ཏེ ་འབྲུ པོ་ཅ་ཉཿཧཱསཾཿ ་པ་...དུག་སྣ་ཚོགས། ཆང་ཁྲག་གིས སྦྲུས ་པའི་གཏོར་མ་ཐུར་ 

་ ་མཐོ་གང་པ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རྒྱན་མེད་པ་མདའ ་མདུང་མཚེ་ཡུངས་རྩང་...བཅོ་ལྔ་གཟུག་ གིས བརྒྱན་ པའི་གཏོར་ཟོར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟོར་རྣམས་.. ཟོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཤོག་དུག་ཁྲག་གིས་ 
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པོ 
















ལ་དཀྲི་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་གོ། །རབ ཕྱོགས ་མཚམས བཙུད་སྙིང་འོག གཉིས་ 


›; ༄༅། །ར ་སྲགས་དང་སྔེ ་བརྒྱད་ཀྱི ་སྔགས་ཤམ་ དུ་ཟློག་ བསད་གང་ ཡིན་ཤྲཾ གྱི་ཤམ་བུ་ བྲ་ཐེམས་བཅས་བྲིས་པ་རེ 
་ ་བཞི ་ ་པོ་ བྲམས ་ ་ཟློག་ སྔགས་ བྲིས པས བརྒྱན ངེ ། ཟློག ཟསྙང་ 


དར་བ འཐའ བོར་བཞི ་པོ་ ་བཅུ་བཅུ་དང་ ལེ དེ་ མ ་འབྱོར་ན ན་ཕྱོགས་ ་བཞིར་འཕང་བའི་ད 
སྔགས་ཀྱ་ ་ཀྲིས་ དན རྟག ་ཕྱོགས 1 རྒ སྭ་སྲེལ་ ནས་ ཟོར་བསྐུལ ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་མ ་ལོག པར་བཤམ། དེ་ རྟ ་གི མདུན་ ཡི | ཐག ཁཾ གྲངས་ ་ པཤ ཁུ ་གིས་ རཾ པ་ 
བྱ དང་། ཙས དང་ཐུན་ གཏོར་སེགས ་གོང་ལྟར་བཤམ། གདབ་ལས་འཕྲལ་ལ བྱ་རྒྱུ་ལྕྱགས ་སམ་ བྷནྡྷར་ དགྲའི་ དྲེ་མ་བསྲེས་པའི་ ཟན ཡན དུ་དྲགའི ་མིང་ རུས་ བྲིས་པ ་བཅུག ཅུ ། 
ཧྲུ ཁྲག གིས་ སྦགས ་པ་ གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་ ཤདྱ། ` པ་ ནང་ ། གཞན་ ཡམཆུང་ ཡེ་ ཆ་ལ ་སེགས་ པ་ གདབ ལས་ལ ་མཁོ་ ་བའི་ ཡ ༣ བུད་ཐཱམཾ ་ཅད་ཚོགས པར་བཤམ། 
དེ་ནས་ལས་བྱང་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཚོགས་མཆོད་གུང་ཐུན་ལ་བྱ། རྩང་གྱེར་ཟློག་གཞུང་ལ་སོགས་པ་སྨད་ལས་ཐམས་ཅད་དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་བྱ། དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུན་ ; 
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ཐ ཨས ཐཐ གྱིས བསྐུལ་བས་གང་ གནོད་ པའི་ འི་དྲག ཕྱོགས་ རྲ སམང་ཤུང་གཞུའ་ གྱི་ སྔེན་དུ་ དུ་དགུག གཞ གསུམ་རེ་ ང་ཐ བཿ བུ་ཞིང་བཟློག ་པའི་འདོད་ གསོལ ་བྲ། ཟློག ་པའི་ 
དམིགས་པ་ ཆིར བཁོང་ཏུལ ་ལྟར་ལས བྱང་དུ་བྲིས་ ཡོད་པས་ དེ་ ལྟར་བསྒོམ ་ཞིང་རྩ་ སྔགས་མཇུག་ ཏུ་ཟློག ཇཿ ་བ ག་འ བཟླ ་ཞིང་ ། ཟློག ་པའི་ རྟགས ་གཤིན་ རྗེ བྱ་ལམ ་སྲུང་ཐབས་སུ་ 
༦ བཤད་པ་ ལྟར་མཐོང་ནས། བྲུབ །བུང་ནང་གི ལྒི ཐཟདབ་ ནས་གདབ་ལས་བྱས་ལ་འབུལ། སྒྲུབ ཐི ་ཐོག་ ཏུ རྒེས ་མཇུག་ལ་ ཟབས རང་ རང་གི ་བསྒལ་གྱིས ཕྱོགས་ 
:7 མཚམས ་སུ་འཕང་། གཏོར་ཆེན ་བསྐལ་བ སགས་ སྲུང་བའི་ དུས ལྟར་བྱ། དེ་ དེ་ལྟར་ཟློག ་པའི ་མན་ང ཟབ འདིའང་སྲུང་ཐའ མཐུང ་ན ་འཐད་ཅིང་དེ་ ལྟར་བྱེད་ན་ བཅའ་གཞ ་སྲུང་བའི་ གོང་ 

ནས་བྲ་དགོས ་སོ། །བྲུབ་ ཁུང་ནང་གི ི་ལླང་ ་ལའང་ ཟློག ་པའི་རིང་ལ་ སྲོད་ཐུན་ གྱི རཿ ཙམ་ལ་ནུབ་ རེ་བཞིན ་འགུགས འདྲེན་ ལྷ་ དབིམ ་གདབ་ལས་ ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ ཟློག ་པའི ་ལག་ 


ལེན་རྣམས་ནི་ཡང་ ཟློག་མེའི་སྒ་གྲི ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསད་པའི་མན་ ངག་ནི། བྲུབ་ཁུང་དང་གཏེར་ཆེན་ཟོར་ལ ་སོགས་པ་ཟློག་པའི་ དུས་ལྟར་བྱས་ལ། འཆི་ ཆི་སྩྱོར་སོགས་ལ་ཟིན་ཕུང་ལ་སོགས་རྒྱུ་ 


༄ 





དག་འ 










































་ 


ཅཅ །བ་དང་བསྟུན་ནས།_ རོ་རས ཐ་ལ བ་་ དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། སྣག་ཚ་དང་བསྲེ ས་ལ་དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་གཡས་སེང་ཞལ། གཡུན་ཐགཉས། དབུས་ཆུ་ | 
སྲི གྱི་ཞལ ་ཅན་གཡས་དང་པོ་དང་ཐ་མ་རལ་གྲི། བར་པ །ཟྦམ་ཤིང་། གཡོན་དང་པོས ཀླུའི ་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་བ། བར་པ སྦྲུལ་ཞགས། ཐ་མ་རྡོ་ རྔོ་རྔི ཞགས ་པ་ཐོགས་པ ཞབས གཉིས་ 


ེ ཐུ ་པའི་ རྟབས ་ཀྱིས་ རར ཡར རྲི གྱིས ་བཅིངས ་པའི་ ཉེན་ཇུྲནས་ར པ། ཅུ ཅན་ ང པས་བརྒྱན་པ། གྐྲྲ ་བརྡེས པ། ཚོན་ རྩིས བསྒྱུར་བའི་ ལྟོ་ གབསངས་བརླ་བྲས་ པའི་ རྩིས 


རླ དྲགའི ་ལྒི རཿ ལས ་གཤིན་ གྱི་ རི ར་ སྭ ཡུ་བདྟན་ པྲ ` སྒྲོག ཤཿ ་བཅིངས པ། དེའི མི སུ་སྦྲལ། གཡོན་ རླུག །གསང་བར་བྲ་ གཟུགས་རྣ རྣམས ་ཀི མྐྱར་ ཆུ་དང་པོས ་ལྒྲི ལི 
བྲ ཚུལ ཅན ཏུང ་བོར་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ རྒ་གྲམ ་གྱིས་ སྩེ པའི མངའ སྨགས ་ ནང་ དབརྟུན་ པས ་བསྐོར། ལྒིངའི་ .བགེགས་ལ་བྱེད་ན་ཞལ་ ལས་ཤེས་ཤིང་རྫས་ནི་ དྲག་ བགེགས་ ཁྱད་མེད་དོ། གནས་ ཡིག་ 


„ གཤིན་རྗེ་ཡང་ཟློག་ལྟར་བཀོད། ལྒིངའི་ཁོག་པར་དྲག་དུ་ཡོད་ཀྱི་མིང་རུས་བྲི། ལས་གཤིན་གྱི་གཟུ ཐུགས་ཀྱི་མཐར་ ་ཛཿཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཁོའི་ལྷ་སྲུང་. བན ན་དྲག་ཡིན་ ཧཱཾ 

















ལག་ལེན 




















































ན་ཁོ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མིང་དང་སྔགས་མཐར་ཁོ་རང་གི་མིང་རུས་དང་དམོད་མོ་འབྲི་དགོས། གི་སྙིང་པོ་དང་ཁོའི་ཕ ཅོ ༥༥ ཅང སོགས་པ་བྲི། ། དུག་ སྣ་ 122 .མཛེ་ཁྲག་དང་ཡུག་སའི་མངལ་ཁྲག་ཕུག་རོན་གྱི་ 
ཁྲག་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་གཞན་ཁྲག་སྣ་ཅི་འཛོམ་བྱའོ། །སྣ སྣ་བྲུག ལྒལ །ཁོའི་ ཐག་རྫ་ ་རྫས བྱུག ། །ལས་ ཐཐ ་ ་མི གྲུག ། །ཡང་རོ་རས་ སམ་ དཐ་ཐ་ ་ལྭ་ དྲག་ དུ་ཡོད་པའི་ གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་ལི ངྱ་རྐྱང 
་ཱ ཤཿ ཛྷུ དང་ཛཿཁྦམ་གྱི གྱིས ་བསྐོར། ཏོང་ཅན་མཆོནུན་ །དུྱ་རུབ་ འའ ་ས སུཁ་ ཁོ་རང་སཾ་སོའི་ ལྗའི་ སྔགས་དང་ཕ་ཚན་ཡུལ་མཁར་ གྱི་མིང་བྲིས་པ་ དུག་ཁྲག་ གིས་ བྲགྲས་ཐའརྱས། ད་ལ 
ཱེ བུའི ་ལིང་རྐྱང་རྣམས་ གོང་གི ་ལས་ གཤིན ་གྱི་ གཟུགས་ ཡོད་པའི ་ལིངྒ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་བརྩེགས།. .སྙིང་གར་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་རྣཾ་མིག་མ་བུག་ཙམ་གཟེར་ལ་ཐུན་ཐག་ཚུར་དྲངས་པའི་སྡེ་རང་གིས་བཟུང་དགོས། ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ 


༢༨ 


གཞུང་དུ་ཕུར་བུ་མ་གཏོགས་ཐུན་ཐག་གསལ་ཁ་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། བྱེད་ན་ཤི་སྐྲའམ་གྲི་རྒྱུས་ལ་བྱ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཞུང་ནས་བཤད་པས་མེ མེད་དུ་མི་རུང་བས ་དགོས་སེ། ལ་ར .འདི་ངེས་པར་ཐོད་པ་ཞལ་དབེ་བ་ 










ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐོད་པ་གས་ཆག་མེད་པའི་དེའང་དགྲ་མང་ན་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ཉུང་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བརྐྱངས་ལ་བཞག་ཅེས་བཤང་ངོ། 'ཀླང་ཁུང་ནས་བཅུག་ལ་ཐོད་པ་དེ་སྔར་གྱི་ བྲུབ་ཁུང་དུ་ཀླད།ཁུང་གནམ་ 




























།ལ་བསྟན་ཅིང་ཁ་མིག་རང་ངོས་ལ་བསྟན ་ལ་བཞག །ཐབྲུབ་ཁུ ང་ཁ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་བྲིས་ཤི ང་ཐུན་ཁུ ང་ཕུར་པ་ཞི ག་གིས་བཅད། ཐུན་ ..བུན་ 
ཕུར་དང་ཐུན་ཁུང་གྱི་ཕུར་ པ་གཉིས་ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐུན་ཐག་ཞགས་པའི་ཚུལ་ དུ་འཛིན་ པ་ཞབས་གཉིས་མཆོང་སྙབས་སུ་ཨེ་རུ་རྔམས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་བ གཡོན་ཀྱི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 


༨ 


ལ་སོགས་པའང་ སྔར་ལྟར་འདུ་བྱའོ། 


ཀྱི་སྐེ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །བུང་ དེའང་གྲི ་ལྕགས ་ཀྱི་ཕུར་པས ་བཅད་ལ་ ཤཿ །ཐུན་ཁུང་མ ་གཏོགས་ པ་བྲུབ ཏུའང དང་ཆུང་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ ཡང་མི ་ཐར་བར་བ། དེ་ ངཱ གི་ ཉེ་ 
: ལོགས་སུ་ཐོད་པ ་མཚན་ངན གྱི་ནང་དུ། པོ སྣ། ཁྲག་སྣ། སྙཾས་ཐཱཿ ཁའི ཡུངས་ཐུན་དཀར་ནག །ལྕགས ་ཕེ། .ཐུན་རྫས་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཟངས་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས རྨེ ་ཐུན་ 
༠ ཁག །མཐའ བསྒྱུཅ་མནཿ སྲེག ཟེ ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ རང བཤད་པ ལྟར་འདུ་བྱ། གཞན་ཐམས ཡོ ཟློག ་པའི་ (དྲུ ་ལྟར་བྱ་ ་ཞིང་། ༡ ལལཐ་ཐཉན་ཏྡ་འ་ར་ 
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།དེ་ ནས་ལས་གཞུང་ སེགས་ སྔར་ལྟར་ལས ་བསད་པའི་ དམིགས ་པ ་བདུད་བཞི ་གཤེད་འབེབས ་ལས་བྱང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ བསྙོམ ་ཞིང་། རྩ་སྙགས་ལ་ 
÷- ༨ ཤཀ ྲ^ྲ÷ྲ༠༨ཀ༨༥:`ཀ`  - 2 ༨ 2 ༡༨ [ 


























བསད་ ཇགས བ་ ་ལ་བཟླ། མཁྱེན ན་གཟུ་ ཊི 2 | འི རྒྱས་པར་ བུ། བྲུབ །ཁུང་ བང ཐི གྱང ཀཱ ཐུན་ དྲུག་ ཏུ འགུགས ་འདྲེན་ དང་བ འགུགས ་པའི་ ཊ་སྔགས་ སྙོང་ཚོ་ | ། 
གསུམ རེ་བླཟ། དགོང་ཐུན་ལ རུང་བསྟེད་ལ་ མཿ ་པ་ཟློག་པའི ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་འདེབས །ཁ་ལ་སེགས་པའི་འདོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱ། སྲོད་ཐུན་ དུས ་ཐོད་པའི ་ལྒི ་ལ་དམིགས་པའི་ བྲུབ་ 
ཟླ ཚཱ ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་བླ འགྲུསསྱྱཿ་ དབྱེ་རྣམས ་བྱ་ཞིང་ཐན་ལིང་ལ ཐའ ་ལས་བྲས་ལ འབུལ མཚམས་ དང ངག ཐཾ དམ པར་བྱ། ཅུང་ ད་ཟད་ཀྱང་མི ་གཡེལ་བར་འབད་ལ བསྒྲུབ། བ་པ་ 
ཏྲི , འདིའི་ དུས་སུ སྭ་ཕྲིན་ལས ་བསྐུལ་བ་ལ གཙོ་བོར་བྱ། དེའང་ཕྱི་པ་མུ ་སྟེགས་པ་ ༩ ་ པོ་སོགས་ལ་བྱེད་ན་ཟློག ཐས ་ཞིང་འདོན་ཆ་ ་ རྒྱས་ '་པར་བྱ། སྒྲུབ ་པ་ '་ཡུན་ད བསྲིང་། 
སྐྱ་བ ་ཕལ་པ་ ན་ཐ བུད་མེད་ལ་ཅུང་ ཐཿཿ རེ .སྒྲབ་པ་ ཡུན་ཐུང་བ་བྱ། ནང་པ་དང་། ཧཿ ་ སྔགས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ ི་ ར རི ་འདི་ ཉིད་ཀྱི སྐབས་སུ ་བབ་པའི སབ 

གཏོགས་ཆོས སྤྱོད་ དང་བསྐང་གསོ་༔ ཟུར་པ་ཅི་ཡང་མི མི་བྱེད་པར་ནག་སྒྲུབ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མུ་ སྟེགས ལྟར་སྒྲུབ ་པ ་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་རྟགས མྱུར་ཞིང་རྣོ ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་ཁུག ་པའི་ རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ 


























£ རྣུ དྲུག་ལཐུན ་གཏོར་ལ་ དབ་བ གཞུག གསུམ ་སོགས བྱ་ཞིང་དགྲ ་བོའི་ཤ རྦག ཏུ དཿ འལ སྨར་ཐུན (2 རྗེའི་ དམག ་ཚོགས སུ་བསགམས་ ལ། ཡས། ་བཤིན ་གྱིས་ | 
` ་ ངབུགས་ཡང་ དེ་ལྟར་བསྒྲུབས པས་ ངེས པ་ཅན ཧུང་ན་བུན་ གྱིས ་གཟིར་བ་ནི། ཛཿ འའབུ་་ག་ཐུགས མང་ད བླས པས་ དངུ་ཏྙ་པཛུ དུས་ རྗ | 
ཐོད་པའི ་ལྒི ལ་བྲབ ཅིར ། བུན་. ཤད་སད་ཐུན་བསལགི་མཇག རྫ ་འདི གསྐད་ཕྲགས་མ ` བྲབ ་བོ། ཨ་མ་ རླ་ཀ ཀྲོ་ངྷ་པ་ཙ་ལ། མ། =གླ ་བོའི རྩ་ རྨུག་ ཏ་ཐུན་ཏ་ཤཀུ་ར ཏུ བུན ་ར་ | 


ཐཔ་ ཡན་ཆད་མ བུང་གི ་བར་ རེ་མ ལྒ ་ལ་ཐུན་བྲབ་པ འད ་མི ་བྱ་ཞིང་. .བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་མ་བྲུང་བར་བསད་ལས་བྱས་ན་ཕྱིས་དགྲ་སོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁུག་རྟགས་ཐོན་པ་གལ་ ད 


ག ཅྭ ་རྦད་ཡ་མ་ཡ་ཀ་ཤ་ལ་ཇ་ཇཿ བྱོ བྷོ་སྙིང་ཁ ་རཀློ། ་བོའི་རྩ་ལ་ཐུན། ནག་པོ པོ་ཙྟཏ དྲག ་བོའི ་སྲོག བུན། ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོའི་སྲོག ་འ། ཐུན་ ཡ། ཏཾ དགྲུ་བོའི་ཐཐུགས་ཡ་ཐུན། 


























མ་མ་ཏྲི་ན་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐུན། ཧ་རི་ཡཤ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐུན། རཱ་ཙ་སྙིང་ཕུག །ཧཤ་སྙིང་ཁ་རཀ་མ་མོ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་ཐུན། ཧ་རི་ཡཤ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཤམ་མོ་ཐུན་ 

















བུན་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཞེས་ཐུན་ཁུང་གི་ཕུར་པ་ཚུར་བཏོན་ནས་ཐུན་རྡེག་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ནི། བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དུག་གི་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། 
ཁྲོ་བ། རྔམ་པ། པི ར་ ཐཐ (8 ཉན་ཐོ (ཤུཐན་།ཐུཝ འཆག མཆེཐ་ག་སང་ཉིཐ་ཐསང་ (ས་ཕྲས་མརུག་གིཚ་ 


ཡུ འཕྲོ་བ། བྲུབ་ཁུང་དུ་གན་རྐྱལ་ དུ་ཡོད་པའི་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བྱད་མ་དེ་ཡོད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཐུན་བརྒྱབ་པས་ནད་དང་། དུག་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས་དགྲ ་བོ་དེ་བསད་བཅད་ 
རེ གཏུབས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུར་བརླག་པར་བསམ། ཐུན་བརྒྱབ་ཐིན་ནས ཕུར་ཁུང་ཕུར་བུས ་བཅད་པའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་དེའང་ཞལ་བཙུམས་མཆེ་བ རཾ པས་ དྲག བོ་དེ་ ག་པ མམ ་ མེད་པ་ པཿ ྒ 
















༨༡ ༢༨༩༠༦༽ 


པར་བུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྐབས་སུ སུ་བྱད་མའི ཐངཔཆམ་ ལྕགས: ་ཀྱི་ 1 ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ ་ན། པུཁྱུད་མེད་པ་ གཉིས ་བསྡོལ ཡིང ཁོའི ་སྲོག རྩ། 
སྙིང་རྩ། ཁྲག་རྩ་ཐམས ་ཅད་རྦད་རྦད་བཅད་ཅིང་ཤ ་ཁྲག་དམར་ཐ་ར་ར་བཏང་བ་ལས ཀཿ གཤིན་ རྗེའི་ དམག 


,? 


་ཚོགས རྣམས ཀྱས ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུ ་མར་མིང་ ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་ 

















ིི་ བབ ་ཅུ་པས་ཅཅདཏང་ ཐག ཐ་པ རྒ དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་གཤིན་རྗེའི་ལས་ཀྱི་ ཏཾ 
བཤན ར་འ ` ་གསུམ་ཁྲོས་པའི ཛ་བ ཏུ ་བསམས་ལ།, .5ྦད་སོད་ཐུན ཐཿ གྱི་མཐཁར། ལང། གཤིན གྱི་བསྐུལ ་བྱ་ཞིང་། བྲུབ བ་ཁུང་ བཿ ་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་དགྲ་བོ་དེ བས བཿ ་རུས་ ཙཾ 
ཟོས་པར་བསམས་ལ་ བྲུབ །ཁུང་དུ་རྡེག ་གོ། །གཞན་ཡང་བསང་པའི སྒྲུབ་པ བྱ་ཚུལ་ ་འདིར་མི ་ བྲ རྨས ཡང་ཟློ ཟློག ་མེའི སྤུ་གྲི གྲེའི སྒྲུབ་ གྒཾ།ུ་ུའཐནཅན་ བསྒྲུབས་ཤིང་། བསད་ 
རྟགས རྣམས ང རྗེ་བྲ་ལམ ་སྲུང་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། གཞན་ ཡང་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་སྤི གཞུང་སྲིད་པ་ གཏེར་ཁྱིམ་དང་གསེར་ཐུར་རྣམ་གསུམ་སོགས་ནས་བཤད་པ ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ 


བརྟན ་ཕོ་ མ་ མཐོང་བར་ བསད་པའི ནང་ རྟགས་ ངེས་པ ཅན་ ལན་ཁ་ ཡཉནྫུ༔ནས་ བསད་ལས་ འཕྲོ་ཿ བཅད་ལ ་ཆོས་ སྐྱོང་ངལ་ གསོ་ བའི ་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་ བཞག་ བསད་ལས་ ཚད་ལས ཐལ་ན སྔགས་ པ་ གྲི་ རུ་འཆི་བ བའི་ ཉེས ་པ་ ཡོད རྡ ་དོ། །དེ བས་ནང་ རྟགས་ 


མཁས་དགོས་སོ།། འཐན སྐབས་སྐབས་སུ་སྔགས་བསྡེབས་ལྟར་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ། ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞལ་གདམས་ཕར་འཕྲོ་ཚུར་ 








8. 
383 

































༨༨༨ ༨ རེ 





དང་འུག ་པ་ ཐཤ་ ཡི་ དམ ཁྲོ བའི་ཆ ་བུད་ཅན་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས བརྒྱད་དང་ལྡན་ ་པ ་གཉིས ་ཀྱིས ་ཕྱག་སཾ ས་སོར་རང་ རང དང་སྒྲ སྒོ་ཐོགས ་ནས་བྱད་མའེ འི་སྙེང་གི ་ཐད་ཀྱི་ ནམ །མྭ་ཊོན་ཐར་ཊཱད་ཚུལ་ 
་ྦ ལྡིང་བྱེད་ཅིང་གཤོག ་པ་བྲབ ཅིང་སྒྲོས ་བྲྱབས་པས ་བྱད་མའི སྲུང་སྐྱོབ ་མཁན་ གྱི་ལྷ་སྲ ་སྲང་ཐམས་ཅད་བྲ་ རོག ` ཇི ལྟར་གྱིའི་རྒྱ ་རྒ་མཚོའི 3 ཁོ སྐྱོབ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
༩” དང་བྲལ ཞིང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་བཤན ་པ་ཐམས ཡའ དང་ཕྲད་ནས ་འདར་ཕྲིལ ་ཕྲིལ་ ལཿ ་མོ། །ལྔ་སྲུང་ གིས ་ཁོ ཁོ་སྐྱོབ པའི་ རྟགས་སེ སོ་སོར་བྱུང་ན་ དེ་དག ་སེ་སོར་ དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 





ལྷ་ དབྱེའི རྫས རྣམས་ ནི ་སྲིད་པ ་གཏེར་ཁྱིམ་ དུབཉནས་ ལྟར་བྱས་ ན ་ལེགས་ སོ། །དེ ་ལྟར་བསད་པའི་ རྟགས རྣམས རྫོགས ་པའི་ ངེས་པ པཐྟཏྤ ་པོ་ རྙེད་ནས། ཚེ་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་གནས་ 


།ལིངྒ་ལ ་བསྟིམ ་པར་བསམ ཞིངབླ ་འགུགས་གདབ་ལས་ ལྟར་གྱིར། རང དབྱེའི་ ཅུས ° གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པེ སྨ དྲབ་ དང་གཤོག ་པ ་བྱ་རོག་ 








དང དྭགས བརྒྱད་པ ངུང དེ་ ༡ ཐ་ཐབ་ ་པའི སྔགས་ རྦ ། ཁྲ བ སྙིང་ཕུར། སྲོག ཡུར་གསུམ་པོའི་ཆོ་ག་སོགས་ནི་ཡང་ཟློག་གི་ནང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ྒ 


ལཞགཞནན་ 











མ་སྤར་ན་སྔགས་པ་ནག་པོ་རུ་དྲར་གོལ་བའི་ཉེས་པ འབྱུང་བས་ཏ དེས་ན། གཏད་དང་མནན་པ་མ་གཏོགས་པ སྦྱིན ་སྲེག་ ཏང གདབ་ལས་ ལས་གཤིན་གྱི་ལྟོ་བར་དུག་གསུམ་གནད་འབེབས་ཡོད་པའི་ལིངྒ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲེག་པ་དང་གདབ་ལས་བགོས་པས། བྱིད་རྒྱུའི ་ལྒངྒ་རྣམས་སླ་ང་སོགས་...ལྕགས་ སྙོདདུ་ཚུར་བཏོན། ། གཏད་མནན བྱེད་རྒྱུའི ་ལྒངྒ་རྣམས་ བྨནླ་ནྟུདྡ་ཐོཿ ཐཇཐུཐྤཾ ་ལ་བཞག །དེ་ནས་ ཏཾ གཟུ 
1 མཁྱེན་གསོལ་དང་ཐུན་གཏོར་ཐོར་སོགས་བརྒྱབ་ལ ་བསྒྲལ །ཁར། རང་གི་ལག་པའི་ཕུར་བུའི་རྩེའི་དབལ་གྱི་ ཐྱཤ་ཿ དུ་ཕཊ གསུམ་ ཆུང་བ ་གསུམ་ དུ་ཛྲཾ་ གཱ ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ ཉིད། 
རེ པཅ་བྤང་ ་སྙིང་གི་ནང་ དུ་ཆེའི་བ རྒྱ་ཁྲག ་གི་དྭངས་མ་བྲེའུའི སྒོ སྒོ་ང་ཙམ་གྱི་ནང་ དུ་ཚེའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་ དུ་སྲོག གིངོ ཚུང ་་ ་པ་དེ་ལ་བཏབ་པས་ཚེའི་རྒྱ་ 
དྲབལ་ནས་ཨ་ཤྣཾ་དང་བཅས་ཡེར་གྱིས་ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེས་བླངས་ཏེ་.ཁོའི་ཉོན་མོངས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལིང་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས། རང་གི ་སྙིང་གར་བཅུག་པས། ཚེའི་ངོ་བོ་དེ་ཞུ་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཚེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་ལུ ང་གི་དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁོའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སེམས་དག་པའི ་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། 








ཐ་མ 





དདུང་བ་ཅིའི་ཐུམ་ཤུན་ལ་ཟླ་རྩེ་དངོས་མེདཀྱང་དྲ་འབྲུང་བ་ལྟར། ཁོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲན་བུ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་གྲིབ་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་པའང་སྲིད་ 
༤ ༨༦༽ བུའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། གསུམ་གྱིས་འོག་ 

















པས་དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སླར་ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧུཾ་གསུམ་བྱི་ཁོའི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ནྣཾ་ཡིག་དེ་ཚུར་བླངས་ཏེ་ཕཊ་...ཕར་ 


༄༅། 
མིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་...ལྷའི་ཐུགས་དང་ཁོའི་རྣམཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བཞག །པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱས། སླར་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྲས་སུ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱོན་པས་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། སླར་ཡང་རང་རང་གང་འདུལ་གྱི་དོན་དུ་ 
༨ ༨2 ,.༽, ༨ = ཁལ་རི བབ་འེ་ར་བ་ལོར་ ༩ རཾ "༢ ཁ{ོརབརང་ པོ་བ ག་ནེ་ཌེ ངར ྒ་ར་ཊ་ང་། ཁ་ད = ཀོང ད་ར ར་ཁག རང, 
མཁའ་གསང་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ། ཞིདཁཱམས་ཐམས་ཅང་ཏགཔ་གཉིས་ལཱན་བྱ་སྐུར་ཕྱིན་པེ་སྤྲུལ་སྐུའི་གེ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་པརྣམསནེ་རྫུས་ཁྲུཧ་ དགོངས་པ་དག་གོ། །དེའི་ 
མོད་ལ་རང་ཉིད་རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་བྱ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ཤེས ་པ་ཧུར་ལིང་ངེ་བྱས་པ་དལ་ཅིག་མཉམ་པར་ % ྣ 








བཞག་གོ། །དེ་ནས་ལིང་རོ་གདབ་ལས་ལྟར་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་གཏོར་མར་བསྒྲོན་ནས་ཁོའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས་གཤེན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དུ་ཕུལ་བས་ཁོ་ཚོགས་ 
གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ནས་ཁོས་གཙོ་བྱས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཟླ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་གསུམ། སྲེག་པ། འཕང་བ། མནན་པའོ། །དང་པོ་ སྲེག་པ་ནི། ཁྲོ་ཆུའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། དྲག་པོའི་སྲེག་ཆོག་གཞན་ 
] གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་བཀབ་ནས་ལིང་རོ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པར་ན་ལིང་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སླར་བྲིས་ནས་ཕུལ་ཡང་རུང་ལ། བསྡུས་པར་ན་ལི ང་རོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
སྱིན་སྲེག་ལུགས་མཐུན་རྫས་སྣ་བཅུ་གསུམ། མེ་ལྷ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེའང་མ་གྲུབ་ན་དྲག་པོའི་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་ལ་མེ་ 
སྦར་ནས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནས། བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ནས་ལིང་རོ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་བསྐུལ། 


























༨༩ 


› ༄༅། བ་ལ གཤེགས བསྡུ་ སོགས་ལས་བྱང་ ལྟར་ བྲས་ལ་མེ ཞུག ཁྲག རཿ ་གཞིལ་ལོ། ཡའོ ཐབ ་དོན་ཡིན་ ཊ 
ཐས སྒྲུབ །བང་གི་ཐོག་ སྙིང རྫོགས ་སམ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི ཉཿནུམཏཐ་ཅཆ་ ཞབུད་ཐྭྣོལ ་མའི་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་མཆལ ་ ཟོརྙརམསཐ ་བཤམ། 

¦ གསེར་སྐྱེམས་ རྦག རམ ་སོགས བགན དར་ཕྱར། དུང་འབུད། བསང་བྱ། གཞི ཐད ་ལ་དཀར་གཏོར་དེ་སྦྱིན། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ཟོར་རྫས་ 
རྣམས་རང་ ཅུ བསྐུལ་ གྱིས་འཕང་། དེའང་ རྣནཐ། དྔ ཆ་ཉས་ཐརྒ་ ཏང འོག །གཉིས་ དད་ཐུར་འཛང་། ་བཞི་ ཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་གང་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་གཏོར་ཆེན བགྐུལ་བནས གཏོར་མནན་གྱི གྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་ དད་མཐོང་རྒྱུན་ལྟརབ བྱས་ལ་འཕང་། གའཐུཐད་ཇྡཾཐྱཏ ྣ 
” རྒྱ་དུས་..མནན་གཏད་དུ་མཆོད་རྫས་དཔའ་བོའི་ ཤཿ ཁྲ་ཆུ་རང་གི་ཆོས་ཚན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལགས་སོ། །ཐེབས་དང་བསྟུན་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ ང་། སྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་སོལ་དུམ་ཞིག་གཏོར་ཆེན་ལ་སྒྲོན་པའང་ ¦ 


















































°: ༨༨.༨ 


༄༅། །བསྐོར། དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་བྱུག །ལིངྒའི་ཁོག་པར་དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་རུས་ཊཱཾ་ལ་དྲི་རྫས་བྱུག །དམིགས་བྱ་མེད་ན་དགྲ་མནན་སྤྱི་འགྲོ་ཁ་ལ་རྒྱས་ , 


འདེབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནསྭ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཐོད་པ་བཅུག་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཞག་བདུན་སོགས་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒྲུབ ། རྟགས་ཐོན་ནས་ཤི་ཡུག་གི་སྐྲས་བཅིངས། ཐོད་ངན་ནམ། སྤྱང་ཐོད་ 
དམ། ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག །ཡུང་རེས་དྲིལ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་དུམ་ཞིག་ཀྱང་བླུག །ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བསྔམ། རྩང་དང་ཁྲོ་ཞལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ལྡ་ཁང་གི་ 
ཐེམ་འོག་གམ། མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་གྱི་འོག་གམ། སྡེ་བརྒྱད་གནས་ངེས་པའི་རི་བྲག་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའམ། ཟམ་དངུར་རམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཀླུ་...ཟབས་སུ། 
གསུམ་བྲུས་ལ་ལས་གཤེན་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་གཏད་པར་བསམས་ལ་དོང་དུ་..5ྦད་སོད་ཐུན་བསྐུལ་དང་ལས་གཤིན་གྱིས་བསྐུལ་བས། བྲུབ། སྙེང་དུ་རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་ 
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པས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བྲོ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ནང་དུ་འོངས་ནས་བཟླས་སྒོམ་ལ་འབད། དེ་ནི་མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ་མེའི་རང་བཞིན་ཅང་ཤེས་ & 
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ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཟབ་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་མཇུག་གདུག་པ་ཀླུ་ལ་གཏད་པར་འདོད་ན། ལིང་རྐྱང་སྦྲུལ་ནག་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་གནས་ཡིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དང་ 
ཁོང་པར་མིང་རུས་དམོད་མོ་གཏད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་བྲི། སྦྲུལ་དང་ལིངྒའི་བར་དུ་རྲུ་པའི་མགོ་ནས་གཡས་ངོས་སུ་དུ་ཏྲི་ནས་པ་ཙ་ཡ་ཅན་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ .ཕོ་སྔགས་བདུན་ཅུ་དོན་ 
¦ གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་བསྲེ་བསླད་མ་བྱེད། ནག་པོ་ཏི་པ་ཙཾ་ཡ་ནཱ་ག་རཀཱ༔ ཧེ་ཁུ་ལང་༔ ཕེ་ཤན་ཕོས་ཕོས་ཤིག་ཤིག༔ ཆུམ་ཆུམ༔ ཀླུ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པས༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཟུང་ཟུང་༔ ཆིངས་ 
:„ ཆིངས༔ ནཱ་ག་འདུ༔ ནཱ་ག་ཞེན་འདུ༔ ཧེ་ལིང་རྒེ་མི་འདུས་འདུས༔ ནག་པོ་བཙི་ཙྭ་རྒྱས༔ ཏུཀ་ཐུར་སྙིང་ལ་གུལ་གུལ༔ རྱོགས་མྱོགས༔ རྩ་བཞི་ཁུམ༔ ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན༔ 

ཐུར་སོད༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དམོད་མོ་ཅི་ཤེས་སྦྱར་ལ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བསྐོར། ཡང་ལྦིངའི་མགོ་ནས་གཡོན་ངོས་སྲུ་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ།..མོ་སྔགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་ཡིན་བཅོས་ལྷད་ 
མ་བྱེད། ནཱ་ག་གུར་ལིང་སྙིང་ལ་འདུས་འདུས༔ སྙིང་ཁྲག་བཾ་མོ་རུལ་སྙིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ནཱ་ག་ཀེན་ཙེ་སྙིང་ལ་འདུས་འདུས༔ ན་ག་འདུས་ནཱ་ག་འདུས༔ ནི་ཡ་འདུས་འདུས༔ 






































།བ་བངང་ཁཁོ་ཀོ།ཌོང 
༨ 


-༩» ༄༅། ནི་ལོང་ནི་ཆོད༔ ས་མ་ཡ་དམ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་དམོད་པ་ཅི་ཤེས་བཏགས་པ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས་བསྐོར། ལི ང་ཁྲུས་བྱས་ལ། དྲགའི་ཟག་རྫས་དང་། ,་ 
དཀར་གསུམ། མངུནཐ་ཅམ་ ནད་ .མཛེས་ཁྱེར་བར་འདོད་ན་མཛེ་ཁྲག་བྱུག ། །གྲིར་འཆི་བར་འདོད་ན་གྲི ¡¡ །རིམས་ཀྱིས་འཆི ་བར་འདོད་ན་རིམས་ཁྲག་བྱུག ། མ་ལ་འ ཐ་རམ 
ཀྱི་ཁ བསྒྱུར་གྱིས་བྱུ ་བུག །རྫའི་སྦལ་པའམ། མཛེ་ཐོད་དུ་བཅུག སྔར་གྱི་སྦྱིན སྲེག་གི་ཐལ་སོལ་དུམ་ཞིག བླུགས ་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ཁན ་གསུམ གྱི་མཇུག་ ཏུ་ནཱ་ག ཐའ ་ཅན་ ° 
༡" བཏགས་ལ བསྒྲུབ། ཞག་གྲངས་ལྔའམ་བདུན་བཟླས་པས། ཁྱེའུ་བུ་མོ་བཀའ་ཉན་དང་། །སྦལ སྦུལ་ ་མང་པོ་ཁྲོལ་བ་དང་། །ཕུགས་མ་མང་པོ པོ་བྱེད་པ་དང་། །དེ རཿ གྲུ ་པའི་ རྟགས་ 

སུ་བསྟན། ་ འཐ་འང་ །ལོ་ཏོག་ཟོར་བས་འདེབས་པ་དང་། །བཐྲག་ཆེན་འཇོར་ཀྱིས་གཤག་པ་དང་། །རྡོ་ཆེན་ཐོ་བས་གཅོག་པ་དང་། །ཞིང་ལ་འོད་པ་གཏོང་བ་ 


8 །བ་ལང་གཉའ་གཏོད་ཞིང་རྨེ་དང་། །དེ་དག་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྟགས། །དེ་ལས་ལོག་པ་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་སྔེ་བརྒྱད་གནས་ངེས་པའི་ 
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མཚོའམ། ཀླུ་བདུད་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་ལ་གཏད། ཆུ་མིག་ལས་མཚོ་དགའ། མཚཆོ་འཕྲལ་འཇམ་ཡང་ཐུལ་ཆེ་བས་དགྲ་མང་ན་དགའ། ཆུ་མིག་ཕྲལ་རྩུབ་ཐུལ་ཆུང་བས་གྲངས་ཉུང་ན་ 
དགའ། བསྒྲུབས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་བཟླས་ལ་བྲབ། དེའི་རིང་ལ་གྲོགས་གཅིག་གིས་ཆབ་གཏོར་བཏང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
རྦ བསྲུང་བའི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་རྗེས་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གཏད་ཀྱི་གདམས་པ་བཅུད་ཕུར་ལྔ་པ་དང་གཏད་ཀྱི་གཟེར་དགུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱེར་ནས་མཚོའམ་ཆུ་མིག་གི་རྩར་ཕྱིན་ལ། དང་པོ་ 
ཆབ་གཏོར་བཏང་དེ་ནས་གྲོགས་གཅིག་གིས་ནཱ་ག་གུར་ལིང་མ་ཅི་འགྲུབ་དང་། དམ་ཚིག་ ཝརིམཿཐེོ་སེལ་བྲེ་ འབྲུ་དགུ་པ་བཟླ། རང་གཤེིན་རྗེའམ་ཀླུ་བདུད་དུ་བསྒོམ། དགུག་ འ 
གཞུག་དམོད་མོ་...དང་རྦད་སོད་ཐུལ་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ། ལས་གཤིན་གྱི་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པས་གཏད་བརྒྱབ། བརྒྱབ་ཟིན་ནས་རྗེས་གཅོད་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་རང་བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམ། 
མཚོ་ཡིན་ན་མཚོའི་ཟངས་ཁ་གང་ཡིན་ན་འཕང་ཐེབས་ལྡོག་རྩི་བ་གལ་ཆེ། གཏད་བྱེད་ཉིན་ཚུར་ལོག་ན་གནམ་འཚུབ་ཅིང་རླུང་འཚུབ་དང་སེར་བ་འབེབས། ཕར་ལ་ཐེབས་འདོད་ན་གནམ་ 


སོ 






བབ་ 
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>» ༄༅། དྲ ཉི རན ་སྤྲིན་ཟོར་བ་འདྲ་བ བུང་ན ་ཐེབས་ རྟགས་ ཡིན། མཚོ་གཏད་མི ་ལེན་ན་གཏད་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྡོད་ཅིང་མཚོ་ཁོལ་ཡོཿ ང་། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་གི་ 


ནང་དུ་མི་གཏང་བ་གསུམ་ནི། རང་གི་གྲིབ་མ་དང་། དྲི་མ་དང་། ཁ་རླངས་གསུམ་མི ཝྫཾཔ་ཾ གཿ ཙཿ ནའ །གས་མོ་ཐོཿ ཐའད་ཏ་ངརྲིང ཅུག ཐང་ག 
སུ་གཏོར། ར་རྫ་། ྷ་ །མདོར་ན་ལས་མཇུག ཟགཏནཾཿ ་འདི་ནི་བསྙེན་པ ཐན དམ་ཚིག་གཙང་། ལག་ལེན་མཁས། རྟོགས་པ་བཟང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཏཱིད་ཊཾ སྲེག་ ནི དྲ ཐཾ 1 |; ་བོ་ཿ སྤི དང་། ས་ངན འདྲེ་གདོན་ལ་མནན་པ་ཤིས་སོ། དགྲ་བོ་དམིགས་ 


བསལ་འ གཏ ན་ཕུས་ ཉུམ ཡིན་ ནོ། །དེ ལྟར་ལས ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ ཟིན་ ནས་ ནས་ རྟགས ་མ ཐོན ་བར་དུ་ཐོར་ཡང་ཡང་འཕང་དཔུང་ལ་འབད། བདག་ཉིད་འཁོར་བཅས་སྲུང་ 
ཟློག ་གི ་རིམ པ་ལ་འབ ད་དོ། །རྟགས ་ཐོན་ནས གཏང་ཐག། རྒྱས་པ ར་གཏང་ ། མདོར་ན་བ ས རྣ་བ འི་སྐབ ས ་འདིར་མི ་གས ལ་བ་ཐམས ་ཅད་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཞུང་རྣམ ས་སུ རྟོགས མན 
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ཧཱ 














རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་འདི་ནི། 








འ ་གུང་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤིང་བྲི་སྨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཞུ་སྨད་སྤྲོ་ལུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་རང་རེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་བཀའི་ 
£, ཆད་པ མུར་དུ་ཆོད་ཅིག །འདི་ལ་རང་བཟོ་དང་གཞན་གྱི་བསྲེ་ལྷད་མ་བྱེད་ཅིག། 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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¦: "ˆ" 


།གཤ 
| 


གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་ཞལ་གདམས་གཅེས་གནད་ཡང་གབ་སྦས་པའི་རྒྱ་ཅན་ 


མྲངུ་ཏུས། 


པ 


























_ །གཤེན་རྗེཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ལས་སྦྱོར་ལིངྒའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དུག་གསུམ་ ཐ་ཐང་ཅུ་ 
མནན གཏད་ཀྱི་ལིངྒ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ཞུནཐྙཐཾས་ ཧཿ ཞི་ཛྲཿ གི ་ཛཿ ཨཱ་ཀརནྙྷ་ཡ་ཇཛཿགརྦྦ་ནྲཾ་ཛཿ རྫི་ཅིང་ས་ཝ་ ཡཿ 
འགྲིབ་ཤ་མ་ཆུ ཏྲི་ཐུལ ཐུལ མྱོག མྱོག་ ཡཿམཆཏྲཾ་ཐུག བཿ ་ལིངཤ་ལིང་ཐུ་ཙ་ མུའི་བྷྱོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བླ་འགུགས་དང་དེའི་མཐར་ 
སྐར་དྷུཛུ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་ལ་མྱོག་མྱོག་ཡེ་ཡཾ་རྦད་རྦད་ལ་ལི་ཐ་ བ་ནི་རཱ་ཙ་པྲ་བ་ནི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་སྙིང་ལ་ནྣཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དགྲ་ 


བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མྱག་མྱག་ཀྲིངྱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿཤ་ཁི་ཁཾ་མ་སྲོག་ཙིཏྟ་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་སྙིང་ཙིཏྟ་མ་མ་དུམ་བུ་ཁ་ལིང་རྦད་རྦད་རུ་ནི་མ་རུ་ཡཀྲ་ 
རྦད་རྦད་ནཱཾ་གྷ་གརྒྷ་མ་ཤ་ཡཾ་གཏུབས་གཏུབས་རྦད་རྦད་སྲོག་ཙིཏྟ་ཡ་མ་དུན་བྷྱོཿརཱ་ཏི་རུ་ཏྲི་རྦད་རྦད་ཤཙིཏྟ་སྲོག་དུམ་བུ་ཁ་ལ་ཡཾ། ཡཀྲ་རྦད་རྦད་ཁ་ལ་ 









༄༅། 

















































། ༩ ་ ༨༡ ༨ 


།དུམ་བུ་སྲོག་ལ་ཐྦད་རྦད་མ་དུ་ཡ་རྦད་རྦད། ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲག་བོ་ཆེ་གེ་ ཐིག་ 
བ་ ཀ་ དད ༢ ་ འི་སྲོག = 

















རྦུང ཧབཤཊཿདང་ ་རཀླེ་ 
ོོཿ ཞེས་ ཇི དེའི་མ མཐན བརདྲགོ་ཆ་ོ་ ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས ་པའི་སྲོག་ལ་ 


་ཅདྲག་པོ་ཆེ ་ཆེ ཤེ ་མོའི་ འ་དབུགས་ལ་ཐུནཿ སྙང་ཁྲག་ཤབ་ལོང་ཐུན ཟུན་ 











མྱག མྱོག་ ཡེ་ཡཾ རྦདརྦད་ལ ་ལི་ཐ་བ ་ནི ་སོགས ལས་བྱང་ནས ་བཤད་པའི བསད་སྔགས་དང་ ། དེའི ་མཐར་དགྲ་བོ་: 








ཆེ་གེ་མོའི་རྩ་དྲུག་ཏ་ཐུན་ཏཤ་ཀུ་རུ་ 














1༦ 


༄༅། 


ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཆད་པ་མྱུར་དུ་ཆོད་ཅིག། །།ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ་ གསྦྷིར་གུཔྟ༔ 





























།སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཟབ་ཁོལ ་སྲས་སུ་ཕུང་བ་ ཡིན་ནོ། །རང་གི་སློབ་མ་སྙིང་འདྲ་བ་དམ་ཚིག་སྲུང་ངེས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཐོད་ཐོད ཐོད་དུ་བསྟན་ན་ དུ་བསྟན་ན་ [ 










































3 བྲ ཁྲོཆུ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས གསུམ གྱི་བཅའ་གཞི་ལག ལེན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བསྡུས་པ ྣ ྲྱ 
ཤྲ བཞུགས་སོ། སོ།། | 


༧ 
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༄༅། །པའི་དུས་སུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། མི་ནག །རྟ་ནག །བྱ་ནག །གཡག་ནག །ར་ནག །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། བཙན་དུག་ཐང་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྣ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཆང་དང་བགྲེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གསོན་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་ 
མ་ཟུར་གསུམ་ཕུར་བུའི་དབལ་ལྟ་བུ་ཆུང་བ་དྲུག་དང་། གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བ་སྔེ་དྲུག་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
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ཆེ་ཆུང་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དྲག་པོ་རྩང་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ལ་གཏོར་གདུགས་དང་མདའ་དང་གྱིས་སྤྲས་ཏེ། གཏོར་སྟོད་ 






























































ནི་ལྕགས་སམ་ཐོད་པ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྲིས་སྐུ་དང་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པའང་བཀྲམ། ལུགས་མམཾླའའི་ཉོདཅིག་ཏུལས་གཞིན་ི་གཏོར་མ་ཁུག་ངང་ཅུང་གིས་བྱ་ཆན་བའུང་བཤཊ། 
ཏགས་གཏོར་ནང་འཛིན་གཏོར་གྱི་རྒྱའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱུའོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་མདུན་དུ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏས་སྦགས་པའི་ཆང་ཞིམ་པོའི་སྨན་མཆོད་དང་། མིའི་ཁྲག་ 
= གམ་དུད་འགྲོའི་གསོན་ཁྲག་ལ་སོགས་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པའི་རཀཱ་དང་། ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རུ་སྲོས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
> བཤམ་མོ། །ཡང་སྨན་གདོང་དུག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གཏོར་ནི། ཟན་གྲུ་གསུམ་ངོས་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་རོ་གདན་མགོ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པའི་ངོས་མདུན་ 
དུ་བསྟན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཁོར་མེད་པ་བྱ། དབང་གཏོར་མ་གཏོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཟུར་མདུན་དུ་བསྟན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཤམས་ 
ཟིན་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་མཚམས་དམ་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལྟར་བྱིན་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བསྐོ། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ས་མཱ་རྙིའི་དམིགས་པ་ 





























1༦ 


༄༅། །གསལ་བའི་ངང་ནས། རྩ་སྔགས་ལ་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ཤམ་བུ་མ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ངག་བཅད་ལ་བཟླ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི། ཉི་ཤར། ཉིན་ ཧྱ 
གུང་། ཉི་ནུབ། ། ནམ ་སྲོད། ནམ་གུང་། ཐོ་རངས་ ་ཏེ་ཐུན་ ན་དྲུག་ལ་ གཏོར་མ་ཿ ་མཐེབ ་སྒྱུ་དང་ཤ་དང་ དང་སྨན་ རཀ་གིས་གསོས་ལ། གཏོར་བསྔོས་ དུང་བསྟོད་པ ་གང་རུང་བྱ། ནངས་ཞོགས་ལག་ ྣ བ 
„ ཡིག་མི་མཐོང་བའི་དུས་ཙམ་ནས གཤིན་རྗེ རྗ ་ཚེ་བ བདག་ གི་མངོན་ རྟོགས་བ ་བསྒོམ ཞིང ་དེའི མཇུག་ ཏུ་ཁོ་ཆུའི་ལས་ བྱང་གཞུང་བསྲུང་། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་ཙམ་ལ་རྩ་ སྔགས་; ་མཇུག་ཏུ་ཡུམ་སྔགས་ 
2 བཏགས་ ་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླ། དགོང་ཐུན ན་ཐོག ་མ་ལ་ཚོགས མཆོད་བྱ་ཞིང་མངའ་ གསོལ་ དང་བསྐང་བ ་བྱ། སྲོད་ཐུན གྱི་དུས་༔ ་ཐུན་གཏོར་ལས་ གཤིན་ གྱི ཉ་བསྐུལ་ གྱིས་ཁང་སྙེང་ དུ་འབུལ། | ངི 
རྣམ གཡེང་ དང་རྒྱུད་དལ་སྤངས་ལ། རབ་ དངོས། འབྲིང་ཉམས། བ་མ་རྨི་ལམ་ མ་དུ་ལྷ་ འགྲུབ ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ དབསྒྲུབ། དེའི འེ་རིང་ལ་དམ་ཉམས་དང་ཡུག་གྲིབ་ 





ཡབ 








་ 
རྨབ 
ངྫོ 
ཙོ 























„ སེགས ་མི ་གཙང་བ ་མཐའ་དག་ལ ་འཛེམ། བུད་མེད་སོགས་ དང་ཉལ ་པོ་སླང་ ད མདོར་ན་ ལྤ་ སྒྲུབ་ པའི ་གེགས ་མཐའ་དག་སླངས་ལ བསྒྲུབ ་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བསྒྲུབས ་ནས་གྲུབ ་པའི ་མཚན་ 






































1༦ 


༄༅། །བསྐུལ་ ཡངཿ པའ་ཤ་བ ་བ་ཡང་ ང་ཟློག ་མེའི་ སྤུ གྲི ། རྟར་ཐཏགས་ཤིང་ཕྲིན ་ལད། རཾ སྲོད་ཐུན་གྱི གྱི་ གྱི་དུས ་ཐུན་ བུ གཤིན བསྐུལ ་གྱིས་ཕྱིར ་འཕང་། 7 ཟླ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བསི སྙེན་ དུས ལྟར་བྱ། ང་ཐ པ་ ཇི ་ས་མ་ ཙ་དྷི་ དྲོག སྨད་ཉད་ཡན་ ནོ། །གཞན་སྲུ་ ་སང་བའི ་ལག་ལེན རྣམས ་ནི་ ཡང་ཟློག ལྟར་བུ་ ་ཞིང་། སྲུང་རྟགས གཤིན་རྗེ རྗེའི་བྱ་ལམ་ ཿ ཿ 
རར ལྟར་བྱུང་ན ་མཚམས་བྲེ གྲེལ། སྒྲུབ ཐོ ཏུ གསེར་ཏུསཛུ ་ཕུལ་ནས་ ཐད བསྐུལ ་རིང་བས་ བསྐུལ། དགུག་གཞུག གམ ་སོགས ་བ བྱ་ཞིང་། ། གཏོར་ བྲསོས་ཀྱི་མཇུག ཏུ་སྲུ ་སུང 
བའི ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། | སར་བ ཐུའ་གྲིས་ ་ཕྲིར་ པ་ ་ལར། གཤིན བླ ་ཀྱིས་ ཐབ རྣམས ་ཐེབས་ །དང་བསུན་ ནས་རྒྱག །གཏོར་མནན་ སེགས ་ལར། གཞུང་ལྟར་བྱས ་པས་ གྲུབ ་བོ། 
ཐཾ ་པ ཟློག ་པའི ་མན་ངག ་ནི། གཡུལ ་བཀྱེས་པའི་ས་ལ ་སོགས ་པ་བཀྲ ་མི་ཤིས ་པའི་ས་ སྣ ་ཚོགས ་ལ་ སྙེགས་བུ ་བུ་རྒྱར་མདའ་གང་། དཔངས་སྭ སྭ་ཁུ་གང་བའི་ དྭབུས་སྲུ་བུབ ཁུང་གྲི ལྕགས་ 


སམ་གོང་གི་ས་ལས་བྱས་པ་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན། ཆེ་ཆུང་འཚམ་པའི་ནང་གྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསྲེས་པས་དམར་པོ་དང་། ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་ཁ་ ྩ 
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ཁྱེར་ལ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་དུག་ཁྲག་དང་གྲི་ཁྲག །རོ་སོལ་གྱིས རཿ ་པ་ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུག ཙེ ་མོཤ་ལིང ད་ཨ མཇུག་རྡོག་ཐ་ཐརྒྱན་ཐྲོས མནས 
སྟེགས་བུའི་མཐར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་རྩང་བརྒྱད་ཅུ་བཙུགས་པའི་རྩེ རྣམས་སུ་དགྲ་བོའི་ལིང་ཆུང་ཤ་དུམ ་བསྐྱོན། བཀའ་བཞི རྒྱུད་ཀྱི དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་མ་ཏྲ་གི་ལྟོ་ 
བར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བཤམས་པ་ནི་ཟོར་གདན་དང་བཅའ་གཞི་ནོར་བས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བྲུབ་ཁུང་དགྲའི་...བགེགས་ཁ་བྱེད་ན་རང་ལ་གང་གནོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དེ་གནས་སའི་ 
རུམ ༠ ག་ག་ན ། དྲི་མ་དྲུག་གང་རུང་༔ དང་ ་པའི་བག་ཐན་གྱི་ལིངྒའི་སྙིང་ ་ བྱད་མ་ ལྷ་སྲུ སྲང་དང་བཅས་པའི་མིང་རུས་དུག་ཁྲག་ 
བིས་པ་བཅུག །ལྒིང་དེ་ལའང་དུག་ཁྲག་གིས བུགས ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བྲུབ་ཁུང་ བརག ་རང་ལ་བསྟན་ ཟཝ ་བཞག ཁུ །དེའི་སྟེང་ དུ་ཁྲིའུ་ འམ་མཉྫིའི ཱར་ སྔར་སྲུང་བའི ་དུས ཟར ་ལྟ་བུའི་ 


གཏར་ཆན་བྲས་ རྐུས བརྒྱན་པ བཤམ། ལས ་གཤིན་ལའང་སྔར་བཤད་པ ་ལྟར་གཏོར་མ ་གཅིག བཤམ། སྟེགས་བུ གའ་ སྟེང ་གི ་རྩང་གི་ ནང་སྐོར་དུ། སྤོམ་ ནག །སྐྱེར་པ། རོ་བསྲེགས ་པའི་ | 


¡ཇུང 
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® ༄༅། ཞིང་ལ གུག་པ ཐ ཉབསཝཧ་ བགླ བྱ་རོག །སྲིན་བྱ་སྟེ་ལྟས་ངན་བྱ་གསུམ གྱི་སྒྲོ་ ཐའ མངའ ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་སྤྲད་པ། དུག་ ངོ 
བྲག་པིས་བླགུསྔ་ཝའ མནན་ ཧཾ ་མཆཚམས་རད། སྭཟླག ་པའི སྔགས ་བྱང་བྲིས པ། མཆོག ་ཆེན ན་གྱི་གཞུ་དང་བཅས ་པའི་ ཅཅ ་ ཟོར་དང་ ་ གསུམ ཤད ་པའི ས་ ཌི ། ཐཡུལ ་བཀྱེས ༣ ་ས་ ཛཾ 
£ དུར་ཁློད་ཀྱི་ས ་ལ་སེགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཚོགས་ལས་དྲག་པོ པོའིཀོ ་ཀོང་བུ་ཐུར་གསུམ་པ་དཔངས་མཐོ་གང་རྒྱར་ངོས་རེར་སོར་བཅུ་པ་རྣམས་གྲི་ཁྲག་དང་མཚལ ཐུགས་པ། 
 ཕྱི་རོ་སོལ་ འདད །་བརྒྱུཿས་ ་པའི་ནང་དུ་ཐུན་སྣ་ཚོགས་....ཡུངས་དཀར་ནག །དུར་རྡོ། གྲི་ལྕགས། ཟུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐུན་སྔགས་དང་ཟློག་བསད་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས། བླུགས་པ་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཡང་ས་ དེ་ ` ་བྲས་པའི །བྲག་ ཟོར་ཅུར་གཱསྨམ་ དཔངས་སྭ སཱ་སོར་བཞི ཞི་རྒྱར་སོར་དྲུག་ཕྱི་རོ ་ཕྱི་རོ་སཾཏ ལ་དང་དུག ཁྲག །ནང་གྲི ་ཁྲག་ ༥ ་གྱིས སུགས ་པའི རཿ དུ། ཁཱག་ སྣ་ ཚོགས ་ཚད་ 

3 ཁགླུགསཔ ་རྩང་གིས བརྒྱན ་པའི ལྒག ཟོར་དང་། ལྕགས སམ་ བྷནྡྡྲཿ་ནས། གྲ གྲོ ། སྲན མ། སོ་བ། འྲབྲས་ ཏེ། (འགྲ བུ་སྣ་ཚོགས་ ངར་ཕྲེ་བྲས པ། ¦ ༨༦ ཞར ་གིས སྦྲུས རའི་ ཅ་ལ་ན་ཅང་ ་མཐོ་ 


411 


རོ 


























གང་པ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རྒྱན་མེད་མདའ་མདུང་མཚེ་ཡུ ཡུངས་རྩང་གིས བརྒྱན ་པའི་གཏོར་ཟོར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟོར་རྣམས་ཟོར་རྫས་ཐམས་ཅདལ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་རྩ་སྔགས་ ། 


ང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཟློག་བསད་གང་ཡིན་གྱི་ཤམ་བུ་ཐེམ་བཅས་བྲིས་པ་རེ་རེ་དཀྲི་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་གཞུག་གོ། །རབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ 


` 
323? 






= 


ང 


ཉཱ གཉིས་ དང་བཅུ ཤེ ་པའི་དབང་གིས ཟར ་པོ་བཅུ་བཅུ་ ཏུ ། དི ་མ་འབྲོར་ནའང་ ཕྱོགས རཿ ་པའི་དབང་གིས་བཞི་བཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཟློག་སྔགས་བྲིས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། 
=. ཟློ ཟློག བསད་ཀྱི ་སྲགས་ཀྱིས་ ངཿ རླུཏཏ དག་ཕྱོགས རྣམས་སུ ས་ ༔་སྤེལ་ ཉྣབ་ ཟོར་བསྐུལ ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་མ་ལོག་པར་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་ དྷུ དིནན། །བའི ¡ ལྷ གྲངས་ རཿ ་པ་ཤ་ 
ཁྲག ་གིས ལི ་པ་དང་། ་་ དང་ཐུན ་གཏོར་སོགས་གོང་ལྟར་བཤམ། གདབ་ལས་འཕྲལ་ལ བྱ་རྒྱུ་ལྕགས་སམ ྷྡར་ དགྲའི་ དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ཐན་ལིང་ནང་ ད་དུ་དྲགའི ་མིང་རུས་ 
བྲིས་པ་བཅུག་ཅིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་ལ་གཏོར་ཆུང་། ཆང་བུ། ། སྐྱུ་གུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་བུ། ཐུན་མཚོན་ཆ་ལ ་སོགས་པ་གདབ་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 







412 




















༨ 











ཅད་དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་བྱ། དུས ་དྲུག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་ལས་གཤིན་གྱིས་བསྐུལ་བས་གང་གནོད་པའི་དགྲ་ཕྱོགས སུའཕ ང་ཞིང་བསྐུལ་གྱི་སྔོན་དུ་དགུག་གཞུག་གསུམ ་རེ་དང་གཏོར་ 
༧ བསྔོས་བྱ་ཞིང་། ཟློག་པའི་འདོད་གསོལ་བྱ། ཟླག་པའི་དམིགས་པ་རི་རབ་ཁོང་ཉུལ་ལྟར་ལས་བྱང་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཟློག་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་ 
< བཟླ་ཞིང་། ཟླག་པའི་རྟགས་གཤིན་རྗེའི་བྱ་ལམ་སྲུང་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། བྲུབ་ཁུང་ནས་ལིངྒ་ཚུར་བཏོན། གདབ་ལས་བྲས་ལ་འབུལ། སྒྲུབ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཇུག་ལ་ཟོར་རྣམས་རང་རང་བསྐུལ་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། གཏོར་ཆེན་བསྐུལ་བ་སོགས་སྲུང་བའི་དུས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཟློག་པའི་ཡན་ལག་འདིའང་སྲུང་བའི་མཐར་སྦྲེལ་ན་འཐད་ཅིང་། 
ཐུ དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བཅའ་གཞི་འདི་སྲུང་བའི་གོང་ནས་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 














| ལག་ལེན་ 


ངི; 


པ 


| བསྔུས 
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༄༅། །སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཨེ། དྲག་པོ་ཆོས་དབྱིངས་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འཕར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་དང་། །ཀི་ཀང་དམར་ནག་ཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས། །འཆར་ཀ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནཱྭ་ག་རཀླར་བཅས། །དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
ཨེ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེང་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


པོའི་ཚོགས། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ། འཇམ་ 


416 











དཔལ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་མོས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དད་པ་རབ་ཀྱིས་མི་བཏང་སྒྲུབ་བགྱིད་ན། །ལྷ་རྣམས་ཅི་ 









































༄༅། །བདེར་དགྱེས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མསྐ་ར་ཡཱ་མི། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ། ཡ་མཱནྨ་ཀ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། །རོ་དང་རེག་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
དང་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཁྲག་ཆེན་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་བདུག་སྦོས་ 
དང་། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ། །དུར་ཁྲོད་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས། ། 


གསང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །དགའ་བསྐྱེད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ལྔ། །སྙོམས་འཇུག་འཛག་མེད་དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་ །! ། 
འབུལ་གྱི་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །སྤོས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ 
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ཉིད། །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟེ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུའྡེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། 
བྔ། རུཔ། ཤཔྡ། གནྡྷ རས། སྤངྒ། རྙམནྷཱཏུ། སྟན་མཧཱ་རྣཾ། ཨ་མྒྒལ། མ་དཱ་བྨ་ཤཱན་ཨརྒཱ། པུཇྤ། ཿ ཨཱ་ལ་ཀ། གནྡྷ། ནི་ཝི་ཏཱ། ཤཔྡ། ཨཆནུ་ཟྭབ་ཡ་ 
‹ མ་ཧཱ་སུ་ཁ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཇ་པྲ་ཏཱནྣདཱུ་སྭཱ་ ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ། མཆན་དང་ལྡན་པའ་བྷནྡྷ་རུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བ ད་རྩི་ལྔ། །རྩ བརྒྱད་སྟང་སྦྱར་ཨ་མྲ་ཏ། །སྦྱངས་སྤལ་སྲྤར་ 
„, བ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་པོར། རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རུ་དྷཱི་ར། །མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀཱ་དང་། །འབེན་ཆེན་གསང་བའི་ཁྲག་དང་སྦྱར། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དགྱེས་པར་ 


རོལ། བྷནྡྷཱ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྦྱར་བའི། །བ་ལི་རྒྱན་ལྡན་རབ་འབར་བ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་རོལ་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྩ་ 
.^ ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ། སླར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མཾ་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀཱཿ མ་དཱ་བ་ལིངྟ: མ་ཧཱ་མཾ་ས། 












ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ 








།ར་ཀཱ། ། ཀེ་ནི་ རི་ཏི། ལྕོ བསུ་ཏ། ག་ གོ་རོ་ཙ་ ན། སྲོག་ ཨཱངྙཱ་ལ ཡ་ ་གུ་ཊ།།ཁ་ཁྭ ་ཧི་ཁཱ ་ཧི། ཞེས་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཨཾ། དྭ 
བྐངངོབསལ ་པའི ཐུག༔ དཱ ་བསྐང་། །ཕྱི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས ཐུགས་ ངཱ བསྐང་། ་ ་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་མཆོད་པསཿ །དེ་བཞིན་མཆོད་པསཿ ། 

ྨ བདུད་རྩི་ སྨན་༔ གྱིས །འབེན་ཆེན་རྭཀསཿ །བ་ལི་གཏོར་མས༔ །འདོད་ཡོན་ཀུན་གྱིསཿ །དམ་རྫས་འབར་བསཿ །སྤྱན་ ཐགསང་ཐུཿ ཁམས་ཏུད་འདཔསཿ ཁོ་ཆུ་དུག་ ལེ 

གདོང་༔ །ཀི་ ཀཿ དམན །འཆར་ཀ་ནག་པོའི་ཐུགསཿ །ནཱ་ག་རཀྐའིཿ ཐུགས་ཏམ་བསྐངས་མཇདན་གྲུབ་ཕྱིཡ། །བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐཾ ་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ ཞག སེམས་ 

ཀྱིས། བག མེད་སྤྱོད་པས་ དམ་ལས་འགལ་ གྱུར་ཏེ། ཁང ཐཐ ་ དཐང་ཅན་་ཟུན་ །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་༔ རྒྱལ ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ དང་ནི། །འགལ་བར་གྱུར་པ གཅངཞི 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཨེ། ཨེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ ་གྱུར་དུས་གསུམ་དུ། །མངོན་ 


ཟླ འགྱོད་པས ་བཤགས། །ཚངས་པ་འཕྲུལ ཧཿ དངོས་ གྲུབ་དུས་ འདིར་ སྩོལ། །ཡ་མ་དཱ་ཛའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། 





. (ཟཾ 



































སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བ། །འཕགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་བདག་ཕྱག་འཚལ། ར་པས་བ 
རྗེའི་གཤེད། མཐ ནུངས་ནམག་ཆིད ཉར་དྲག་ཐགེགས་འཇུལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཇིབ ད་ཆ $ 
སང་ཉ་མ་ཁྲས། །ཀཾ་ཀང་དམར་ནག་མཐུ་རྩལ་སྟེབས་དང་ལྡན། །དྲག་པེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲེལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཀ་ཀང་ཁྲ་རྒྱལ་ཁྱད་ལ་བདག་བསྟད་ད། །ཕ་རལ་རྒལ་ངན་ཀུན་ 


༡? 
° ༨ ༢༨ 





2, འཇོམས་དྲེགས་པའི་གཙོ། ལ༣ ཀུ ང་སོ་ཟྲིདུང་ ཇད་ཐཧོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །འཆར་ཀ་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟེད་དོ། ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་ ཁྲ 


དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀླུ་ཡི་སྲིན་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ། །ནཱ་ག་རཀྲའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་ 


པའི་ཚོགས། །བཞེས་ལ་སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །འདོད་དོན་ཞི་རྒས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །གང་བཅོལ་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི འྲས་བྲུ་དཾས་ 















































འ༽ 


༽༄ 
་ 





6༨ 





༨ ༨ ༨ ༨ 


ང་བཅོལ་ལས ་ཀྱི་གཉེར། 





¡ཟླ བཱ 





༄༅། །གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བསྟོད། ལྷ་རང་རང་གི གི་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨེ་ཡ། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །རིགས་ 
རྣ ཚུ༔ཿས༦ུཿ་ཅང་ །ཤོར་སང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཆར་ཀ་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་གདུང་བས་འབོད་ 
„ པའི་ཚེ། མྱུར་དུ་བྱོན་ལ་སྨན་༢ རྟ ་མཔཐ་་ཡ་ །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁྭ་ཧི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ། །རྟག་པར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ 
རྨ ཟི ཀྱང་། །བདག ི་ ་བའི ཕྲིན' ་ལས་ནི། རྣང ར་ུཉ་བར་ཅང་ཏུ། །ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཀུན། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པུ ཀྲུཧུ། མེཐ་ཐའས་ཁམས་གསུམ་སྲིནམ་གསུམ ˆ རངང་དུ་ཐཛུཊ་ཤེག་ཝརུ་ྲ་རྨྱ། ཏགྲ་ཐཐེགས་གནོད་བྱང་ཇཡགུས་ བྱཞ་མེས། །དྲག་པོས་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །གཞན་ཡང་ 








རྨྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་པའི ་སྨན་རཀ ་གཏོར་ མར་བཅས། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་འབྲུལ། །ཕྱི་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་ | 


འབུལ་ 


421 






















འབུལ། རད་འཆོལ ཞྲསྱཐཿིརཟས ་འབྲུལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་ཚིམ་མཛོད། །ལས་བཅོལ་བདེན་པས་མི་བསྒྲབ་ན། །སྔེན་གྱི་ང 
བའ ཕྲི ལས་རྣམས། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ། ལྷག་པའི་ལྷ་བཞིར། །དགུ་གསུམ་སོགས བའ དུས་ཀྱི་གཏོར་མ། །འབུལ་ཚིག་འཁྱེར་བདེ་ཏ། ། 
¦ བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི། །ཉེར་མཁོ་ཉིད་ཡིན། །དོན་ཀུན་འདུས་ཚེ། །ཚིག་ལ་མང་ཉུང་། །ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ས་ཐོབ། _ །དེ་ལ་བདག་སྨོན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར། ! 


`༽ ། ཟབ་བོ 
བཅས་ཡལ་བར་འདོར། རྩམ་ བཅོལ | 
| 



































.༦ུ 


÷ ༄༄། །ིགས་བེན་དམརབ ༄༅། །འཇིགས ་བེད་ དམར་པོའི སྒྲུབ ་ཐབས་ལས རད སོ།། 

























༄༅། 


1 ར་ 


ཏད རྡོ་རྗེ རྗེ ཟུ བྱེད་ཀྱི རགས ་པའི རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོལས ལེའུ་ཞེས་བྱ བཾ བའི ལེའུ་ | དོ 


གཉིས ལཆ་ ཏི་ནུསརཾ རྡ རཾ རྗེ་འཛིན་ པབ ཉེས ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ རྗེས་ རྭ སུ་འགྲོ་ཿ བ་ དྲུང པ ཞེས ་བྱ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་ ཉིུ མཆ་ཞུ།ས ནས མས 


ར།སཿ ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པའི འི་ཕྲིན ་ལས་འདི་ ཀྭ ་བསྩལ་ཏེ། ནམ མཁ འི་དབྱིངས ་སུ་དབུས བཿ ་པར། ། །ཧྷུཾ་ལས་ཡོ' ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཡི། 
ནྡོ རྡོ་རྗེ ཧུ ་བྱེད་བསམ པར་བྱ། རན ཞལ པོ ་ཕྱག བཏས ་པ། ཡབ རབ་མ་དང་མཉམ དུ་སྦྱོར། དབུག ་པ་ཐོད།ཁྲག་ཕྱག །་ན འཛིན། 


མ་ཧེ་པདྨ་ཉི་མ་ལ། ཐར ་པ་བརྐྱང་བའི ཆུ དུ་བསྒོམ། །ཨོཾ་ ཡ་མཱནྟ ཀྐ ཏཾ ་ཕཊ། ཊ། གསུང་༔ སྔགས་ཌུ ་རྒྱལ་པོ་( རོ ་བཟླས་ ན། ¦; དངོ་་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་གསལ ་པོར་གསུངས ་པ་ཉམས ་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ ་ནི། 





དུར་ཁྲོད་ལ ་སོགས ་པའི ་གནས ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ གཡའ་བ་ 














ཤླ བསམས་བྱས་ན། །ཁྲག ་འདྲེན་པ་ཡི ་མཆོག་ ཏུ་གསུངས། 
༦ ཟླ་བ སྦྱང་ཀིས་ཐི ཟིན་ དུས་སུ། སུ། །བྱི་ལའི་སྡེར་མོ་ རྭ་སྙིང་ དང་། 
གསུངས་པ་ནི་ལག་ལེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་། 


པོའི་ལས་ལ་ཁྲོ་ཞིང་རྩུབ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། 











།རེས འགའ་ སྐུ་ལས། ཁྲོ བོ་ནི ་ནི། 
།བྱ་ཡི །ཟུག་ དང་མི་ ཧས ་བསྲེས ། །གང་ལ་ཕོག་པ་སྤྱོ་' བར་འགྱུར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུས་པ་ལ། 





།ཨོཾ ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ ཧཱཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས ་འབྲུ་འབུམ ་བཟླའོ། །ཐུན ་མཚམས་ ་སུ་མཆོད་པ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད། བསྟོད་པ་ གང་ རུང་གི ་བསྟོད་པ་ ཏ ¡ 
སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསྙེན་ ནས་ལས་ལ ལ་སྦོར་བ ་ྱེད་ན། རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་ བཟང་བསད་པ་ལ། ་ལ། །དམར་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ནི། །རྩེ་གསུམ་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན ་པ་སྟེ། །མ་ཧེའི་ཤ་སྟེང་ ¦ 
།ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །ཞེས་བསད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
།ཞེ ས་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ མྱོས་བཞི རྣམས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ 


།སྔང་བྲལ་ཆགས་པས་དབང་ལའོ། 


།དྲག་ , 


།གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་སྡྲ བ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཞལ་ཤེས་ 








།བཤད་པའི རྒྱུད་ཁྲི དྲུག སྟོང་པའི་ དགོངས་པ ་པ་ རོ་རེ རྡེ འཇིགས ་བྱེད་ དཔའ་བོ ་བ ་གཅིག ་པའི་ལས བྱང་བདུད་ 
བཞིའི་ གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ དབང་གི ཆུ་བོ་དངོས གྲུབ ཀྱི་དགའ ་སཱོན (ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 











༄༅། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཁྲི ་དྲུག་སྟོང་པའི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་བྱང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་མགོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་གཟོད་ནས་ 


ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ལྷ། །གློ་བུར་ཉེས་བརྒྱའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དག །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདི་བབ་པས། །བཀྲུས་ནས་བཟོད་མིན་ལྷན་སྐྱེས་ 


གསལ་དེར་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འདི་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ཐེམས་ནས། སློབ་མ་མཚན་ལྡན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་དུས་ལ་སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལས་ 















༄༅། །བྱང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔེན་འགྲོ། 
འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་འདུ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ ་བར་མེ་རིའི་ནང་དུ་རྡོ་ར། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་ནང་ཐོད་རའི་དེབས་སུ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་ . 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནག་པོ། དེའི་ལྟེ བར་རླུང་ དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ལྗང་གུའི་དབུས་སུ་ཉི་གདན ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། | རྩིབས་བརྒྱདལ་རུཾ་ རེ་རེ་དང་། ་ ཕྱེ 

ལྟེབར་ཧཱུཾ་བྲི། ཿ 
% 


༢ 


ནཾ 


དབང་ཆུ་ 








སག རིམ ༩ འདུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་ 


རསས ཤའ 









ཤར་ནུབ ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་མཚན་ མའི རྒྱབ་ཏུ་ཛཱཾ ་རེ་རེ་རྣམས་ ས་སེའི ་ལྤའི ་ཁ་ དོག ་ལས་བྱང་ ལྟར་བྲི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པར་པད་ཉི་ཆོས་ འབྱུང་གི ་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ་ དང་ལས་ཐམས ་ཅད་པར་པད་ཉིའི 








༡༡ ད་རེ 


མ་གསང 


¦ བཟླས་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལའང་གསུམ་བདག ་མདུན་བུམ བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་ སེམས་ནས་རྫོགས་རིམ་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་མདུན བསྐྱེད་སྒྲུབ ་པའང་ལས་བྱང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཧེ བསྒྲུབས་རྗེས། བཟླས་པ ་བདག་མདུན་ཐུན་མོ° ང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་བུམ་པ བསྒྲུབ་པ་ནི ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཏྱིས་བསངས། 

རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། མཆནཉིད་ཡོངས་རྗགས་ནང་བཅུན་ཀྱིསུ། །གང་བ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུས། །དམར་སེར་ དྷཱ ག་ཡོངས གྱུར་པ། གན ་ལྕགསཾ་མཚོན་ཆའི 3འཆད་ལོའ་ 
དྭབུས། །༈ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་བཤིག་རྣམས་ཐལ་བའི་ རྫུམ དུ་རློགས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་ལས་བྱང་གི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱར་ལ། བཟླསཔ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཐུགས་སྲོག རུཾ སྤེལ 


མགུལ་ཆིངས་ཁ ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི ་ནང་དུ་ལྔ་ཚན་བདུན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང་། ། རྣམ་རྒྱལ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་གཡོན་དང་། ལས་བུམ་གཡས་སུ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཞལ་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ ་ལ་ 
བ་བཏགས་པའང་བཀོད། གཞན་ཡང་དབྲུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་རྫས་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྦྱོད་ དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་ དུ་བཤམས། ཐམས ་ཅད་ཀྱང་ཧྲཱིཿ ཧིཿ ་བསངས། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་ བདུན་ 


སྭ ་ཝས་སྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ཧྷུ་ཡིག་ལས། ། །བྱུང་བའི་ 
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༄༅། །འོད་འཕྲོས་པས། །བུམ་ནང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ རུ། །ཉི ་སྟེང་ ཧཾ ་ལ་སྔགས །བསྐོར་བར། ཕེག ་པ དབྱུགས དམ མ་རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་། ཞངཾ། །ས ་བོན་ ་སྔགས་ དང་སྐུ་ལས་ 
ནི། །བདུད་རྩི ་བབ་པས་ལུས་གང་བསམ། །སྔགས་རྣམས་གང་འགྲུབ ཅི་ འགྲུབ བཟླའོ། །དེ་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་པར། པད་ཉིའི བདན ་༢། རུཾ ་ལས་ རི རྔོ་རྗེ ་གཏུམ ་ཕོ་ ཇ་ ་ཕོ་ ་ཕྱག་ ཛ པ་ ། གཡས་རལ་ གྲི རྔ གཡོན་ 
ཟི གས ་མཛུབ་ཀྱིས (བཿ ་པ ་འཛིན་ཅི ཅིང་ཞབས་གཡས ཡ་ ་གྱིས  : ངས ཐ དུར་ཁློད་ཀྱི་ ཆས བརྒྱད་ཀྱིས་བ བརྒྱན་ པའི ་གནས ་གསུམ་ ཡི་ གེ་གསུམ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
| འདྲའི་ ཡེ་ཤེས ་པ ཛཱུ ་དྲ ་ཧོཿ གཉིས ་མེད་དུ་བསྙིམ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ ཧིཿ བི ་ཀཾ་ ཏཱ་ ན་ ན་ཙ ཙཿ ཅེས་ དང་། ཨོཾ སོ་ཡ་ཆ། མ་བཛྲ་ཙནྤ་ཧཱུཾ རུཾ ཕཊ ཅེས་ཅི་ འགྲུབ ་བཟླའོ། །མཐར་བུམ་པ་ གཉིས་ལ ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པའི་ ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ས སུ་ཞུ་བ་བུམ ་པའི་ཆུར་ ང་གྱུར། ལས་བུམ ་གྱི་ལྷས ་འདིར་ཇི་ སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ ཐམ ་པཿ ་རྣམས ་ཟློག ་པར་མཛོད་ཅིག 

ཅེས་ གསོལ། སྐབས ་འདིར་སློབ་ མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བདག་འཇུག་བླང་། དེའང་སློབ་ མའི་བྱ་བ་རང་ དང་། སློབ་ དཔོན ་གྱི་བྱ་བ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོཿ ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ མོ། །གཉིས ་པ་ དངོས ་གཞི ་ལྭ ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་ རབ 


-- ¬ ---ཿ =÷ 











ཚིག་དབང་ངོ་། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོཿ ང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་བསྐྲད་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཏི ཆེན་སྟོན་པ ཁྱོད་གཅིག ཕུ། །སློབ་ད དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ པུ གྱི་མཆོག 8 ར་ཐཊ།འཐ-།ཐཝཕུར་ རམཆིག་ཚོགས་རྣམས་བདག་ 
¦ ལ་སྩོལ། །ཐར་པའི་གྲོང་ དུ་གཞུག་ཏུ ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི ཞང ཨུ ་ན། ིི བདག་གིས་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
རེ བགྱི། ༈ཞེས ་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ། ཨཾ མོ་ཙྭ་¢ཀླརླརས་གདོང་བཅིངས། ཨ། རེ བཱི་ རས་མེ་ཏོག་གཏད། གསང་བར་གདམ་པ་ནི། འདི་ཁ ཏྱོད་ དམ ་ཚིག་རྡོ་རྗེ རཿ རྗི སྟེ། །གལ་ཏ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས ་འགའ ཞིག ་ལ། ། །འདི་ 
སྨྲས ་ན་ནི་མགོ་བོ་འགས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ མོད་བགག སློབ་མའི སྙིང་ གར་ཀུན ལྡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་ དུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་ རྩེ ལྔ་པས་ མཚན་ པར་མོས་ལ། སློབ་མས། ཨོཾཿ ་སརྒརྦ་ཡཾ ཡོ་ག་ཅྭཏྟ་ ཨུངྡཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། བརྟན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ ་སུ་ར་ཏེ ་བ་མ།་ཡ་ སཱི ་ཧོཿ 
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>$ ༄༅། །སིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ ¦ 
མཐོང་མ་དད་ལ། །ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། ། 
„ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྙེང་གི་དུང་ཞལ་གྱི་དྲི་ཆུ་དང་ཨ་མྲ་ཏ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམུལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་ 
” པར་བྱེད། །དེ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་པྷ ཨ་མཾ་ཏོད་ཀ་ཏ་ཊ་ཊཿ ཞེས་སྦྲིན། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་པས། །ང་ཡིས་འདི་གྱིས་ཞེས་ནི་གང་བསྒོ་ ཛ 
བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ང་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །བྱས་ན་ཡ་ང་མ་སྤང་བར་འཕོས་ནས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཁྱོད་འཚེད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག །སློབ་མས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ¿ 


„ རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སློབ་མ་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ། 





ཀུ ཞེས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་བྱས་པར་བསམ། སློབ་མས། སྐུ་གསུམ་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་དང་། རྔུབ་སི་ཆ་དམའ་ཅོཅ་ཝོང་ཅང་ །དུས ་འདི་ནས་ནི་དགོངས་སུ་ ཐ་་ ། 
དན བུང་ཆུབ ་སྙིང་པོ་ཿ ་ལ། ཐབ ་གནས་ཀྱི་བར་ ཐུབ ཏུ། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་བགྱི། ་ ངཿ ་པའི་ཆོས་ ཉིད་དེ། །དངོས ཐམ་པ ངོ་བོ ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ 
ྭ ཐུ རཿ དབྱིངས ཡུས །དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ གཅུའུ། ། པཿ ་མ་བྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། [སྐྱེ་འགག ཟའ ཆུང་བ ་གྱིས། །དབྱེར་མེད་རྣམ་། རྟོག ཀུན་འ ་འཇོམས་ 
, པ། རྡོ་རྗེ རྗེ རིགས རཆ ཐོ ་པ གཟུང་ ། ཊཱ ་པ ཉིད་ཀྱི་ཿ ནད་པ ་ལ། ཡཿ ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན རྫོགས ་པའི། །བླང་ དོར་མེད བྱང་ཆུབ ཐ་སིམྦས། །རིན་ཆེན ཤིགས རེ སྡོམ་ པ 
པ་གཟུང་། །ཆོས ཡའ དྲི་མ མེདཔ ངང་། ། །སྐྱོན ་གྱིས་མ མཐོས ཞས ་བའི། །རང་གི་མཚན་ཉི རི ་འདྲེས རྫོགས། །པདྨའི་རིགས་མཆོག རྙཾཿཿ ་པ་གཟུང་། །བླ་ ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་རོལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ལས་ཀྱི་ རིགས་མཆོག་སྡོམ་པ་གཟུང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན དོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
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-»× ༄༅། 1 ཏུ ་བདག་སེམས བསྐྱེད། སྡོམ ་པ་མ་ལུས གཟུང་བར་བགྱི། །ངན སོང་བར ་གིས ་བསྒྲལ ་བར་བགྱི། ཏོ ཐཾ ངཿ དགྲོལ ་བར་བགྱི། རྒྱུ་ཡི 


ས་ལས་དབུགས་ དབྱུང་བགྱི། །སེམས རེ ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཁག ་གིས ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། དེ བཞིན ཐ 6 ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་བྱིན་ 
གྱིས ་རློབས་ཤིག ། །དཔལ་ རྡོ རྗེ ་འཇིགས ་བྱེད་ཆེན་པོ་ ཐཱ ་ལ་ རི དུགསོལ གསུམ་གསོལ། | སློབ་མུ་སྒང་ཉིག་གིས་རྲསུང་རྡེ་རྗེར་གྲམས་ཐའི་ལྟེ ་ལྟ ་བར་རི་ལས་མེ་ དཀྱིལ་ དམར་པོ པོ་གྲུ་གསུམ་ 

འ 4 ཡི་གེ རཾ་གྱིས་མཚན་པ། _ ཅན་གུར་ཁཾ ་ལས་ས་ དཀྱིལ་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི ་པ་རྡོ་ རྡ་རྗེས་མཚན་པ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། རཿ ་ལས ་རླུང་དཀྱིལ་ནག་པོ་ གཞུ་ལྟ་བུ ་བ་ །ནཧཱཾས་མཆན་བརྡ་ཐ་ 
བ་ལ་ཨཱཿ བཏ མགོ་ ་བོར་བ་ལས་ཆུ་ དཀྱིལ་ དཀར་པོ་] ཟླུམ ་པོ་བུ་པས 3 པར་ཧ་དཀར་པོ་ རྣམས་གསལ་བ། སྙིང་གའི ་ལས་ དྲི ་མ་མེད་པའི  ད ཟེར་གློག་གི་ལྕགས 'ཀྱུ་ལྟ་བུ ་བུ་ ¿ 
„ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ རིག་མ་དང་བཅས་པ ་བཀུག་ ཏེ ཨ།ཿཧ་ ཡིག རྣམས ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སླར་རྐང་པའི ་འོག་ ཏུ་ ཡི་ལས རླུང་དཀྱིལ ་ལྗང་ཁུ་གཞུ་ལྟ་བུ་ ་བའི ་སྟེང་དུ་ 









ཛྷིཿ ཿདམར་པོ་ ་གསལ ཞིང་འབར། མི་ལྕེ་དང་ ཡི་ལས་ སྤར་བའི རླུང་ དང་ ལྷན ཅིག ་པའི་མེ རླུང དྲག་པོ་7 ༼རྐང་པའི ་བུ་ག་ནས མྱུར་བར་ཞུགས ་པས་ལྟེ ་བའི་མི མེ་དཀྱིལ་ཆེ ་ཆེར་ སྦུད་པས་ དེ་ལས་རབ་ བཏུ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེས སྙིང་གའི ་ས་བསྲོས་པས་ ལུད་དྲོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ །དང་མགོ་ བོའི་ཆུ ་བསྐོལ ་བ་ས་ དཀྱིལ ་ལ་བབ་པས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ དང་། མགྲིན་པའི རྒྱུང དང་འདྲེས ་པས་བདེ་དྲོད་ 
ྭ དབྱེར་མེད་འབར་བའི རྐྱེན ་གྱིས་རང་སེམས་ཡུལ ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྟོང་ ཡར་མར །གཤིག་སོ་ ་སེང་བར་བསམ་མོ། །སྦྱར་བའི་སྲོས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཆམ། ་ཱ ་ཀྲེ ངྷ་རཱ ་རྔ་ཌྡེ བྷི་ར་བ་ 


རེ ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཤ་ལ་ ཡ། ཏོ་།་ཡ་ ཏོ་ ཏེ་ཡ་ཛཱུ་ ཨཱཿ ཿཧ་ཛྷིཿ ཞེས་ དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ ཡེ་ཤེས་ དབབ། རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དང་ཏྱི། ་བཛྫས་ བརྟན་པར་བྱ། མེ་ ཏོག་ཐོགས་ ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཉྫལ་པ་ཏི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་བཛྲ་བྷི་ ར་བ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་གྲྭ་མ་ཌཾ་པུའྗེ་པྲ ཏིྣ་པཱུ་ཛ་ཧོ ཞེས་དོར་བས་རིགས་བརྟག །དེ་ཉིད། ཨོ་པྲཏི་གཱྟ་སཱ ཨི་མཾ་སྭཏུ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། 


མི ;༽ 


གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ། དཔལ ་ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཇིགས ་ཆེན ་པོས། །ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་ནི ནི ་འབྱེད་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས ་ཆོས་ ཀུན ་མཐོང་ གྱར་པ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་མིག ནི ་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ 










༡༦ ༄༅། །ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་མིག་འབྱེད། དཔལ་ རྡོ རྗེ ་འཇིགས བྱིད་ཆེན ་པོའི་ པོའི་དཀྱིལ འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན་ ་པར་བཅས་པ པ་མངོན་སུ ་སམ དུ་མཐོང་བར་ བསམ། | དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ རྡོ རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས ་པད་ཉིའི་ གདུན ་ལ་བུམ ཆུ་ དང་སློབ ་མའི རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཛཱ ཧཱུཾཿ དང་རྡོ' རྗེ ལས་ཞེ ནེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གཤེད་ནག་ 
„„ པོ པོ་གཡས་ རྡོ རྡོ་རྗེ། དུབ རྒྱན་ དང་སློབ ་མའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཨེཾ་ དང་རིན ་པོ་ཆེ་ལས་ ང་རྒྱུལ་ གཤིན་ རྗེའི གཤེད་གཡས་ རིན་པོ ་པོ་ཆེ། རྡོ རྗེ ཙི་དང་སློབ ་མའི འདུ་ཤེས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ ཧིཿ དང་པདྨ་ལས་ 
ཤྲ འདོད་ཆགས་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ གཤེད་ དམར་པོ་ གཡས ་པདྨ། དྲིལ་ ་བ་ བུ་དང་སློབ ་མའི འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཁཾ དང་རལ་ གྲི་ལས་ ཕྲག་ དོག ་གཤིན་རྗེའི གཤེད་ལྗང་གུ་གཡས་ རལ་གྲི། ། རྡོར་ དྲིལ་ དང་སློབ་ པ 
མའི གཟུགས་ཕུ ་ཕུང་བྲ བུ་དང་འཁོར་ལོ་། ་ལས 'གཏི་ མུག གཤིན་རྗེའི རྗེའེ གཤེད་གཡས འཁོར་ལོ། གཡོན་ དེ་དག་ གི་ཡུ་བ བྱས ་པའི་ དྲིལ ་བྲ བུ་འཛིན་པ། ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ དང་དཔལ་ གྱི་ཆས བརྒྱད་ཀྱིས་ 
„ བརྒྱན་ཅིང་གཡས བསྐུམ་ གཡོན ་བརྐྱང་གིས བསྒྱིངས ་པའི་པང་ དུ་རང་འདྲའི་ཡུ ཡུམ་གྱིས ་འཁྱུད་པའི ་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཱུ ་གིས་མཚན་པའི ་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 














༨ ༦༽ ༨ 


།མ་ལ་དབང་བསྐུར། ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་འབེབས། སེམས་མ རྣམས ་ཀྱིས་ ¦ 
མའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཅིང་གླུ་དང་གར་མཛད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་ཞིང་བགེགས་སྐྲོད་བཞིན་ 
པའི་ངང དད་ནུས། རུལ གྱི་གང་བུ་ ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ སོགས ་བསྣམས་པས། དེ རིང་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ ན་ ཡིད་བདེར་བྱོས། །ཞེསསྤྲ་བབསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ 
' པས་བུ, ས། དབང་ བསྐུར་བ་ནི་རྡོརྗེ་ཆེ །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ གྱིས ཕུག་བུས་པ། རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་བྲུང་བ། །སངས རྒྱུས་ཀུན ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་བཛྲོད་ཀ་ 
སི་ཁྱིར་མི། ཞེས་ དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤཱཾ་ཿ ཡེ་ཧཱུཾ གིས་བུམ་ཆུ་སྦིན། ཆུ་ ལྷུག་ ་མ་ལས་ དཔྲལ ་བའི་སྟེང་དུ་མི བསྐྱོད་པས རྒྱས ་བཏབ། དབུ་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 4 
དབང་བསྐུར་བས། །རལ ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རབ་བརྗིད་པ། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་གྱི་ནི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ ཏྱི་ལཱ་ཧྲུཾ།། ཞེས་མགོར་བཅིང་། 
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ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ྷས་ཆུ་དབང་སྦྱིན། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་རྣ་ལྟག གཡས་སུ ་རིན འབྲུང་གིས་རྒྱས ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་ནི། སངས་རྒྱས ན་ཧི རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་ ་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི 
ནི སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི། །རབ་ཏུ ཏུ་གྲུབ ཕྱིར་རྡ རྗེ ཟུང །ཨོཾ་ ཨཿ ;བཛྲ་ཨ། བྷི ཁྱིར གིས་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། དས་སིན་འཛསས། གསོར། ཨོ ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ས་བྷིས་ཆུ་ 
དབང་སྙིན། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། དྲིལ་བི། ཨོཾ། དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྲོད། ། 


. བདག་པོའི་ དབང་བསྐུར་རྒྱལ ་ནོས་ཤིག ཨཾ སོ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ ཏི་ ཏྭི། ཨ་ བྷི ཁྱིརམི། ཏི་བྫཛ་ས་མ་ཡ་ སྭི ཞེས་མགོར་སྦྱིན་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། དེས་སྨིན་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་དུ་བཟུང་། (ཨྭཾ་སརྦ་ 


ཏླུ་ཐཱ་གཱ་ ཏ་ཨ་ ྷིས་ཆུ་དབང་སྦྱིན ཆུ ཏཱ་ལྷག་མ་ལས་རྣ་ལྟག ་གཡོན་ དུ་དོན་ གྲུབ་ཀྱིས ་རྒྱས་བཏབ། རྡོཿ རྡོར་དྲིལ་ནི། ྡ་རྗེ་མིང་གི་ དབང་བསྐུར་བས། །རྟག ་པའི་ རྡོ རྗེ་རབ བཞུགས་ ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེའི ་མིང་ལྡན ་པར། །བུ ཁྱོད་དེ་ རིང་ དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ས། ཏྭ་ ཏཱ ཨ།་ བྷི ཁྱིལ་བཛརྔ་ནཱ་མ་ ཨ།་ བྷི ཏེཀ ཀ་ཏ། ཀྱེ་ དཔལ་གསང་མཚན་བཏགས། ། ཞེས ་བྱ་བའི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པའོ། །ཞེས་མགོར་ 
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ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ དབང་སྟེགས ་སྒེད་ལ་ སོགས ་པའི་ ཁྲིར་བཞག །པད་ཉིའི་ ཐར ལ་ཧཱུ་ དང་རྡོ་རྗ རྗྔལས་ སློབ ་མ རྡོ རཾ ་ ་བྱེད་ཆེན ་པ་ཿ ཐབ བོ ནག : 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཐཅ་ ་བསྐུམ ་གཡོན ་བརྐྱང་ དུར་ཁློད་ཀྱི ་ཆད།་ ཀང ་པར་ བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ ཟེ རྗུ ལས རྡོ རེ ་སེམས་ དྲ དེ ཞུ་བ ལས བྱུང་བའི རཾ རྗེ ་རྩེ ཅུ་ལྔ་པར་གྱུར། ཐོག མཐའ ་མེད་པའི་ 
ྲ ་ ན། རྡོ བྷཱ ་སེམས་ དཔའན་ནག་ན་བ ་ཆེ། །ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་༡ ཀུན བདག ཉིད། རྡོ རྡོ་རྗེ ཆྙེམས ་མའི བདག པིའི ཅང །དཔལ མཆ བོ སྐྱེས་བུ ་བུའོ། །ཞེས་ལག གཡས་སུ་གཏད། 
ུ དེས ་ཀྱང་། (ཨོཾཿ ་ར། ཧཱ་བཛྲནྷ། ཞེས་ སྨིན ་མཚམས་སུ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ ག་ཿལས རྡ རྡོ་རྗེ ཅེཝསོཿནབ བུང་བའི་ དྲིལ བུརྱ་ཧཱུར། འདིནི སངས རྒྱས ཐམས ཅད་ཀྱི། ཤེས ་རཟབ་ 
དབྱངས ་ཀྱི་ རྗེས ་འགྲོར་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་ནི་ རྟག་ ཏུ བཅང་། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ རྒྱལ་ བས བཿ ་ ་ལག་ གཡོན་ དུ་སྩིན། ། དེས། ། ཨ། ས་བཛྲ་ གྷྡ ་ཧོཿ ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་སྨིན ་མཚམས་ས་ སུ་དཀྲོལ་ ནས་དཀུ་ 
གཡོན་པར་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ ནི ་བརྟན་པ་ ཉིད། །ཕུག་རྒྱ་དམ ་ཚིག་ རབ་ ཏུ ་བརྗོད། །གང་གི ལུས ་ནི ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ ཏུ་ གྲགས། །ཞེས་བརྗོད། སློབ མ་ 


༡༨ ༨༨༩༤ 


།རྣརཐསྲ ཐའི་ཐྲང་ འི ་སམ་ ཡིད་ཀྱི་ རྦཾགམནྣཾ་ནི་ཝས་ ་མ་གསལ ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ བསང ཧཱུ ་ལར། ་ རྗེ ནག ་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་ ཞོར་བུར་ ཨཾ སཾ་དང་བུ ་གར་ཕཊ་ 
ཀྱིས ་བཀག་པ། ཡུམ ་གྱི་མཁའ ་པདྨ་ ་ པོ་འདབ་མ ་བཞི ་པ་ ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿ དང་རྩ་ ཙྩེར་ཧྲིཿ ར། ཡཿ ་པ་ལ ལ་འཁྱུད་ཅིང་རླུང་ཁ་སྣྱ སྦྱོར་གྱི་རེག་ ་བདེ་ཉམས་སྭ སར་བར བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཤེས་རབ ཐུ ཅུ་དྲུགཿ ་ལོན་པ ཡ །ལག་པ་ རཿ ་གིས་ ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ་མཉམ སྦྱོར་བ། །སློབ་ དཔོན གྱི་ནི་ དབང་དུ་འདོད། ། །ཅེས་ངོ་སྤྲད། བརྟན་ཕྱིར། སློབ་དཔོན ་གྱི་ཐུགས ་ཀའི ་ས་ 
བོན་ གྱི་ འོད་ ཀྱིས ་ཕྱོགས བཅུའི་ ་རྒྱལ་བ ཅོ པའ བཅས་པ་ དབང་གི་ ལྷ ་གདན་ གསུམ ་ཚང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་བར་རིག་ དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་ རིམ་བཞིན་ དུ་བསྟམས་ 
ནས་ཀྱི་མལ་དུ། བུམ་པ་ དཀ ་བུང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་བདུད་རྩིས ་གང་བ་ཅུང་ ་ 6 ཐ་ ཞེས་བསྒྱུར་ལ། སངས རྒྱས རྣམས་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བས ་ཐོབ་པ་ རི་བ 


ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེང་། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ 

















ཧྦ་ 













༄༅། །གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་གནས་པར་བསམས་པས། དྲུག་པ་གཉིས་དང་། བདུན་པ། བཅུ་པ། བཅུ་བདུན་པ། སོ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ ¡ཱ 
མཐར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་ 
་ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བཿ བས ཐཉ་པར་རད་དྲུག་ཝཝ ཟ༣ ཐསངཐསཔརོ་མཛད་ཐཱ་ །ཞེས་དང་། ྭུ་པ་ཏྱིའཱམེ་ཏོག་འཐོར ར་༦་་ སྔགས་གང་རུང་ལན་གསུམ་ 
` བཟླས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཐོགས་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །གཟུགས་ནི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཉིད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་མགོ་ལ་ 
བསྐོན། དེར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་དག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ དི 
×, ཛུ ྣཡ་ཐཞཐ། །འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། རྟེས་ཐེ བྱི ་གོཏར་ཆོག་ཁཁྲུམ།- གྲཏིཾསཐྲ་ཐྲསཇ་རཐཧྲཾཉྲ་མཱ༔ྤ་ཤྲཾཾ ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་ 












བྱབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གོ་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །གསུམཧེས་གསོལ་བཏབ། གདོད་བཅངས།སླབ་པོནརྡོ་ྗེ་འཇགས་བྱེདང་།རག་མརྡརྗེོ་ཡངསམར་གསལ་བའིམཁའ་ 
གསང་བྱིན་བརླབས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་རྫས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལུས་གྲུབ་པར། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་ 
ྭ བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཅེས་དང་། ཧཱིཿདི་བརྗོདལསྦིན། དེས་ཀྱང་བཏུང་སྟེ། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་གདོང་བསལ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་བལྟར་བཅུག །མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་གཡས་ 
. སྐྱབས་སྦྱིན། ཀཡོན་སྣམ་སྦ་གྱི་གྭགཉས་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། (ཨོཾ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་ 
ཅསགོ་ བངལ་ར་མཆ༠‰ལསས་ ༢ བཅུ ༦༦༩ ་ ༨༨ 
སོཿ ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག །སྟེང་སྒོ་རྣམ་ 





ན་པར་མཛད་པར་ངེས་ལ། དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །འ 
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༅། །པར་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ ལཊ་ ། ལེངས སྤྱོད རྫོགས ་པའི ¡ ་བ མྨོ པི རོའ ཙཿ བཿ །འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ ཞང ་པའི སྐལ ་ལྡན་དུ་ ¦ 
བྱས་སོ། །གཏང་རག་འབུལ། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ་མཉཱལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ པ་ ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་གཅིག བཞེད་པ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སྦྱོར་ལས་ ཡང འཚ དྱུང། རི ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བཞིན རྨ; 
¦ ཀྱང་མཛོད། །གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་བཅིངས། རིག་མ་གཏད་ལ། བུད་མེད་གཟུགས་དང་མདངས་བཟང་མ། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ། ། , 
༡ དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། ནྲ ་ 

ཞེས་གཏད། སློབ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་བསམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། རིག་མ་རོ་ལངས་མ་སྔོ་བསངས་གྲི ཐོད་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་མཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀར་ % 
ཧཱུཾ་ལས ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མིག་ཏུ་ཀླེ་ལས་ས་སྙིང་། རྣ་བར་ཏྲཱཾ་ལས་ སྤྱན་རས་གཟིགས། སྣར་ཧྲཱིཿལས་ཕྱག་རྡོར། ལྕེ ལྩེ་ལ་ཛཱིལས ་བྱམས་པ། ལུས་ལ་མེ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། ཡིད་ལ་བྲེལས་ ཀུན་བཟང་རྣམས་གསལ་བ། མཁའ་གསང་གོང་ལྟར་བྱིན་ བརླབས། ¿¿ | 



































ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་དབབ་པ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་བསླབ་ཅིང་ངོ་སྤྲད། གདོང་བསལ། དེའི་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་ནི། 
འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་གཏེར་བརྟན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ 
¦ རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་དང་ 
, བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་ 
མ་དག །འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། × ་ །འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །གཏང་རག་ 
འབུལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ་མཉྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་ 













།གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་བཅིངས་མ་བཅིང་གང་ཡང་རུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་ཐ་མའི་ཚེ ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ 
ཅ་པ (ཾཔ9། ༢། འ་བརུནས་རྙང་བླུ་རཆེག རྣན ཐཾ ཏཇུ་ཝོའི་དྲནི་ཐངཿ་རྟངཁྤན ཐམ མུཿཿཇུཿཐཿ་འཉཛཐ་ཞྲཊེའགཊ་གནྤས 
གསུམ་གྱིས་མ བསླད་པ། འགྱུར་བྲལ་འ ་འཕོ་: མཾཏྤཊིཐླ ཆེན རྒྱུ) ་མི འཆང རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ པི པཿ བོ བཾ ་པོ་ བོ ད སྤི གན ® ཉིད་ཕྱག་ཟུ རྒྱ་ཆེན རཿ རྔབ 
རྟག་མཐའ་སྤང་བའི་ཡུམ་ དང་། ཁ་སྦྱོར་ལྷན ་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་སྒྲོ་: སྐུར་གྱི་མཐའ ་སྤངས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ ; ཉི རྟོགས ་པའི་ཐབས་ ཉྒ་ 
རྣལ་ འབྱོར་རྣམ ་པ་གསུམ སྒོམ་པ: ་པའི་ གནད་ཀྱིས་ ཉམས་སུ སླུ་བང་ བརྡ་བ་བ་ རྔ དོ། །ཞེས་དང་། གདོང་བཅིངས་པ་བསལ། མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ དཀྱིལ (འངི ་པོ་ འཐར | 
ཞུགས་མཐོང་དབང་ བསྐུར་བ ་ཐོབ་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། 





































དུང 





༨༩༤༤ ༨ ^ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་འགྲུབ་པའི ་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། 
བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞི ང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ 






རྱེ་ཕྱིན་ན་8ྤཞངྱཐ་་བླབ་  འ་ཏེན་ཞེནབྱཐེ་ཧ་ཆུ་ མཆེད་གྲོགས་དཔལ་རི་བ་གྲགས་པ་དབང་པོའི་ངོར 





སྒོ་གསུམ་དེར་འཛིན་དང་ཡིད་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་དག །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ད 


གཏང་རག་དང་ཡོན་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ 
དབྱིངས་གཅིག་གི་ཟློས་གར་ལས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩལ། །ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་སྣང་བ། །དུས་ 


༨༩༡༧ ༠༩༠༠ ^འ༨༽༥༨ེ་- «༨ 


མཐའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་དབང་གི་རིམ། །ྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་མདོ་རུ་དྲིལ་བ་འདི། །ཐར་འདོད་སློབ་མའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་དབང་། །གཅིག་པུར་ངེས་སོ་མ་སྐྱུར་དགའ་བས་ལོངས། །འདི་དགེ་ཟླ་གཞོན་ལྟར་ 


༨༩༠ འར 


དཀར་བས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྷི་ར་བའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་བྱང་། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 


། འབྲི་གུང་པ་སྒྱུ་རའི་རིགས་ལས་དུས་མཐའི་དགེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྔོབས་པ་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ 


452 

















།བློ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 





མེ་ཁི་སྔོན་གྲི་ཟླ་བའི་ -5ཀའཊ་ཉིོ་ རོ ་གའ2. 2 ¬ --¬ འ 
ཁྱ་སྣན གྱི་ཟླ བའ དཀར་ཕྱགས གྱ་མ།འ འགྲ འདུ་བའ ཚེས་ལ་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ རྡ་ རྗེའི་ གནས་ མཆོག་ ཏུ ་མགྱོགས ་པར་བྲིས་ པ་ དགེ ་ལེགས་སུ སྭཱ་གྱར་ཅི ག། 








།།སརྦ་ 
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རྣ ¥" དོ 
8༤༤༤༤༤ོ། དིང ༨ ༤-----~ རར #་ 
| 3 | | ༄༅། །བཤད་པའི རྒྱུད་ཁྲི་དྲུ་ དྲག་ '་སཱོང་པའི་ དགོངས ་པ་རྔོ་རྗེ རཾ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ལས་བྱང་བདུད་ བཞིའི ་ | | ༧ | 
| པའ | | | གཡུལ ་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། | | ° | 
། = === === ཁ-|ཁ_ཁ-ོ == ---~¬4¬-==-=“ ,.[ | 
| | 
= ཀཀ དསས 
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་ 





































༨ 


° ༨ 
དང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལྭ་ཕག་ འཆལ ་ལོ། 























།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀི་ ་གསུང་ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ པོ་གསང་བ་དེ་ཁོ་༔ ་ན་ 
་པོ་འཁྲལ་འཁོར་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན འཕྲུལ་གྱི་མེ མེ་ལོརཁི ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་པ ཞེས་བྱ་བ རྒྱདཀྱི་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བྱརྐྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་ 
་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་ལྔའི་བར་གསུངས་པའི་ འི་རྡ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དཔའ ་བོ་གཅིག་པའི་ལས བྱང་བདུད་བཞིའི ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 


༨. »-་ ༢ ༨༦༥༨ ༨༨ ༨ 


།སཱོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས ་འགྱུར་བྲལ་ལས། །རྣམ རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཆེར། །གུས་བཏུད་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ 
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[རོང = རལ་ 
( 
-༦2. 


+ 3: རེ 
༡༦2. 127 
` ༢ 



































རྒྱ་དོན་གཉིས་པར། 


ད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་བ 


(༣ 
ང་པོ་རྒྱུ་ 


ད་ 


། 


དབབ་དམ་བཅའ་ཚོགས་བསགས་པའོ། 


སྒེ་མཚམས་གཅོང ྲཱ 


། 


བས་སེམས་བཀའ་བ 





ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་སུ། 


།བྱིན་ཆེ་བཀྲ 


༨ 


།།བ ང་ཧཱ ང་བཞི ་མདོ་འཐབ མའ་གནས། 


༨༨༨ ༨༩ 


༨ 


༈ 


།གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཁང་མ་མོའི་ཁྱིམ། 


༡ མཐད 








༨ 


° ° ° ± 7 རཿ ེ་ ་ 
ར་བུ་སྐྲ་བསིལ་ཐལ་ཆེན་ད 








དམན་བྱིན་ལཾ། : །ཐ༔ 


== ༢. # 
།འབྱང་བའེ་ཚེས་ནེ་བཅུ་བཞི་ལ། 
༄ 


༨༽ 


་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྔགས་པ་ཡིས། 























]¡ 
དཿ 
|། 
| 
| 
ཀྐ 























༤ 
































གྱིས། + ་ 





རར ་ །ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། ། 





གནས་སུ་འགྲོ། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཅེ་སྦྱང་སྟག་དོམ་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རོ་ལ་འགྲད་ཅིང་བྱ་རོག་ཁྭ། །ཀཾ་ཀ་འུག་པ་ཤ་ཟ་ཁྲི། །རྣལ་འབྱོར་གཅེར་བུ་ སྒྲུབཔ་པ། ཕོ། །སྒྲ་བཤིག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
༈ །ཐོད་པས་མགུལ་བརྒྱན་ཧ་ཧཱ་རྒོད། །ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ།བ་ རོ ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ལ་རྩེ་གཅིག་བལྟ། །དུར་ ད་གནས་དེར་འཇུག་པ་བྲི། །གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་རབ་གནས་བྱ 


།དཀྱིལ ་འཁོར་རྫས ་ཀྱིས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བཀྲམ། །གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་གི། །འཕན་རིང་འཕན་ཕྲན་རྒྱུ་ཞགས་དང་། ཐོང 


།མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོད་ ། །དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་རྫས་རྣམས་བཀྲམ། ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ 


བྱའོ། 
༤ 
འཇགས 





་བྱེད་ཀྱི། །དམ་རྫས་ 








གནས་སྭུ་ཧ་ཧཱ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གར་སྙབས་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་བསྒོམ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
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། །མཆོད་རྫས་རྒྱན་རྫས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ མཆོད་ ་གཏོར་བྲ་ ནག ་གི འབྲུ་ལྟ་བུ པཱ་འཁོར་གྲུ་ གྲ་གསུམ་བཅུ་ལ་ ཨོང་སྐྱུས ་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་ཀྱིས་བ ན་པ་དང་། 

5: = མཆོང་ ༢: རི = ༨ བའ ངབཾཾྲྣཾྣཾཾསཀྭ ཇད 
ཀ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཚོགས་པར་བཤམ། བྲིས་ སྐུ་ ལྡོ་ནས་བྱང་དུ དུ་ཕྱོགས་ པར་བཀམ་པའི མདུན་དུ། སྒྲུབ ཕོ་བྱང་ནས་ལྡོར་གདོང་ཕྱོགས་པས ༼སཱན་བདེ་བར་བསམ་བཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན 
༨༡ ༠6༥༨ ༨ ༨ 


པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པར་འདུག་གོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དང་། །ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ ་བདག་སྐྱབས མཆི། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་ཧན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད། །གང་གིས་ 



























བསོད་ནམས་ཉེར་བསགས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྔོ། །འགྲོ་འདི་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། ྐ །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གྱུར། །ཅེས་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། 
བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མར་ཆུ་ཆང་བྲན། ོ་ཧྲིཿཧྱི་བི་ཀོ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སྦྱིན། ཧཱ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གིས། །ནག་པོ་གདུག་པ་སྲིད་གསུམ་ 
* བདུད། །བསྒྲལ་ཞིང་ལོག་རྟོག་རྣམས་སྦྱང་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་མཛད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་སྣང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་ ཁུ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་ལ་གནས། །ང་ནི་དུས་གསུམ་མངོན་པའི་ལྷ། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ནི་ཉོན་མོངས་བདུད་འདུལ་དཔལ། ། ° 
ཡཤསྐ་སུ ཉད་རང་བྲུང་བ། །འདུལ་དཀའ་དྲག་པ་འདུལ་བའ་ཕྱར། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་མཛད། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་བགེགས་ལོག་འདྲེན། །བར་གཅད་ལག་ལྟ་འབུངཔ་ 


༨༦༨ ༨༤༤༤ 


རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་བགྱིའོ། །ཨོ་ཧྲིཿདྱི་བིཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 






























༨ ༢༨ ^འ༽འ༽ འ༽ 


ཤེས་ ་མའི་རང་བཞིན་ལས། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆཾ ཆོས་ རྣམས་ཐམས ཅད་ཐིག ལེར་འདུས། །ཐིག ལེ་རཾལ་པའི་བྱེན་རླབས་ལས། །སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན བརྟན་ཐ ་ཐོབ་ ནས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱོག་རྒྱ་དྲོད་ལ་དབབ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་མིང་ ཡང་ ་མེད། །མཚམས གཅོད་སྲུང་འཁོར་གདོད་ནས་ གྲུབ། །ཨོཾཾ ཡ་མུནཱ ཀ་བ ་བཛྲ་རཀླ་མ ཧཱ་ཏི་ལ ་ཀ་ རླཱུན་ཙཀྲ ཝཏྟི་ཨེ་ཧཱཾ (ཨ་ཧ ཛཾ ཞེ ཞེས་བརྗོད། 
མྲ བདུན་པ་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་བརླབ་ཅིང་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྲེག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾ ནམ ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་ དབྱིངས ཉིད་ན། །བཅོམ རྡན་ རོར རྗ ཁྲ རྒྱ། ་འཁོར་ དང་ ུ 
2 བཅས། རརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མ་དམ ཚིག ་ཅན། །མཁའ ་འགྲོ་བླ་མའི ཚོགས ་ལྭ ཕྱག ་འཚལ མཆོད། །བདག་ ནི ་རྒྱལ་ སྲིད་མཐོ་རི ་རིས་ལོངས སྤྱོད་ དང་། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན སྒྲུབ་° ་པ་མ་ 

ལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་སྒྲོལ་བར་དོན་བརྩོན་པ། །ཡེ་ཤེས སྒྲིབ་ཊ མེད་ཁྱེད་ཀྱིས ་ས །ལེར་མཁྱེན། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་གཅིག །སྔོན་ཚེ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་བསྙེན་ཞིང་བསྒྲུབས། །ད་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 


ཧུ 

































> ༄༅། །བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐུགས་དམ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་བདག་བསྒྲུབ་ན། །ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྒྱུན་གྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ་ ¦ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་གཏན་མི་གཏོང་། །མི་སྲིད་སྲིད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ཆེན་ཌྱོད་ཀྱིས་མཐུ་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ “ཾ 
, སྐུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེས་བདུད་འདུལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ། ོ་རལགཞིནརྗའ་གཤེདནི་འདར་གཤེགས་ཤིག །གཤེགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མེ་ 
ཆུ་རྒྱུང་འཁྲུགས་ཀྱང་། ། ། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འཇིག་མཛད་པ། །ག ན་ཁྲཾ་རྒྱལ་ འདར་གཤེགས་ལ། | །ཐུགས་ རྗེའི་ཞལ་ 
བཟང་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་སྤོང་ཞིང་དམ་ཚིག་འབྲལ་མེད་པ། །ཐལ་བར་རློགས་ཤིག་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། , 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿནཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྟ ལ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿནཱཿ ཨོཾ་མ་ཱཔ་ལྟིང་ཏེ་ཛབ་ལྟིང་བལ ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧ་ས་ ‹ 


















































མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧིཿཏཱཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་འབྲེལ། ”།ཐུགས་དམ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་མི་གཏོང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྒྱུན་གྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །ལྷ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་ 
ཱེ བསྙན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དགུ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཧཱ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་གསལ་བའི། །སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དལ། །དེའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ནག་ཕོ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་ 
པའི། ༈ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་འབར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ད 


ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཉིད་དགེ་འདུན་སྲས་བཅས་ལ། །ལྭས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 











464 













།ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་ཆེན་པོ། ་ཕེ །དངོས ་འབྲོར་ ཡིད་ཀྱིས རྣམ སྤྲལ འཇིག་ རྟེ བཀང་། སྐུ་གསུམ ལྷུན རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཐམས པས་ཅད་ དང་ ། །བུང་ 
ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །འདོད་ཆགས ་ལ ་སོགས་ ཅེན ་མོངས་དབང་ གིས ་ནི། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ སྡིག ་པ་ཅི་བགྱིས་ པ། །ཐམས །ཅད་སྐུ་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེའི བདེ་བ ་གཤེགས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། ། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ མ་དཔའ་ དག་ དང་འགྲོ་བ་ཡི། རྒྱ་ཆེན རབ་ཟབ བསོད་ ནམས་ _ 
དཾ དགེ་བའི་ཚོགས། །དེ་དག ཀུན་གྱི ་གྱི་རྗེས་སྲ ཡུ་བདག་ ཡི་རང་ ། ཕྱོགས ་བཅུའི ་འཇིག་རྟེན་བསམ་ཡས་དཔག་མེད་ན། སྐུ གསུམ་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་༔ སྙེད་གཅིག །བཞུགས་ཤིང་མཉམ་ ཙོ 
བཞག་འགྲོ གྲོ་འདུལ་ དེ་དག་ལ། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོབླ མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དུས གསུམ་ ་བདེ་ གཤེགས་ མྱ་ངན་ འདའ་ ་བཞེད་པ། །དེ དགུ་ཀུ ཀུན་ལ པ་བདག ་གིས ཐལ་སྦྱར་ ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 4 
བསྐལ་པ་དཔག མེད་དུ། ཞུགས་ཤིང་སྤུགས་ཅྗེ རྗེས་དོན ་མཛད་གསེལ ་བ་འདེབས། སྐྱེ་མེད་ ངང་ལས་ཡེ་ཤེས སྐུར་སྟོན ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོས ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་བདུད་ ¿¿ 











ལས་བྱང་ 




















འདུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་སྡིག་པ་བཤགས་ལ་སོགས། །དགེ་བ ་གཞན གྱི་ ཊིདི་ ་དག ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུཐརམཐ་ཐོབ་བྱན་ཀྱནྣ། བོཀ་ཧི་པ་ང་ནག་ཡོ་ས་ས་བྲད་བཅྱ། །ཞེས་གསུམ་དང་། བླཝ་ཡིདཿ་ཐཱཤེན་རྗེཚིགཉཇ། ཧཾཿ ་བོ་ཿ བཿ ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས། །མ་ལུས་བདག་ལ་ 
ངཱ དགངས ཡཐྲ་ སྙེམས ་ཅན་ཀུན་དོན བསྒྲུབ་ཿ ་པའི་ཕྱིར། ། བདག ་གིས་བཛྲ་བྷེ་ར་བ། །སྒོམ་དང་བཟླས ཇནུ་མབཾ ཀྱི། །དེ ཡི་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ཁབད་མེཚླུར་ དྱ ་དུ་ 
„ གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་བཏབ་ལྷ་བླ་མས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་བསྩལ་ནས། །བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་གཤེགས ་པར་གྱུར། །ཅེས རར ་ མོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
ཚད་མེད་བཞི་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །རྟེན་དང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དག་དང་། །བརྟེན་པ ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་སྤྱན་ དྲངས། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གནས་གསུམ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་རླབས་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་རིམ་མདུན བསྐྱེད་སྒྲུབ། ། 
འཛབ་བླཟ་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་། །དང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ནི། ཧཾ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡིག་སྤོང་དགེ ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོད། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅིངས་ཡོངས་སུ་དག །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 








2 ༄༅། །འབྲས་དང་བྲལ་ཞིང་། འི ་བའི བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲང ་ཕྲད་པར་ལྡན། །དེ་ པོ 'འབྲལ་རྒྱུན ཐཐ ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐོམས ཆཾས་བརྒྱན་བུཝ། ་ ༦ 
ཧཱ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག འའ ་བྲལ་མ་བཅོས་ངང་། རཿ ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྟུར་སྟོངཁོང་གསུམ་རྟང་པ་ ད་ །དེ་དག་མ་རྟོགས སེམས ་ཅན་ 
„ རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་ ཡུལ་གྱྱུར་དེ་དོན་ཕྱིར། ནང་ང དཱིཿ དམར་སེར་ནི། །ཉི་མ་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁར་གནས། །གསུམཔ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་འོད་འབར་ སིང། ། །ཧཱུཾ་ལས ་སྣ་ 
(་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། 'ལཐན་འོ ཞོའུ ་ལས། །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ས གཞི ་ར་བ་གུར། །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར། །དེ་ནང་དུརཁྲོད་ རྔམ་པའི་ཞིང་། །མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རློན་དང་སྐམ་ 
དང་རུལ་བ་དང་། །གསར་རྙིང་སྟོད་སྨད་རངས་པ་དང་། །རེངས་འཁུམ་བུབ་འགྱེལ་ལངས་ དང་རྒྱུག །ལྷུ རོ ཆག དང་ཕྱེ ཕྱེད་ཚལ་དང་། །ཀེང་རུས་ཕྲུལ་དང་ཚལ་པ སྐོགས །སྤུངས་དང་ 


„ བཀྲམ་པའི་བར་མཚམས་ཀུན། །ཁྲག་ཞག་ཆུ་སེར་རྐང་ཀླད་དང་། །ལྷ་བ་ནང་ཁྲོལ་སྐྲ་སེན་དང་། །སྟག བགི དོམ་དྲེད་ཀཾ་ཀ་དང་། །བྱ་གླག་རྒོད་ འདུ་སྱ་དང། །བྱ་རོག་འུག་པ་ཅེ་སྦྱང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ 
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ཚོགས། །རོ་ལ་འདྲད་དང་གཤོག་པ་དང་། །ཐུང་ཞིང་འགྱེད་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །མ་གཤིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྣང་སྲིད་པོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་ 
རཾ རབ བ་ག ག་ཚིབ་ས་ །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་ལ་འཆའ། །ལྔག་ཉོག་ལྟ་དགོད་ངུ་དང་རྒོད། །ཆོ་ངེཁུ་འདེབས་བྲང་རྡང་དང་། །བཤུག་གླ་ལེན་ཅིང་རྐན་སྨྲ་རྡེབ། །! 
| 
ྦ 


{ | :ྲ 


ྲ གར་བྱེད་འཁྲབ་ དང་རྒྱུག བྱེད་མཆོང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། གཞན པངོགས་ཕྱོང་ཞིང་སྐྱང་ཁྱ། ཀླུ་ དང་མཆོད་རྟེན་རི་ཤིང ང་མི། ཆུ་ དང་གུབ་ཊ ཆེན རྣལ འབྱོར་སེཡཔ། ཀ་ཊ ། | 
དྭ བཀོད་པ ཚད་ལས་འདས་པའི་ འི་དབུས། །ཐོད་པའི ་གུར་ཁང་ཡངས་པའི་ནང་ | ཁ་འ ཡིག་ཡོངས གྱུར་པ། །གནམ་ ལྕགས ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་བྱ་ཧུད་ དང་སྟེང ( 
འོག བཅུར། ཐབ ་འབར་རྩིབས་ལྡན་ལྟེ་བའི་ '་དབུས། །ཡཾ་ལས རླུང་དཀྱིལ ་སྔོན་པོ རཾ རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་བ ་བ་དན མཚན། །དེའི་ ི་སེང་ཨ ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་། །བཞི་པ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དག་པ་ནི། ནི། 


ྣ 
ནམ་མཁའི་ དཱི ཡིག་ དེར་བབ་པས། །རལ་གྲི་ ཟླ ༔ས་མཚན་ཡོངས ་གྱུར་ལ། །འཇམ ་པའི་ རྡོེ རྗེ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞི་ཚུལ་ དར་དང་རིན་ཆེན རྒྱན། །ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རལ་ གྲི་དང་། །གླེགས་ 
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ཉིར་ཐིམ་རོ་ རོ་གཅིག གྭ་གྱུར། །སྐུ་ཡཾ པཟམས་ དག་པའོ། །དེ་ལས འར འྲོས་ཕྱོག ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ། སྨབ ཚད་སྟོང་ཕྲག་འ ་འབུམ་ཁྱབ སྨས། །སྔགས ཀྱི བྱིན་རླབས་ཀུན ཏན་བསྡུས ཏེ། །ཐིམ པཔ 

དཀྱིལ ་འཇམ རཿ ་བཅས། ཊའི ཡརང་ །གསུང་གི་ཞི ་ དག པྱ ཏཱཾ ་ལས ཇོི་ ཕྱོགས ་བྱུ་ ཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞི་དང་། ་ཁྲོ |! །ཕྱག་མཚན་ཀུན རྦ 
ཧཱུ་ལ ལ་ཐིམ། །ཡོངས གྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནབ། ་ །རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས ་འོད་ལྔ ` ལྟེ་བར་ ཅི དྲུས ཤུག བརྗེད། འོད ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་ ངཿ ་ ་ཅན་མ་ལུས་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱས། ཐུགས་ཀྱི ་ཀི ]་ དག་པའོ། །ལྔཔ་བརྟནཔ་ལྷགཙ་བ་བསྐྱེདཔན། ཧཾ དང་རྡོ་རྗེ ཱེ འ ; ་པའི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སུངས ་རྒས བཛ ་ 'ཁྲོའེ ལྷ། །ནམ མ་མཁར་ཏིལ་གྱི ་གྱི་ 


གང་བུ་ལྟར། །གང་བ་ ཉི་ཤར་གནས རྣམས ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ སྨིན ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ ་བཀོད། ག་ རྡོ རྔོ་རྗེ་ཧྲ རུཾ ་བཅས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ | །དེ་དག་ ཡོངས་ད། སུ་གུར་པ་ ‹ 











༨ ༤༠༠༨ ༢༨༠༦ 


ལས། བདག ཉིད་རྡོ་རྗེ ཁྲ ་བོའྱི་རྒྱལ། །ཤིན་ ཏུ ་མི 'བཟད་གཤིན་རྗེའི རྗེའི གཤེད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱད་སྐུ་རུ་ གྱུར། །རབ་ཏུ ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་ང ་པའི་གདོང་། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། སྐུ 
མདོག་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་མཚན་མ་སྒྲིང་། །རྩ་ཞལ་ཁྲོས་པམ་ཧེའི་གདོང་། །རྭ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། སྔོ་དང་དམར་པོ་ 
ཧཱ སེར་ཞིང་ཁྲོ། །གཡོན་ཐ ་གསུམ་དཀར་དུད་ནག་ཅིང་རྔམ། །སྟེང་ཞལ་ རྭ་སྤྲག( ་ཞལ་དམར་པོ། །སྲིན་པོ་། ཁྲོས་ཚུ ་ཚུལ་ཁྲག་འཐུང་འཛག །དེ་སྟེང་འཇམ་ ཾ'་དཔལ ་ཞལ་སེར་ནག །འཛུམ་བཅས་ཡིད་ 
„, ཙམ་ཁྲོས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཀུན རང་ར གསུམམ ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨ་ རྭ་སྨིན མ་གློག ལྟར་འབྱུག ཤིན་ ཏུ )བཏུམ་ རྔམ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། དྲ །བྲོ་གཉེར་ལྗགས་འདྲིལ་ 

ཤྲ་ཁྲག་དང་། །རྐང་ཀླད་ཁུ་ཞག་ཐ་ཞིང་འཛག །ཧ་ཧཱ་ཕོ་ མོའི་རྔམ སྒྲ་སྒྲོག །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ྦ །གཉིས པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
ལྤགས་གྱོན། །གཡས་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་ནས་རིམ། །མཚོན་ཆ་རྩེ་གཅིག་གཏུན་ཤིང་གྲི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་སྭ་རེ་མདུང་། །མདའ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་ཏོ་དང་། །བ་ཊཱ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 








, ༄༅། བཿ ད ཐཱ ་རལ་གྲི་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །གཡོན་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། ཐོ ་མགོ་ཕུབ་རྐང་ཞགས་པ་དང་། ¡ ་ང། རྒྱུ ་ཌ། ཡ་གཞུ་ཐོད་ཚལ། །རོ་རས་ ®, 
གསལ་ཤིང་མེ་ཐབ་འབར། དྲིལ་བུ ཐུ མཿ ་མཛུབ་འཕན རྒྱུང་རས། །གཡས་ཞབས བརྒྱད་བསྐུམ ་མདུན་ནས ་རིམ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོང་ཁྱི་ལུག་ཝ་མནན་ཅིང་། །གཡོན་ ཛཱ 
, ཞབས དབྱང རིམ ཐ་ །བྱ་རྒོད་འུག་པ་བྱ་རོག་ དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྲ་ དང་ཁྱུང་རི་ སྐེགས། རཿ རལ་པ་ དང་ཆོས གྱེན བཛ ཐོད་པ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་ ཁ_ 
' གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་བརྗིད། །ཐོད་རློན་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་དང་། །ཀེང་རུས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཆང་། ཤེས ཅི ་མེ མེཀློང་བསྒྱིངས། །ཧ ་ཕེ་གྱི གྱི་སྒྲ བསྙུགས ་པས། །ཚངས་པ་བརརྒྱ་ 
བིན་དབདཛྱུག་ཏ། །བུཐ་ཊཇུག་གཞོའ་ནུ་ཟ་ཐར་བྱད། །ཐམས་གསུམ་དྲུགས་པ་གསོལ་མཛད་ཐའཾ། །ཝཇཾགས་བྱིད་ཆེན་པོའང་འརྲགས་པར་བྱིད།  ཁཇེག་རེན་འདས་དན་འཇིག་རྟེན £ 
པའི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་པ་འཇོམས། །དུར་ཁློད་གནས་པའི་མ་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །རོ་ལངས་གཏུམ་པོ་ 4 








རྒོད་རྣམས་ དང་། །དྲེགས་: པཅན་ཀུན་བྲན དུ་ཁོལ། དུརཁྲོད་དཀྱིལ། འཁོར་དྭབུས ན བཞུགས །དྲུག་པ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ནི། བདག་ ཉིདཁོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ ལ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི། །ཐུགས་ ནུས རང་ རང་མདོག་ དོག་ལྡནཧཱུཾ་ 

ཡིག་བཅུ། །རབ་འབར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩིབས་ནང་སྤྲོས་པ་ལས། །རོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཤར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེར་ནག་རྡོརྗེ་ལྷོ། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་དམར་ནག་བེ ཅོན་ནུབ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
1 ཕོ་ ་ལྗང་ནག་རལ ་རལ་གྲི བུང་། །དེ་བཞིན་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ནུབ བྱང་དང་། _ །བྱང་ཤར་རྩིབས ་ནང་གནས་པའི ཁྲོ་བོ་ནི བོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ པོ་དཀར་པོ པོ་ཁ་ ཊཱ ་འཛིན། རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བ་དམར་སེར་མེ དཔུང་ 
, ཐོགས། རྡོ རོ་རྗེ་འབེབས་པ་ དམར་སྨུག་ག་ ་གསལ་ཤིང་འཛིན། ། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན ་མཐིང་སྐྱ་ དྲག་སྙ ཕྱར། །སྙེང་རྩིབས་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ནི ་ནི། །མཐིང་ནག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཤིང་འཕེན་པའི་ 
སྟངས། འོག གི་རྩི ་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནི། །ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་འགྱིང་བ་འཕྲར། །བཅུ་ག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །སྤྱན གསུམ་མཆེ གཙིགས ཁཾ ཁྲོ་ཚུལ བརྐྱང་བསྐུམ་ 


༨༡ ༩༽ ༤༨༡༠ ༢༤༦༨ 


ཞིང་། །ཨི་ དཔུང་ཀློང་ན ་མི ་བཟད་འཇིགས ཚུལ ་བཞུགས། །བདུན་པ་སྤྱན་ དྲང་བ་ནི། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བ་བསྲེག །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ར རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾ ཆོས ་ཀྐྱ་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི རྱ་ ཕ་ཿ ་བྲང་ 












པ ཏེ 











༧ བས་ ༨་་༽ ༦༤༽ ༨ 


དཔག་མེད་རྣ་ལྟག་གཡོན། །དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་སྨིན་པར་བྱས། །དགུ་པ་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཧཱ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
དྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ། །དཀར་དམར་མཐིང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་དྲུག་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །དངོས་གྲུབ་གསུམ་བསྡུས་གནས་ 
¦ གསུམ་ཐིམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔྲལ་བ་ལྟུག་པ་མགྲིན་པར་ནི། །པདྨ་གར་དབང་སྙིང་གར་ནི། །མི་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཚན་མིག་རྣ་ 
, བ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཡིད་ལ། །ཀེ་ཏྲི་ཧྲཱིཿཛཾ་མེ་དང་ནི། །ི་རྣམས་ལས་ས་སྙིང་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་རྣམས། །རང་རང་རྒྱན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་རྫོགས། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱཱུ་ཏཱ་ནྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྣ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཏ་ཨ་ནུ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 





















༨ 


༄༅། །ག་ཏ་ལཱཀ་བཛྲ་སྭ་ ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཝཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱཙྙཾ་བཛཛསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཐམས ་ཟ་ ར་ ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། |. ཡ་ 
ཞེས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ། སྒྲབ་སྦྱོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ། །གརྣས་ཞང་རབརོན་ཐར་བཞུགསསུ་ར་སོའ་ །ཨིཾཤཱ་བཛྲབྷི་ར་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱཱ་ས་ན་ཏི།ྟནྟུ། བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ཐུ མོ་དང །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མཆོག་རྔམ་པའི་སྐུ། གས་ས མས ་ཅ་  ༦་ རྨ གསུམ་དད་པས་ཕྱབ་འཆེར་ཁོ། ཀཀ 
བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། ཌ ཨཿརམོ་མནྦཝ་འཐྲུའུ། རགསརྗིས་བཞེས་ཁ་ཇངས་གྲུབ་རྱམ། 






རོམི། 
ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཊྷ པྲའི 








ལས་བྱང་ 


475 


པུཉྲེ། དྷཱུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། །ནི་ཝི་ཧྲེ། ཤཔྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དང་། རྟ 4 











ད 
མཆོག་རེག་འཇམ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ ར་ས། ། སྤརྡེ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ དྲག་བགིཊ་སོཏར་སི་རང་ 
















བསྒྲལ ་བའི། །སྣང་མཛད་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྔོས་ཏེ། །བཀྲག མདངས་ ཡིད་འོང་མ 'ཏོག། ་ལ། །དྲོད་དང་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཉིད། །དྲི་ཆབ་ དེ ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རཀཱ་ དེ་ཉིད་སྙིང་གི་ཁྲག །གཏོར་མ་ ྣ 
རས་ྐང་ཆལསོ ཿ་སོགས། །བདུད་རྩི་ཁུ ་བ་ལ་སོགས་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་ནང་མཆོད ད་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཇི འཇིགས ་བྱེད་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི ར་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ནུ་རཱ་ག་པཱུ ་ཇཾ་པྲ་ ཏྲིཛྨཾསྭ་ 
ཛའ ཧཾ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག ཚོགས། །གཟུང་འཛིན་ཿ དམ ་སྲི་དགྲ་གདོན་བགེགས། ། །མཐུམ ཉིད་ངང་ དུ་བསྒྲལ ་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ཿ ་གཤིན་རྗེའི ་གཤེད་ལ ་འབུལ། ཨཾཤཱི་བཛྲབྷི་ར་བ ས་ 
པ་རི་ཝཱར་རུ་ཏྲ མ རཔ པཱ་ཛ་པྲ་ ཏིཛཱསྭ་ཧཱ། ཧྭ། ཛཾ སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས རུང་ཤར་བའི། །ཕྱག རྒྱ་དཀྱིལ འཁོར་བསམ ་མི ཁྱབ། །མཛད་པ་ ཕྲིན ལས་འགྲུབ ་པའི་ རྟག །ཕྱག རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ པ 
འབུལ། །སཾ་ཤཱི་བཛྲ་ྣ 3 ་ར་བ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ནཱཾ་ ཏི་པུ་ ་རོ་པྲ་ ཏིཛྫཱ་ཧཱ། ཧཾ མཉམ ཉིད་ངང་ལས ནཱ་དའི་ སྒྲ། ཟིན་ ་དང་མ་ ཟིན་ཇི་ སྙེད་པ། །གཞོམ དུ་མེད་པ་ སྙན་པའི་གདངས། དྲུག་སྐྱེས་གླུ་ 
དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ ར་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གི་ཏི་པུུ་ཛ་པྲ་ ཏྲིཛྨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ ༈ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི ་ལེངས ་སྤྱོད་མཆོག །ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 


























འདས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བྷ ་རུ། །འབྲུ་སྣ་ཤ་ཁྲག་རུས་ཀླད་རྐང་། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས། །དཀར་དམར་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་བྷི་ར་བ་ས་པ་ 
་ རྷ་ཝཱར་ཨི་ད་བ་ལྟིང་སྔར་ཤཏཱུ་མ་ཧཱ་རྟཀ། གོ་རོ་ཙ་ན། ཙྭྟ། ཀེ་ནི་རི་ཏི། བ་སུ་ཏ། གྲདྟ་གྲཾྟ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ འཕགས་མཆོག་ཁྲོ་ 
„„ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །འགག་མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་སྟོན་ཅིག །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་མི་འགྱུར་དྲག་པོར་མཛད། །དབུ་དགུ་གབ་པ་མཚོན་ཆ་ནད་དགུ་འབེབས། །དབུས་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་ཁྲོས་ཁྲག་འཐུང་བ། །སྤྱི་གཙུག་ཁྲོ་འཇིགས་དམར་པོ་སྲིན་པོའི་ཞལ། །སྟེང་ 
ཞལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་སེར་གཏུམ་ཁྲོ་འཇིགས། །རྭ་གཡས་ཞལ་གསུམ་སྔོ་དམར་སེར་པོ་ཁྲོ། །རྭ་གཡོན་ཞལ་གསུམ་དཀར་དང་དུད།་གནག །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
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> ༄༅། །སེར། །སྙིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འོད་དུ་འཁྱུག །གཡས་ཞལ་གསུམ་ནས་ཏུ་སྒྲ་རྔམ་བསྒྲགས་པས། །སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་མ་ལུས་བྲན་དུ་ཁོལ། །གཡོན་ཞལ་ 

གྲཱཿཉསཐཾཊ ཇུཿབཛཱགཾ༔ ཐས། བག ་པའི་ དྲག ་བགེགས་ཐལ བར་རློག པར་བྱེད། ཐའལགནམ་ཞཿ ཕེ་གྱི་སྒྲ བསྒྲུགས་ཝས། །དུར་ཁློད་ མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
 བབྷཱུ༔ ཐུང ཧེ་ཁྲོ་ བང ཡིས། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་གཡོ ཡོག ལྡེག ་པར་བྱེད། །ཕྱག་རྣམས་དང་པོས་...དང་པོ་གཉིས། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཕྱག་གཉིས་...གཉིས་ 
4 པ་གཉིས་ཀྱིས། ཟོ ་པགས་རློན་འཛིན་ཅི ཡམ གསང .གཉིས། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ཚངས་པའི་མགོ། །བཞི་པ་...གཉིས། གཏུན་ཤིང་རྡེག་ཅིང་གོ་ཕུབ་བསྣམས། །ལྔ་པ་...གཉིས། 





¡ „ པཿ... གཉིས། མདའ་ཆེན་དང་ནི་རྡོརྗེའི་གཞུ། །བཅུ་པ.. གཉིས། ལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་ཐོད་ཚལ་བསྟམས། །བཅུ་གཅིག་... ཏིས དབྱུག་ཏོ་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་རས། །བཅུ་གཉིས་...ཉིས། ཁ་བྲི་ག་དང 


ཆུ་གྲི་དང་ནི་མི་ ཡིི་རྐང་། །དྲུག་པ་.. .གཉིས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཞགས་པ་བསྣམས། །བདུན་པ་...གཉིས། སྟ་རེ་དང་ནི་མིའི་ལག་པ། །བརྒྱད་པ་...གཉིས། མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །དགུ་ ; 














གསལ་ཤིང་བསྣམས། །བཅུ་གསུམ་...གཉིས། འཁོར་ལོ་ཐོ་བ་མེ་དཔུང་འབར། །བཅུ་བཞི་...„གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཁ་གདངས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །བཅོ་ལྔ་...གཉིས། རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེངས། །བཅུ་ 
དྲུག་...གཉིས། རལ་གྲི་འབར་བ་འཕན་རྩེ་གསུམ། །བཅུ་བདུན་...གཉིས། ཅང་ཏེའུ་རླུང་བསྐྱོད་རས་བསྣམས་པ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ 
¦ སྒོལ་བར་མཛོད། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་བཞུགས་པ། །ཞབས་ཀྱི་དང་པོས་མི་དང་བྱ་རྒོད་མནན། །གཉིས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་ཧེ་འུག་པ་མནན། །གསུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གླང་ 

„ པོ་བྱ་རོག་མནན། །བཞི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བོང་བུ་ནེ་ཙོ་མནན། །ལྔ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྔ་མོང་བྱ་ཁྲ་མནན། །དྲུག་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཁྱི་དང་ཁྱུང་ཆེན་མནན། །བདུན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལུག་དང་རི་ དེ 
སྐེགས་མནན། །བརྒྱད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཝ་དང་བཞད་མནན་པ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་དང་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གདན་དུ་མཛད། །ཕོ་མཚན་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདུད་བཞི་ཟིལ་ 
ག ན་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་མ་མོའི་རེ་འདོད་སྐོང་། །གཅེར་བུ་མི་འགྱུར་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན། །མགོ་བཅད་ཐོད་རློན་ 




















༥ ༨ ༨༦༨ ༨ 


ལཿ །ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། །ཐོད་པ རྐ ་པོའི་ཕྲེང་བས་ དུ བརྒྱན ཅིང་། །དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་མང་པོའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བས་སྲིད་གསུམ་ 
སྲེག རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ་མཆོ ཆོག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པ་ཡིས། ། །བདུད་དང་མུ་ ་སྟེགས ་འཇིགས ་བྱེད་འཇིགས ་པར་བྲེད། །བདུད་ཀྱི་བདུད་སྡེ་བདུད་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །རྔམ་སྒྲ ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཟིལ་གྱིས བཞོན །བསྐལ་པའི་མེ་ ཏཿཐཱན་ཧཾཿ ཀློང་དཀྱིལ རཾ །ཤིན་ཏུ་མི བང། (རཀ འསཿ་ ལམ པ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ 


༨ ༨༨ ༦༽ 


” དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཁཾ རྡ གད་རྒྱངས ་བསྒྲགས་པས ་སྙིང་ཁྲག སྐྱུག ། །མ ་མོ་ཿ ¡8 ་འགྲོ་ཿ བཙུམ ་སྲིན ་མོའི ་ །དགྱེས་ང ་པའི གཾ དབང་ སྡུད་ བྲན་ ཐོའ། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ བྲ སྲིན ལོ་རོ་ 
ཡངཿ ཇང བཾ ྷ། འའ ་ པའེ པོ། ཁྲག འཁུ་པ འ་འ 








ལས་བྲང་ 





¬ ༄༅། །བཅུར་འཕྲོས། །སྣང་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྣ་བུག་ཞུགས། །ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། །ཡིག་གཉིས་གསལ་བར་སེམས་ དཱ 
བཟུང་ངོ་། །སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལ། །སེམས་བཟུང་སྣང་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར། །དེ་བསྡུས་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་། ད 


 གཡས་པའི་ཞལ་གསུམ་དག་ལ་ཐིམ། །གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་མ་ཧེ་ཡི། །སྣ་བུག་གཡས་ཞུགས་གཡོན་ཞལ་གསུམ། །སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་སྐུ་ཐམས་ཅད། །ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཐིམ། ། 
 ཡི་གེ་གཉིས་ཞུ་ཐིག་ལེ་ནི། །དམར་ནག་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། །དེ་ཡང་རེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། །མ་ཡེང་ཡིད་ཡུལ་ཡུན་རིང་བསྒོམ། །སླར་ཡང་ཆུ་ནང་ 
རྡོ་བསྐྱུར་བའི། །རིམ་པ་འཕེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐིག་ལེ་ལས་མཆེད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྔར་བཞིན་སྐད་ཅིག་རྫོགས་གསལ་གདུབ། །དེ་དག་རྫོགསརིམ་བསྡུས་པ་སྟེ། །ྒྱས་པར་ལོགས་སུབྲས་ལྟར་རྟོགས། །བཅོ་ལྔ་པ་ { 
མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས་བཟུང་། བསྙན་པ་བཤིག་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞེས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། 





༠༥ 





རང་ དཱ ༔ཡིག་དམར་སེར་ནི། །ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དེ་དོན་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས། | ༔ཡིག་དམར་སེར་ སྐར་མདའ ་ལྟར། (༡ ་ནས་རབ་འཕྲོས་པས། །ཉི་མ་ཆི་ 

བཞིན་ ནམ མཁའ་ ཞེས སྦྱར། །གཞན་ ཡང་བདག་ཉིད་དང་རང་ཉིད་སོགས ལ། མདུན་ དུ་ཞེས ` ་ ཡིར རྩ © ་རང་མབ་བྲམ་པ་ ཞེས ་པའི མལ དྲུ། དེ རལ རྨ ་པར། སྤྲིན བརྩཔས་ །ཞེས སྦྱར་རོ། །བཅུ་དྲུག་འཛབ་བཟླ་བ་ནི། 

¦ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཉི སྟེང་དུ། ཡྲ ནག་པོ་ཁོག་ སྟོང་གི། ། །ནང་དུཇོརྲེ་ནགཔོནི ནི། རྩེ་ དགུར་།ཅིངས་ ་ལྟེ་བའི་ དྭབུས། །ཉི་དཀྱིལ རུཾ ་ ་འོད་ལྔ་འབར། ར་་་པཿ ་གཉིས་ བཾ 

, དང་བདུན། །བཅུ་པ བཿ དྲུག ་སོ་གཉིས་པའི། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ༢ ཁཊསྐོར་ཞིང་དེ་བཟླས ་པས། ཐི ་མདུན རབསཿ ཕྲེང་རབ ཨཔ ་པ། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཐོན་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི། །མ རཿ ཞལ ཡ་་ ་ྲ 
ཐུགས ཀ་ཐམ །དངོས གྲུབ་མཐུ་བསྡུས་བདག་ལ ་བསྟིམ། ། ། །མདུན ་བསྐྱེད་ཞལ་ནས སྔགས ཕྲེང་བྱུང་། །བདག་ཉིད་མ་ཧེའི་ཞལ དུ་ཞུགས། མདུན ཐུགས་སྔགས་ལས གཿ འོད་འཕྲོས། ྨ 

མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་ སྒོ་གསུམ་གྱི། །དངོས་ གྲུབཧྲ་ཁླུཉ་ནུན་ཐཐཉ་ཁྲ་ཐཐུན། ÷ མཐུན གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་བདག་གི་ 





















༨ ༨༩ 
1 


༄༅། ® ་ ཀར ཆ་ །བདག་གི་ལུས ་ངག་ ཡིད་སྒྲིབ ཅས 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུ་ཆུང དང་ཁྲོ་ རྒྱལ་གཉིས་མེད་གྱུར། 
ལྟར་བསྒོམ་མོ། ། ཨ་ །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟཱཀ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ ཀལ རྲུབཱུཾ། ཞེས་དྲུག་པ་གཉིས་དང་། ཨོཾ སོ་ཡ་མཱར་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` ཅེས་བདུན་པ། ཨོ་ཧྲིཿདྱི་བི ཀཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཅུ་པ། ཡ་མ་མེ་ དཀེ། རཱ་ཅཙས་ 
དོ། རུ་ཌ་ཡོ་ནི། ར་ཡ་ཙ་ནི། ཞེས་བཅཅུ་བདུན་པ། ཡ་མ་ རཱ་ཙས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡ་ཀྐེ་ཡ་ཙནི་ར་མ་ཡ། ཞེས་སོ་གཉིས་པ་བཟླའོ། །གྲངས་ཚད་ནི་རྒྱུད་ལས། 
ཀཱ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་ཆིག ་འབུམ་གསུམ། ཞེས་པས། བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་ཡིན། དུས ནི་རྒྱུད་ལས། དུས་ནི་རླུང་ནག ་འབྲུག་སྒྲ་འཚུབ་མ་གཡོས། ཞེས་དང་། རྟགས་ནི་རྒྱུདལས། ། མཚན་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 


གསུངས་བས། ཞོག་ཏུ་འཆད་བ་ལྟར་རོ། །བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྙེནཔ་བྱེན་པ་ནི་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཞཁོར་གྱི་བསྙེན་བ་ནི། ཡོ ར་ ་བཅུ་དྲག ཐང །དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅིང་། 


ཐོག་སེར་མེ་ལྕེ་རབ་འཕྲོས་པས། །ལོག་འདྲེན་ཐལ་བའི རྡུལ ་དུ་རླག ། །ཉོན་མོངས ་དུག་ ལྔ་བདུད་བཞི ་བཅོམ། །ཞྲོ་བཅུའི་ཞལ་ནས་ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །བྱད་སྟེམས་ངན་སྦྱོར་ཕྱིར་ལ་བཟློག 






རཿ 
།བ་ 









རང་གཤེད་དུ་བབ་པར་གྱུར། །ཐེས་དམིགསནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྷ་ཀ་ཧཱུཾ། བཛྲ་བྷི་ར་བ་མ་ཧཱཀྲ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཧྲིཿཧྤི་བིཀྲཾཏཱ་ན་ན། ཡ་མ་ཡེ་དགྱེ་རཱ་ཙོས་དོ་རུ་རྔ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི། བཛྲ་ཨུ་གྲ་ཡ། 
བཛྲ་གནྦྷ། བཛྲ་རཱ་ཛ། བཛྲ་ཙནྟཾ། བཛྲ་ཁརྒ། བཛྲ་ཛྭ་ལ། བཛྲ་བཏྲོ། བཛྲ་ས་མི། བཛྲ་ཀྭ་ལཱི། བཛྲ་དྷ་རོ། བངརཛ་ཐིགཿམ་ཡུན་ཐཱཌ ཇ པ་ཙ་པ་ཙ། སྟཾ་བྷ་ཡ། 
་བྷ་ཡ། ཉ་ཤ ཟུ ཡ་ ཧ་ན་ཧ་ན། ཙཀྲ་ཙཀྲ་ཙཏྟི། ཙཀྲ་ཝརྟི། པྲ་ཏི་གི་ར། པྲ་ཏི་གི་ར། མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བྷི་ར་བ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ྷཾ་རཱ་ཛཱ་ཡ། བི་དྷཱཾ་ས་ཡ། བི་དྷཱཾ་ས་ཡ། དཱུ 
ཙུནྟ་ཡ། བི ཙུནྟ་ཡ་དྷཱཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ། ཁྲོ་བཅུ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན། རང་བཞིན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་ ` 


༨༩ 


ནུས་ཙམ་བཟླས་པས་ཆོག་ལ། རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་གང་ལའང་ངན་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་ཁྲོ་བཅུའི་དམིགས་པ་གསལ་བས་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་ན་ཟློག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདུག་གོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་རབ་ཀྱིས་སྔགས་ 















༡༦ 


༧12 


ར 


དྲུག་ཀ་བྱེ་བ་རེ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེ་བཟླ། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྔགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་གསུམ་ཐེམས་པར་བཟླས་རྗེས། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། སྔགས་གཞན་རྣམས་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པ་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱད་ཨསྦ། 









| 





།བསྙེན ་པ་གང་བསྐྱལ་སྔགས ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། །འོན ་ཀྱང་གྲངས་དུས ཀྱི་བསྙེན་པ ་ལས་རྟགས ་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་པ ་གཙོ་༔ ཆེ་བས། རྟགས་མ བུང་བར་དུ་ཉིན ་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞིར་བཅད་དེ་ མི མི་ཚིག་ 


༄༅། 
གིས་བར་མ ཆོད་ཅིང་སེ སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བཟླ། ཐུན་ དང་པོར་སྐྱབས ་སེམས་ ནས་བཟླས ་པའི་བར་ཆོ་: ག རྫོགས ་པར་བྱ། ཐུན་ ཕྱི་མ ་རྣམས ཀྱི་འགོར་དངོས་ གཞི ཚད་མེད་བཞི ་ནས་བཟླས ་པའི་བར་ བྱ། ཐུན་མཐའ་རྣམས་སུ སུ་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཅི་འདོད་གསུང་ཞིང་བྱིན་ 


གཏོར་རེ་འབུལ་ལོ། །རྟགས་ནི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ལྷ་གྲུབ་པའི། །རྟགས་དང་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མཉམ་བཞག་སྔགས་བཟླས་པས། །རབ ཀྱིས་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ནི། ། 
གྱིས་བརླབས། །དེ་ལ་རྣལ འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས། །འཇིགས་པར་མི་བྱ་ཅི་འདོད་སློང་། །གང་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྲིང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འཛུམ་དང་བཞད། །ཡུང་སྟོན་རྨི་ལམ་ མཐོང་བར་འགྱུར། །ཐ་མ་ཞུབ་ཅན་མོན་པ དང་། །མི་ནག་བྱ་ནག་ 
མཆོད་རྟེན་སྔོ། །རླུང་ནག་འཚུབ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གོ་ཆས་ལུས་བརྒྱན་དང་། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་དང་། །སེང་གེ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །བདག་གི་དྲུང་འཁོར་ཕོ་ཉར་བྱེད། །སེམས་གསལ 


ཡིད་བརྟན་སྲན་ཚུགས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱར་འབར་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་ཡང་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་མཐོང་བའི གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
















༄༅། །ནག་ཉི་དཀྱིལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྭ། །གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་འབར། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཡང་དག་ངེས་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོག་མེད་འགྲུབ། ཅ་ཅ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་བྷི་ར་ 
3 བ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཨཱ༔མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་ཝཱཀ་བཛྲ་སིདྡི་ཨཱཿ ོ་ཧྲིཿཧི་བི་ཀྲི་ཏཱན་ན་ཧུཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་བཛྲ་བྷི་ར་བ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སིདྡྷིཧ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བླཟས་དབང་བླངས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐ་ ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་དུ་དང་ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་དང་པོ་འབུལ། །བར་པས་བསྐང་བཤགས་ཐ་མ་ནི། །གདབ་ལས་བླ་ 
ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཐུན་གཏོར་འཕང་། །གཏོར་མནན་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱར་རྣམས། ཞིང་ཆེན་ནམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པར། ¡ 


མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང། ཧཾ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ། །སྤོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས། །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཤིང་དག་པར་བྱས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ྗ 
























བི་ཤུདྡྷ་ཧོཿ སླར་ ངད་ དག་གི ཐུགས ་ཀ་ནས། །ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དང་ཧ་ཧོཿ ཧིཿ [རཿ ་ཚོགས་རྫས་ལ། །ཐིམ་པས་སྣོད་བཅུད་བཅས་པ་རྣམས། རཿ ་ལྡན ཐར ་ལྔ་ 
དང་། ཁཿ རཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཟའ བར་ཆ ཡོན་རྫས་སུ་ [གྱུར། ། །ཨོ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མར་འབུལ། སྨན་རཀ་བསྒྲོན་ལ། དཾ ཆོས་ དབྱིངས་ དྲག་པོའི་ 





། ཡོན་ལོངས རྱོད་རྔགས་ ་ཀྱི་རྫས། །བཟའ ་ སྤྱོད་སྣ་ ་ཚོགས་པ། ་པ། །འབུལ་ལེ ལོ་བཞེས་ཤིག བ ་རཾ་ཁཱ་ཧི། | སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ ་ནི། །མཆོག ་ཐུན་འབྲས་བུ་བདག་ལ སྩོལ། 
མ་ཤི་བཛཿ ར་བ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ག་ ཀཿ ཨི་མཾ ཐཾ །བ 'བྭ་ཧི 'བཱ་ཧི། བར་པ་བསྒྲོན་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱ་སྟེ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རྩི བཅུན བས ཆོབས ཤཿ །ཁྲག་སྣ ཚོགས ཿ སཚུ་ད་ངཆང་ འོམཆོག 
བརྒྱ་ལྡན་བཟའ ་བཏུང་ཚོགས། ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས ་མཛོེས་པར་བརྒྱན། །སྟབས བྱེད་གར་བསྒྱུར་གླུ་ དབྱངས ་ལེན། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག ་མཆོད་པ ་འདིས། ། ཁྲོ་བོའི རྒྱལ་པོ པོ་གཤིན་རྗེའི རྗེའ ་གཤེད། 








་ྲེ ད་ །བཅོམ ལྡན རྡོ་རྗེ རྔ ་འཇིགས བྱིད་ཆེ། 2 ་བ རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་ །ཱ་དང། །མ།བན་ འགྲོ་ཿ ཏཾ ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ་བསྐོར། ། ཅི ཆྨཿ་ ལ རྱི འདྲེན ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། དོད 


490 











ས་བྱེད་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཀྱི། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨཾ སྭ་ཤཱི་བཛྲ་བྷིར་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་་ ྣ 
བདག་ཅག་མ་རིག་ དབང་གྱུར་ཅིང་། ། །མི་ཤེས་བློ་ དང་རབ་ལྡན་པས། །ཉམས་ཆག་འཁྲུལ་བས ནོངས་བགྱིས་ཀུན། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས སྤྱན ་སྔ་ 
ྭ །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ བཤགས། །ཚངས པར་བཞེས་འ ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ྷ ་ར་བ་ས་མ་ཡ། མ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ གསམ བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་ཟན་ལིང་ཨོང་ 
ཀཱ པེ ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཐོད་ངན་དུ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པ་བསངས་སྦངས། སྙོང་ང པའི་ངང་ལས མདུན་ དུ་ཨ ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ཐངས་ལྕགས ཁྲོ ཆུ་ལས་གྲུབ ་པའི ཁང་སྒྲོམ ཟུར་གསུམ ་བང་རིམ་ དགུ་ལྡན་༩ །ཁ །བྱེར་ 
ཡངས་ཤིང་གཏེ གཏིང་ ཟབ་པ། ། དུག་ གསུམ ་མེ རླུང་ཁྲག་ ་མཆོ་འབར་གཡོ་འཁྲུགས་པ། འཆི ཅི་བདག །ཤན་པ། ཡི་ དྭགས། ཤ་ཟ སྡེ ་བརྒྱད་ དུ་མ འདུ་ཞིང་། དྲག བགེགས གསོད་གཅོད་ཀྱི་ ལས་ ¿ 
ན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་པའི་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། མཐོང་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདར་ཞིང་སྔངས བར་བྱེད་པ། དེའི ནང་དུ་ནྣཾ་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཞིང་ 















བཅུ བསྒྲལ ་བའི ་འོས སམ སུ་གྱུར་པ་ དམིགས ་བྱ་དེ་ དང་དེ་ དྷ བམས ཅུད། ཉམས 218 རིད་པ ་ ལྕགས སུ་བཅུག ནས མགོ་ རང་ལ ཕྱོགས ་པ གན རྐྱལ ཅཐ ་བའི དུས་ཀྱི་ཞགས ་པ་ 
ནག ་པོར ནཿ ་པ ་བཅིངས རྨ ག་ ཧུག དབུ ནས རྣག་ ཁྲག ་འཛག་ཅི འ ་ འོ་རྔོཿ དོད་འབོད་པ། ། སྲུང་སྐྱོབ ཀྱི་ལྷ་ 1 བ་ཞིག ཏ ཛི བདེན་སྟོབས་ གསུམ་ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་། ཐུ ང་ནི་ རྡོ་རྗེ རྗ ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེ། །ཁྲོས ་པའི ཐུགས ལས འོད་འཕྲོས པས། རིམ ་པ བདུན ་གྱི་ས་ འོག ནས། །སྒ སྒེ་མེད་ལྕགས མ།ར་ནག ་ཕོ་ ནས། །འཆི ཐག ་གཤིན་རྗེ རྗ ནག ལོ་ནི ན། བཿ ཐགས ་རྔམ་ 

„ ཅན། །རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་མ་ཧེ་ཞོན། རེ ་བ་གཙིགས། །མིག་གསུམ་སྨ་ར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 'སྐད་ཅིག་གིས་བཀུག་དེ་ཉིད་ལ། །མ་ཧེའི་གདོང་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། ། 
དཀ མཆཐ་གསམ་ལུ་གོང་ཊཿཔ་ན། བླ་རནཏཅིན་ཊད་གོཡ་སྔང། །ུདོཝ་བྲནྲ། ང་ཐཅགུ་ལ་རང་། འརྒས་བའེ་རང་བགིགས་ཐ་ཝེགཉན་ཀྱད། བ་བ་བ་སོ་ག་ 
ཅེས། ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤ་ཟན་ཚོགས། །བུ་རྒོད་བྱ་རོག་འུག་པ་དང་། །ཁྱུང་ཁྲ་ཀཾ་ཀ་ནེའུ་ལེ་དང་། །ཤ་ཟ་ 






།བསྒོས ་པས་ དེ་ ཡི་ཕོ་ ཉའ ་ཆགས། 














༨༤. ༨༩ 


གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད། ། །ང་ནི་མ་མོ་མཁའ ་འགྲོའི་ ཡབ། །ང་ནི མང་དང རྡ་རྗེའི་སྐུ། །ང་ནི་གདུལ་ དཀའ་འདུལ ་བའི མཆོག ། །ང་ན་ཚེ་སྲོག ཀུན ་གྱི་བདག །ཁམས གསུམ སྲོག་ལ་ རང་དབང 
བསྒྱུར། ། །བསྟན པ གཏན་པ ་པོ་ འཇིག བྱེད་པའི། །ལོག ལྟ་ དྲ བགེགས ཐམས ཅད་དུ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ས སུ བསྒྲལ བུྱས་ཏ། ཏེ། །ཤ་ བྦས རུས འཆའ བྲག འཐུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ །རྡ་རྗ ་འཇིགས ་བྱེད་ཁྲོས་པ་ 
་ྒ ཡི། །གནས ལས འོད་འཕྲོས གཟས ་པ ་པོའི། །གནས བཞིར་ཐིམ ་པས་འཐོམ་པ ་བཞི། །རང་ རང་གནས ནས བསླངས པལ། །མ ཧེའི གདོང་གིས བཀའ ་བསྒོས པས། ལླད་པའ འི་རྒྱ་བཤིག རྩ་ 


° བཅད དེ། །མགོ གོ་འཁོར་ཀླད།ཁྲག འཁྲུགས་ཤིང་སྨྱོས། །མགྲིན་རྩ་ཁ ཁྭ་ཀུག་ངག་རྒྱུན་བཅད་ །ལྟོ་བ་ ཡིད་དཀྲུག་ སྲིད་རྩ་བཅད། །སྙིང་སྲོག་རྩ བཅད་ཤཁྲབ ཚོགས། བཅད་ཅངཆོས་ ཏེ་ཤུལ་ 


མེད་བསད། །བདུད་བཞི་རང་གནད་ནྣང་ནས་བསྐུལ། །བསླང་ཞིང་གཤེད་ཕབ་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྫ་ཱཾ་ཕཊ། རོ་ཙན་མ་ར་ཏ་ཀྲ་པྲ་མ་ནི་ཐིབས་རྦད། 
ཧྲི་ཏེ་ནི་པ་པ་ཙ་ཧ་ན་རྭཀཱ་ཙ་ར་ནི་ཤག རྦད། པི ་ར་ཐྲཾ་ ངིའ། ་རུ་ཐུ་མུརྫ་ ནི་ཧུར་རྦད། ཙྟ ་ཚལ་པ ་ནི མཱ་ར་ཡ་ ཀུ་རུ་ནི་རྦད། ཅེས བསྒྲལ་ལ། ལིང་རོ་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་ཟན་དུམ ་ཞིག་ སྦྲགས་པ་གཏོར་མར་བསྒྲོན་ཞིང་སྨན་ རཀ་ 









༧1 


་ྨ 















>) ༄༅། །བྲན་ལ། ཧུུཾ། རང་སེམས་མ་རིག་འབྲུལ་བའི་བློས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དྲག། །བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་གསོད་པའི་ཐབས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཀ་ནས་ རཱ 
དག །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ། །བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་སློབ་དཔོན་སྨོད། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ “ 


¥ པ། །དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམས་ཆེམས་ཐོ། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྕིབ་ལྕིབ་འཐུངས། །ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མུར། །ཀླད་པ་ཧབ་ཐོབ་སྲར་གྱིས་ 
ཇོ རོལ། །སྲོག་རྩ་དོན་སྣོད་རྔམས་ཤིང་འཇིབ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་སུ་རོལ། །ག་ཌ་རཀྭ་ཨ་མྲཾ་ཏ། | །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཚིམ་པར་མཛོད། །གཟས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་མུ་ཀ་ཤཱ་ཏྱུ་མ་ར་ཌ་མེ་ས། རཀྟ། ཀེནི་རི་ཏི། ཙིཏྟ། ཙཀླུཿ ཛི་ཧཱ། ཀརྣ་ཀ། ནཱ་སཾ། གོ་རོ་ཙན། བ་སུ་ཏ། 


ཨ བོ་དྷིིདྟ། སྲོག་ཨཱནཛྙཱ། ག་ཌ་ཙྲཀྲ། པྱ ཨ་མོཾ་ཏ། རུ་དྷཱི་ར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ ཧེ། །ཞེས་བསྟབ། སྐབས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ། བསད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། དབང་དུ་བསྡུ་བ། དགུག་པ། ཐམས་ཅད་ 
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འཇིགས་བྱེད་ 













རྒྱས་པ། ཞི་བ། འབྱེད་པ། རེང་བ། བསྐྲད་པ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་འཁྲུལ་འཁོར། གནད་དགུ། དྲག་སྔགས། མན་ངག་གི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་རིམ་པ། སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་བཞིན། ལོག་ནོན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུལ་འཁོར། རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་སྐབས་འདིར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚོགས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པར་དྲངས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། 
ྭ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སྭ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྤངསཏེ་ལྷའི་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པར། 
„ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ། །དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུ། །རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཐ་མར་ལྷག་མ་མི་བཏང་རྒྱུ། །རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་ལྷག་ལ་དབང་། །མཉམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་ཐ་མ་གཉིས་དབུས་སུཏྲིལ། །དཔལ་འབར་ 
བཙུགས་སྨན་རཀ་བྲནལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་བདག །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མ་གཤིན་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བདུད། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་སྡེ་ 
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ཀཱ ཧཧ 







ཧི ༢ 
,།ན།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ཆེན་པོ། །སྐུ་ནི་རི་རབ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །མུན་ལྟར་གནག་ལ་མི་གདུག་པ། །མ་ཧེའི་ཞལ་རྔམ།ཁམས་གསུམ་ཐ། །རྡོ་རྗེའི་ར་རྣོན་སྲིད་རྩེར་འབར། །སྲིན་ 
པོའི་ཞལ་དམརབག་འཛག་ཅིང་། །བློ་ཞལ་རྣམས་ནི་བློ་འཁྲུགས་རྔམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཞལ་དོན་གཉིས་མཛད། །ཕྱག་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞབས་ཀྱིས་ནད་གདོན་གནོན་ཅིང་ 
གཟིར། །མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་མ་རུངས་འཇིགས། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །དུར་ཁློད་ཆས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཟློག་བྱེད་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 




















༨ ༢༨༡ ༢༨6༨༩༽ ༨ 


།འཁོར་ཞིང་འབར། །མེ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་འཕྲོ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཞོབ་ཏུ་སྲེག །ཁྲོ་ཆེན་བཅུ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་གཤིན་དྲེགས་ཚོགས་ཕོ་ཉར་ ¦ 
བཅས། །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ ཇི ་གནད་ནས བས་ ། །རང་བཞིན ་གནས ཞུན སྐུ་བཞེ ངས་ལ། °: ཨཱཿ ་བརྩེར་དགོངས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔགས་ 
: འཆང་བདག་ལ་བྲིན་གྱིས 'རློབས། །སྨིན་གྲོལ་ རྨ པི པཾ གྲུབ་ སྩོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན ངེ །ཞི་ཞི ང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སི མ་ 
¦ རྒྱས། རས་ལམ་སྲངས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན ཀུན། ཇི ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས པཉ སཿ ་གསུམ སྲིད་གསུམ་ལུ ་ལྭར ཅ རོ ། །ལུས་མེད་བཅས་པའི གཅུས བུ་རྣམས། མོས ་བཞིས་ 
བདག་གི་ ཏད ÷ །ཕྱི་དགྲ ཆར གནོང་ནིར་ཐཅུ འི་ཚོགས། ། ཁྲུག ཅིག ཅབ ་གསོད་པ་ ་ །དབྱེ་བསྒྲད་རེང་རྨེངས རྨ།ད་ནེན། དྲུག ཕོའི་ལས་ཀྱིས རཿ ་དུ་རློག །ནང་ : 


དྲག་ལས ཀྱི་རླུང་བཅུ་པོ། ་པོ། །རྩོ་ཆང་ལམ་ དུ་ཉི ་ཟླའི ་འགྲོས། རྣམ ་པར་བཅིངས་ལ་ དྲག ་པོའི ་ཞིང་ ད ་ཏིར་ དམིགས ་མེད་ངང་ དུ་སོད། །དཀར་དམར་འདྲེས ་པའི་མཐའ བརྟུལ ཅིག །གསང་ 





¬ 


























དདང་དར་འཛིན་དུང། །རྣམ་ཏོག་ཉེན་མོངས་མ་རུབས་ཚོགས། རྣམ་ཀྲུན་སྙེང ངནྡ་རྗེའི་ཚུལ། །ོང་གྲསལ་ཆེན་པིའི་མེས་ཐསྤེགས་ལ། །ཐུང་འཇུག་བདི་ཆེན་མཐར་འབུང་ཞིང། | 
དུས་ལ་བབ་བོ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཨེ་མ། དཔལ་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་སྔ་རུ། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། །མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་ 
རྨ ནི། །བདག་ཅག་རང་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་ 
. རུ །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བགྱིས་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལུས་སྙིང་། །ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་སྲེག་པར་ཤོག །དེ་སྐད་བྲོ་བོར་དམ་བཅས་པ། །དུས་ལ་བབ་བོ་དྲན་གྱིས་ལ། །མ་ 
ལ་མ་བརྗེད་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །དམ་ལས་མ་འདའ་གནས་འདིར་འདུས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་དོན། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 


༈ །གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དམོད་པའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ 












རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོག་ཆེན་པོས། །ཉམས་པའི་ལུས་སེམས་ཐལ་བར་ 




























འཇུག ་ལག་པའི འི་ཟློས རམ །གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་ལས རྨུ ཏོ །ཞིང་བཅུ་ དྲག་གདོན་ དྲ ་སྲི ཐགླིགས་ བདེ་བ་ཆེ ཆེ པོའི་ དབྱིངས ་ད། ཡུབཀྲུག །བདེན་ 8 ངང་ ལྦིས 
འོད་གསལ ཌྷ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས ་བསྲེགས། །ཐཟུང་འཇུག་ སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་མནན། །།མ་ཧཇ་བླན་བྔཆམ ་བྱེད་ཅིག །ཨོ་ཧྲི ཧིཿཏི་སོགས ས། དྲག བཟཐས་ དམ་སྲི གནོད་བྱེད་ཀྭ་ཡ་ ཇྨ4 ཙིཏྟ མཱཾ དྷཱཡ ཡ་ཨོཾ་ 

¦ (རཿ ཧུ་ལི་ནན། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་གཞོང་ཆུས་བཤལ་སྨན་འབྲུས་བཀང་། དགུ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧོ༔ བདག་ཅག་མ ཿ ག་འཁྲུལ ་བའི་བློས། །ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་འབག་བཅཙོག་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ ། 
„. འཛབ་བཟླས ནོར་འཁྲུལ ་རྨེངས། །ལས བོ གནད་དང་མ་ལྡན་ སོགས། ཐུ ཡངཿ ཐར རྣམས། རླ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲེ ་བྱེད་ལྷ རར ་ལ། །བཟོད་པར་ གསོལ་ལོ་ཚངས མཆ་ཡིང་ ། པ 
ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ་ བསྡུ་ནི། ཧཾཿ བདག ་གི ཐུགས་ལས ཟེར་འཕྲོས། ! །མདུན བསྐྱེད་རྟེ རྟེན་ དང་བརྟེན སི །རང་ལ བསྡུ་ཞིང་བདག ་བསྐྱེད་ཀྱི། ། རདྨ་ཞྭཐེརཞྲ་རའ་ 
ཁྲོ ་བཅུར་བཅས། །བདག ་ལ་ཐིམ་ཞི ཞིང་བདག་ཉིད་བཅས། །འོད་ཞུ་མི་ དམིགས་མཁའ ་ལྟར་དག །སྟོང་ཉིད་ཁྱབ ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ངང་། །སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ལྷ་ ཡི་ སྐུ། ། རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ ྣ 





༨༡༡ ༤༽ 


༄༅། བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར། །བཅུ་གཅིགཔ་ 








སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་སླད་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །བསྒོམས་དང་བཟླས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་དུས་གསུམ་དུ། །དགེ་ 


„ ཚོགས་བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དང་། །བགྱིད་བཞིན་པ་དང་བགྱིད་སུལ་དང་། །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་ཀུན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཐོབ་སླད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ྲཱ བགྱིད་ན། །དེ་འབྲས་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་བདག །བྱིན་རླབས་མཆོག་དེའི་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་བདག །དངོས་གྲུབ་མཆོག་དེའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་ 


བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཕྲིན་ལས་བདག །ཕྲིན་ལས་མཆོག་དེའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 















དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་སྙོབས་བདག །མཐུ་སྙོབས་མཆོག་དེའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡངཤིས་བརྗོད་གངའོས་ 
བརྗོད་དོ། །སྨྲས་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། །གང་དེར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀུན་རབ་བཤད་པ། །དེ་དེའི་སྐབས་དོན་འཇིགས་མཛད་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོན་ཁོ་བོས་བཤད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཚོན་ཁྲི་ཕྲག ། 
] ཤེལ་གོང་གཅིག་པུར་ཤར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སུག་པའི་ཨཱཏྤལ་སྙིང་རྗེའི་རལ་གྲི་དེའི། །དཔལ་གཟིས་རྣམ་དཔྱོད་མིག་འབྱེད་ཁོ་བོ་ཙམ། །མ་ཧེའི་གདོང་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གན་མཛོད་དུ། །གང་ཡོད་དུམ་བུ་རྟོགས་པ་བདུན་གསུམ་ཙམ། །བོད་དུ་མཆིས་པ་ཕྱི་ _ 
རེ འགྱུར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །ར་གཉོས་སྐྱོ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་རྗེས་འབྲང་གིས། །རྟོག་བརྟགས་རང་རང་ཁ་འཛིན་ཡ་མ་བརླས། །ཀུན་ནས་རྙོགས་པས་ཅལ་སྒྲོག་སྲིད་རྩེར་གླེང་། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལས་བྱེ་འབུམ་གྱིས་འཕགས་པའི། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་དོན་རྙོག་མས་མ་གཏམས་ 2 
པར། །དྲང་པོར་གང་གསུངས་གསོང་པོར་བཀྲལ་བ་འདི། །ལུགས་མང་ཀུན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་འབར། །འདི་དགེ་གཏུམ་པོའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་རོལ་གར་ནི། །འཇམ་མགོན་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པར་བདག་ཡིད་སྨོན། །ཞེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པར་འཇིགས་བྱེད་གདོང་དྲུག་སོགས་མཐའ་དག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་འདིའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་གསོང་པོར་བྲིས་པ་ 














སྦོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲི གུང་པ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ མེཁྱི་ནག་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དང་པོར། སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༨ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་མས་ལས་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་ལ་དྲོད་ཐོབ་པའི 


སྔགས་པས། ཡང་ཟློག་མེའི ་མེའི་སྐ སྤུ་གྲིའི་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་པྱུ་རི་དཀར་ནག ་གི ་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེའམ། དེ་ ལྟ་བུའི་ལོང་མེད་པའི འི་ཚེ་ གཏོར་མ ་ལ ་བརྟེན་ ནས་དྲག་ 


བགེགས་གཞོམ་པ་ནི། དོདལ་སོགསཔའཇིགས་ཞིང་ཡངབའི་གནསསུ་མྫསནགྤོ་གི་ཞགིས་བུགས་པའི་དུ ས་སུ་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་པ་ཞེང་སོར་བཞི ་ཙམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་ལྷོའམ། 


གང་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྩེ ་སུ་རྩེ་མོ་བསྟན་པའི་ཆོས ་འབྱུང་ནག པོའི་ལྟེ་བར་ ཟླུམ ་སྐོར་གཉིས་པའི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཆོས ་འབྱུང་དམར་ནག་ གི་ལྟེ ་བར་འབྲུའི འི་ཚོམ་བུ་ལྔ། ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ 
| 








༄༅། །སེར་པོ་བྱས་པའི་ཤར་གྱི་ལིང་ཚེར་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་གི་ཚོམ་བུ་གཉིས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེང་གི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཚངས་པའི་ཚོམ་བུ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷའི འི་ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་དང་། དེའི རྒྱབ་ཏུ་སའི ་ལྷ་དང་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ ་གཉིས། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་གི་ཚོམ་བུ་གཉིས། ལིང་ཚེ་གཞན་ རྣམས་སུ་ ཚོམ་བུ་རེ་རེ། ཟླ་གམ་གསུམ་སེར་པོ་བྲས་ 


འ༤€6༨ 


པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་སླ་ངའི་ནང་དུ་ལྕགས་མཁར་རྒྱས་པར། ལྟེ ་བར་བྲུབ ཁུང་གཅིག་དང་། ། དེ་དག་གི་ལོགས་གསུམ་དུ་བྲུབ་ཁུང་བཞི ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ལྟ་བུ། འབྲིང་པོར་དབུས་ 
སུ་བྲུབ་ཁུང་གཅིག་དང་། ། དེ་དག་གི་ལོགས་གསུམ་ དུ་བྲུབ ཁུང་གཉིས་རེ་སྟེ ་བདུན་པ ་ཕྱིའི ་ཟུར་དགུ་པ་བཙུན་ མོའི་མཁར་ལྟ་བུ། བསྡུས་པར་དབུས་སུ་བྲུབ ་ཁུང་གཅིག་པ་ཕྱིའི ་ཟུར་དྲུག་པ བློན་པོའི ཐར 













བུ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་གཏོར་ཆེན་ཟུར་གསུམ་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྕགས་མཁར་གཉིས་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་རུས་དྲི་མ་དྲུག་གིས་སྦགས་པའི་ལིངྒ་རེ་རེ་བྲུབ་ཁུང་རེ་རེའི་མཐིལ་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །ལྕགས་མཁར་རྒྱས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན། 
དབུས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་རིམ་གཅིག་གིས་མཐོ་བར་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུག་ཁྲག་དང་རྡོ་སོལ་རོ་སོལ་བསྲེས་པ་དམར་ནག་ཏུ་བྱུག །ཟུར་གྱི་སྟེང་རྣམས འ་ རྒྱལ་མཚན། མི་རོའི་གཉྫིར། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ། རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི་བྱ། 
ེ ཟུར་ལྡེབས རྣམས་ ས་ཡུངས་ ཀར་དང་ ། མཚེ་ དང་། ། རྩང་གིས བརྒྱན། ཕྱི་རོལ་ ཏུ ལྕགས་ རི་ ནག ་པོར་རྩང་སྲིན་མོའི མའ ་འགྲོས་ སུ་བཅུགས། ཤ་ ཁྲག་ གིས བརྒྱན པར་བྱ བྱའོ། །ཉེ ་ལོགས་ རཾ སུ་འདས ་པའི་ གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམ་ བྲ་ ནག་ གི་ །་དབྱིབས་ ལྟ་བུ ་བ ་འཁོར་བཞི ནང་ 


;, བཅས་པ། གཏོར་མ ་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་དར་གདུགས་ནག་པོ པོ་ཕུབ། སྒྲུབ ་པ་ཡུན་ རིང་བྱེད་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི ་སེའི ་ཙཀ་ལི་ ཡང་གཟུག་ གོ། །ལྕགས ་མཁར་གྱི་ དབུས ཀྱི་བྲུབ་ ཁུང་གི །བར་ཡང་རན་པ་ཞིག ་བཅོས་པ སྒྲུབ ་པའི་རིང་ལོགས་སྲུ་བཞག་ནས། འཕེན་ དུས་ 
གཏོར་མ་ གཙོ་འཁོར་བྲུབ །ཁུང་དབུས ་མའི །ཁ་ གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྟེང་ དུ་བཞག །ལྕགས་མཁར་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ན་བྲུབ་ཁུང་གཞན་དྲུག་ པོ་ཐན་ལེབ་ གྲུ་གསུམ་པ་ རེ་རེས །ཁ་བཀབ་ལ་འཕང་། གཏོར་མ་ དང་ལྕགས་མཁར་ལ ་ཟློག ་བསད་ཀྱི་ སྔགས་མང་དུ་བཏབ ་པའི་ 


༤༡ ༽ ༢༨ ༤༨༩ 





ལྒིང་རེ་ 
ས་སུ་ག 
སུག 


ཐུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་ལྕགས་སྣོད་དུ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །་ཆེན་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་བདུག་པ། 
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༄༅། །ཚིལ་ཆེན་དང་མར་ནག་གི་སྣང་གསལ། ཆང་དང་མཁྲིས་ཆེན་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། འབྲུ་ནག་གི་ལྷ་བཤོས་ཟུར་གསུམཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་རྣམས་བཤམས། སྨན་རཀ། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། ྡ༽ 
རྐང་གླིང་། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། འཛོམ་ན་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན། ཐུན་ཕུར། གྲི་ལྕགས། མ་འཛོམ་ན་ཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་བཏབ་བའི་ཐུན་རྫས་དང་ཕུར་པ་རྣམ་གསུམ། མི་བསད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱ། དགྲ་ལ་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་དྲི་མ་དྲུག་ 
དང་། བགེགས་ལ་བྱེད་ན་གནོད་བྱེད་དེ་གནས་པའི་ས་ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་རྒྱུ་བྱས་པའི་ལིངྒ་ལ་སྙིང་གར་མིང་རུས་སོགས་བྲིས་པའི་ལིངྒ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པཤ་དུམ་རེ་དང་སྦྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའང་བཤམ། དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་ 
འི་དྲི་མ་དྲུག་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་འབྱམས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ལྟས་ངན་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ནའང་གང་བྱུང་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལིངྒ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། ཆ་གསུམ་དང་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་བྱིན་རླབས་རྣམས་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱས་རྗེས། 


༨༡ ༨༽.༽ ༨ 


ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་གྱི་དམིགས་པ་ལྟར་རམ། དབང་ཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྟོང་ཕྲག་ཡན་ཆད་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་རང་ཉིད་ནུས་པ་གསཾ་བའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ ¥ 









མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ །བདྲུཔས་བས་ ཨ་དྟ་ཝང་རྩམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ཟུར་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་བྲུབ་ཁུང་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སམ། ཟུར་དགུ་པ་ 

་ སུ་གཅེར་བུ་གན་རྐྱལ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་རེ་རེ་གནས་པ། ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་སྟེང་ཐོག་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ེ ཏ ཐེད་ཐུརནྟས་ཤང་ཛྒྱུཐ། སོད་རྐྱོབ་ཆིངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་ཅིངཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏི་མུག་ ་མུན་པ་འཁྲིགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་གནམ་ལྕགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཞི ང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དྭབས་སུ་ཡ་མ་ཏི་ར་བ ་ཞེས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་ཞེས་པ་ནས། མཐུ་རྩལ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་གྱི་བར་ངག་འདོན་ལྟར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་པ་ 
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།དོར། ། བསྙེན་མཚམས་སུ་སྔགས་གསུམ་གང་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་གཙོ་ཆེར་དུ་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལས་གཤིན་དང་རྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གཤིན་རྗེའི་ ཏྱ 
གཤེད་དུ་གསལ ་བའི ཐུགས ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ ལུགས ཀྱུ་དང་ཞགས་པ ་འཛིན་པ་ སྤྲེས ་པས ཧེ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས ཕྱོགས་ ཏཱདཐོཿ ལྔ རོ དང་བཅས་པའི ་སྙིང་ནས་ ཇོ 
ལྕགས ཀྱུས་། ཡི མགྲིན་ ་པ ཿ ཞགས་པས་བཅིངས ཤཿ ་ཚཆ་ ངང་མིདུཿ་ཐཀ། །ཨོ་ སེ་ཡ་མཱནྣ་ཀ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ རཱ་ཛ་ད་ཤ་ [ཿ ལོ་ཀ ཧཱཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཨཱ་ཀྱན་ང ཡ་ཛ་ཛ་ཛ༔ 
¡ ངཱ ཏྲ སྐ ་གིས བའ སྟ ་ཕྱོགས ་མཚམས་ར། སུ་འཁོད་པ ནི། ཤ་དང ་སེར་པོ་ ་ སྙོང་ པར་བ ་པ ་ ཁུ པ་ ཏ་ལ རརྔ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ སྡིགས མུཿ དེའི ་གཡོན་ རུ 
ཉེ་ དབང་ནག རཾ 0 ལྡིང་ལ ཞཿཐ། ཐལྲས་ བེ ཅོན་ དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ དུང་དང་ནོར་བུ ཤྭ ཀོ་སུ་བྷ། ལྷོར་གཤིན་ རྗེ རེས རེ ་མ་ཧེ ༢ ་ཞོན་པ། རས་ དབུག་པ། ཐཾ སིགས ་མཛུབ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ དཀར་པོ་ སྦྲུལ་ལ ཞོན་པ། ། སྦྲུལ་ཞགས ་འཛིན་པ། བྱང་ དུ་ལུས་ངན ་སེར་པོ་གཏེར་ལ ཐ་པ ་པ། གཡས་བི་རྫ་པཱ ངུ་རྭ་ཀ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ། དེའི་གཡོན་ དུ་ཚོགས་བདག་ ® 
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ཌོཿཝྨཏ།རཿཾ་ཐ་ཝཉཾནཔ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་ལ་ད ཕུག་དང་ལ་དུ། ! བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
ཞོབ གོ་ནཱི་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ། ཤར་ལྷོར་མི་ལྷ་རྒམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཐཡསབངཐའ་ོགལ་ བྲགས་ ! སྲིནཔོར་སྲནཔོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ ད གཡས་གྲི་གུག་ 
གཡོན་ཐོདཝ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ཡཿ ཐན་ནུནཾད་ཐཾནྙཱ། ཧངྷདཱ་ཉྲི་མ་ཏམཚཝོ ཏ་དདུན་ལ་ཞོན་པདྨཾད་འཛིན་པ། རླུན ། 7 བཟཱོནགུཐ་ཇཛྟ་ 


, འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ ཐཾཊ ཡབ ་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས སྤྱི་བླུགས ་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་། འོག་ ཏུ་ས་ ལྷ་སེར་པོ་ ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས ངི ལེན་གྱི གྱི་ཕྲག རྒྱ་དཇུགྲ་ཡོཿ ་བམ་ 
པ། ཐཐ ་བཟང་རིས ་སྔོན་པོ་ཤིང་ རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་ ཡི ་སྡིགས ¡ ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ ལུགས ་ཅན་རང་རང་གི ཡི ག་ཏུ མཐས བསྐོར་ 


ནས་ཡོངས ་སུ་འཁོད་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། སླར་ ཡར་རང་ཉིད་གཞིན་རྗ རྗེའི ་གཤེད་དུ་གསལ ་བའི་ཕྲག་གཡས་ དང་པོ་རྡོ་ རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་བསྟམས ་པའི་ཕུར་བུ་ཕྲོགས སྐྱོང་བཅུའི སྤི་ 











༨༩༨ ༩༽ ༢༨༠ 


ཡྫ ཀ་ རྗེའི་ཐོ་བས འཇུད་ཐར་ བསམ། 







ཨོ་བྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ད་ཤ་ དང ཀངབ་སཔར་ཿར་བ་ ཡ་ང ཧཧཱཾ་ཧྲུཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ ཡ་བཛྲ་ དྷེ རོད་ཨཱནྙཱ ་ཕ་ཡ་ ་སྤརྦ་བི ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཙིཏྟ ཐར་པ ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྒ ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ་ པཔ ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་སྔགས་གསུམ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཕུར་བུ ་བཏབ་ཅིང་ 
བརྡུངས་པས (ཕྱོགས ྱོི་རྣམས ཀྱི་སྤྱི་ོ ་ ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་མ་ཐག །གྲུབ ་པའི་དངུལ་ཆུ ལུགས ་ལས་བྱུང་བ་ ཇི་ལྟ་བར་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅོ ཅོ་ལྔ་སྐད་ཅིག ་གིས གཤིན་ རྗེའི 





པ། 


འི་གཤེད་ཀྱི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྒུམདོད ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ་གདངས་ཤིང་། ཞལ་བསྒྲད། ལྗགས་འདྲིལ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། བབ ར་མ ཞོན ི་་ ལྕུགས་ཀླུ་འཛིན་ 
རེ དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 





ཟེ་ ་བསྐུམ་གཡོན ་བརྐྱང་གིས་མ་ཧེ་པདྨ་ཉི་ཟླ གཤིན་རྗེ རྔཾ དྲེགས་ ་བྱེད་ཕོ་མོའི་གདན་ རིརིདའ་བོནན ། 
མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན ་སྡིགས ་མཛུབ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དོན་ སྙིང་འདྲད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་ 


` 








515 དྲུག་ཅུ་མ་ 
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༨༡༨ ༨༩༡༡ ༨༦ 


གིས་རོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཉྩཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
དེ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིའི་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 
„ གང་བ་བསྟམས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སྔར་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡ་མ་བཅུ་བདུན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ཌ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཚོགས་ནི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྗེས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དངོས་ནི་ལིངྒ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་ཐོག་མར་མཁྱེན་དགོངས་དཔང་གཟུ་ 
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དེའི་རྗེས་སྙིང་ཕུ་ ར་བསྟན་ནས་སྙིང་དབྱུང་བའི་སྔགས་ཅི ་འགྲུབ་བཟླ། སླར་སྲོག་འགུགས་པ་སོགས་སྔགས ་བྱང་སྙེ་མ་དཀར་པོའི་འགུགས་སྔགས་རྣམས་དང་ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ཉེས་བྱས་དྲག་བསྐུལ་དང་། སོ་བརྡེབས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསྐུལ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་བྱ། ཕུར་གདབ་གུད་བཀོལ་ལྟར་བྱས་ནས་དགྲ ་གཟུགས་རྣམས་གྲི་ལྕགས་ཀྱིས་གཏུབ་ཅིང་བཏུན་བརྡུང་བྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གྱ་མ་ཞིག་ཙམ་བྱའོ། ( །དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ལིངྒ་རེ་རེ་ལ་འབུལ་ཐེབས་རེ་བྱ། འབྲིང་དུ་ལིངྒ་དྲ ག་རེ་ 


¿21 
-ཤཾ འབུལ་ཐེབས་རེ་བྱ། བསྡུས་ན་ལིངྒ་བཅུ་རེ་ལ་འབུལ་ཐེབས་རེ་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ལིངྒ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་འབུལ་ཐེབས་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་འབུལ་ཐེབས་གཅིག་གི་ལིངྒ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མདུན་དུ་བཤམས། སྲན་མའི་ཆན་དང་སྨན་རཀ 
བྲན་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་ 
༤ 


„ ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་རྣམ་པ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་ 


།དང་དམོད་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཟུ་དཔང་དང་། བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་བསྐོར་བ། ཀི་ཀང་གི་བླ་འགུགས་རྣམས་བྱས་རྗེས། བླ་ཕུར་བསྟན་ལ་བླ་འགུགས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 


མ 
གཅུ་མ་ 
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བཅས་པ་དྲངས་ ཏེ། ཞལ་ དུ་གསོལ ་བས ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས ་ནས། དྲག་ པོ་: ་མངོན སྤྱེད་ཀྱི་ ཀི་ཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་པ 


ུ་དུསཔར་སུངབརདཊགསནས རྡར་ཐལཁ་བྱ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་མངྫྷ་ཤི་ཀྲོ་ྷ 
| ་ མཆཚཱཐེནྟརཾཡ། ཏ་པྲུར་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དྱའི་ཌ་དི་ག་ཡ་ཧཱ་པྱཉི་མ་ནི། ཕཊ་ཨཱཧཱ་ར་ཏི་ག ག་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲིཿ 
, ཕྱི་ཝ། ཝིཀླི། ཀྲི་ཀོ་ཏཱ་ཨེཾ། | ཧཱུཾ ་ ཅ་ཅ ཚལ ་ ་འ| བལུ་ 1 ང་ བོ་པ ཨ་མྲཾ་ 
„, མ་དཱ་རཀྟ། བ་པོ ཨཾ ཧ་ཧཱ། ཧི་ཧཱཾ། ཧུཾ ། ཧོ་ཧོ། ཕེ་ཕེ། | སརྦ་བིབྷཱནཤ་ཱཾ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྤིང་རེ་རེ་ནས་འབུལ་ན་སྔགས་ཚར་རེ་ 


འབུལ་ཐེབས་རེ་ལ་སྔགས་ཚར་ ར་དྲུག་རེ་སོ གས་ལྒིངའི་ གྲངས་ ཅཅ གྲངས་མཉམ་པར་ལྕགས་མཁར་བྲུབ་ཁུང་རྣམས་སུ་ཆ ་སྙོམས་ལ ་འབུལ། འབྲུལ་ཐེབས་རེ་རེའི རེའི འི་མཐར། ན་མོ་བླ་མ་ལན་རེ་ཐལ་མོ ཡ རེ་བརྡབ། དེའི་མཐར། ! དགྲ ་བགེགས་ 


གདུག་པ བདུད་ཀྱི ་ཚོགས། 
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¡23 ། ར།་ ཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ སྭ ཿ ་བར་འདོད་གསོལ་ དང་། སྒབས་ དོན་ གང་ཡིན་གྱི་འདོད་གསོལ་ ཕྲིན་བཅོཿ ལ་རེ་རེ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ཆའ། གས་ཀྱི་ཧ་ཧཱ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་ལྷ་རྣམས་ མཉེས་ཤིང་ 

















བྲ །ངེ་འ ལར་རདྲར་པ ས་གང་ཡིན་ཡང་ 
སྒོག །ཕེ་ཕེ་ཞེས་པའི་ཚེ་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་དབང་ད དཔོས དྲ ༢ 
དཾ ཚིམས་ནས་བཞད་པ འི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག 2 ‡ ཐའ ་ །ར དམར་གྱི་ ཨརྒྷཾ་སཾགས། །མཆོད་རྫ རེི་ 
བྲུར ཙས །ྭ 11 ་ ¡ 
༧ ི་ ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ། སྡོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེག སོགས། །འཇིག་ རྟེན་འདས་དང་ ང་མ་འདས་པའི། འ་འ 
|; ཟིན་ནས། དྲག་པོའི ངའ ང་བཅས་པས་འད རཆ ¿ ® ལལ ཆི ལ་ཕོ་ཉར་བ བཅས། པ་ར ་ལོཿ གྲ བར་མ་ 
མས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤུ ་ ས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡ་མྭརཱ་ཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དཤ་དིཀ ར་ 
ནཾ ། `, རེ ལ་བ་སོགས། ཐཾ ` མཆོ རྫས་རྔ་སཱང་ 
ཤཱ ༽ རོ ས་མ་ལས་སློལ་བ རླ །ང་ མཆནཛྫམ་ཇངྙ 
༧ རྗེའི ཞེ ཡག །དགྲ་ཐཐགས་མངུ་ ཟི ་བསྒལ་བ་ཡི། །དམར་ཆེན་ཁྲ 
དད བཱ རྨ ^ རཌ་གསུཊ་འདེ;མ་གཞན་དགན། །དབྲ་བགྲེགས་མ་ཝུས་བབྲུཝཿ ས་སྐྱོང་བྲཛིལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འས་དང་མ་ཞནས་པའི། ། 
ར་མ་དཱ་རུ་དྷཱེ་ར་ ཨརྒྷ ཏཱ ར་ར ར་ ས་ ལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལས་གྲཏཞ་གྱགས་ས 
| ་ ° འཇི 
ལླེ པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན 
བར 


















































རྗེའི ་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ ་འབུལ། ཏབ ་མངས་ སོཿ ཐངཏ་ཞ་ཡ་ ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩེལ། ཨཾ ༥ དཞད༩༩དྣ།ྣ། ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ྒ ར་མ་ཧཱ་རྭ་དྷཱིར་པཱ་ཏུ་པྲ་ཏིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ་ རང གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས བསྒྲ ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ ཐབ དང་། །མཆོད་རྫས་ཇི སྙད ཡོད་པ་ 







ས། །བཅོམ་ ལྡ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས སྤྲལ ་ཕོ་ ཐུམ : ་གཤིན ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས ་པའི། །གཤིན་ 
གཤེད་པོའི པོ་ཚ ཆེགས་ཁ་འབུཝ། ་ ཐཆ་ཅ གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྨ་ཀ་ཀཱ་ལ་ རཱ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ད་ཤ་ ༡ ཇང 
ར་མ་ཧཱ་པའཉུ་ ལྕ་ཨིནྡྲ་པཱ༔ཱ ཏྲི་པྲ་ ཏྟིྨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ ཨེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས ་བསྒྲལ་བ་ ཡི། །ཤ་ཆེན ་གསུར་གྱི་བདུག་པ་དང་། །མཆོད་རྫས ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
མས། །བཅོམ ་ལྡན་འཇམ་དཔལ གཤིན་རེ འི གཞེད །ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །གཤིན་ 





>» ༄༅། །རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་སོགས། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ དཤ་ 
དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ པཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨེ། སྙོང ང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ཆལཆེན་ཞུ་གིམར་མ་ དང་། །མཆོད་ 
¿ རྫས ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ 'རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས སྤྲུལ ་ཕོ་( ཉར་བཅས། །ལས གཤིན་པོ ཕྱོགས སྐྱོང་བཅོ་ ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
༡ པའི། །གཤིན་རྗ འི་གཤེད་པོའི ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྲ བགེགས ་མ་ལུས་ སྒྲོལ་བ་སོཿ ་སོགས། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཡ་མྭཏ་ཀཱ་ཀཱ་ལ་རུ ་རྔ་པ་ཡ་མ་ རཱ་ཛད་ ་དིཀ་ལོ་། ཀ་པཱ་ 

ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་མེ་ད་ས་ ཨཱ་ལོ་ ཀེ་པྲ་ ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ།- ཨེ། སོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ དག་ན། །དགྲ བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། ཡི། །མཁྲིས་ཆེན་ཆང་སྦྱར་དྲི ་ཆབ་དང་། །མཆོད་ ངོ 


༨ 











རྫས་ཇི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ % 









ཤེད་པོའི ཚོགས ་ལ་འབུལ། ཐཿ་ཆ རྦ ཅ་པ ། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཡ མཱནྟ་ཀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ད་ཤ་ དཀལ ལོ་ཀ 
ཧྭ་ཐཏྟསུ་ར གནྡྷཾ པྲ ཏིཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། | རྐང་གསུམ ་འདིའམ་གཞན་དག ཐཾ །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས སྒྲ ཟོ ཡི། །ཤ་ རུས སྐ་དང་ཀླད་ཞལ་ ཟས་དང་། །མཆོད་རྫས་ཇི་ 
ཅོོ 








རཿ ལྡན་འཇམ་དཔལ  ་ རྗེའི ཐཞ འཐ ཡུམ་སྲས་ སྤྲུལ ་ཕོ་ཾ རནངཿ་ ཉིས ་གཤིན ཕྱོགས བཏ ངཿ ཅོ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་ རྟེན ་འདས་ 0 ་འདས་ 
འི་ དད ་ ད་ །གཿ་འདོད་ཁས་ཀི་དངས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་ ཛི ཡམ་རཛ ༢ 


མས།རྟབ། ཤནར་ཏ ནི་ཝི་ཊ དྱ་པྲ་ ཏཾསྭཱ་ཧཱ། ་ཧཱ། | སཿ ་འདིའམ ་གཞན་དག ག་ན། །དགྲག་བགེགས་མ་ལུས ་བསྒྲལ་བ་ཡི། ཡི། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ 





རཾ 7 གཱ ༨ སུ < 





ད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ ལིན རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས སྤྲུལ ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལས་གཤིན་ཕྲོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས ། །འཇིག་རྟེན་ ྦ 
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།འདས་དང་མ་འདས་པའི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་སོགས། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
་ཀ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཤ་པཱ་ལ་ས་པ་རིཝཱ་རམ་ཧཱ་ཌཱ་ཤཱན་ཛཔྡ་པྲ་ཏཱིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། .ེས་སྦྱར་བ་དང་། ཀེང་ཆུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་རྒྱན། །གཡང་གཞི་བླ་བྲེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །རྒྱུ 
རྨན་རྡ་རྔ་བར་སྙང་རྒྱན། །ཕྱག རྒྱ་རྣམ དྲུག སྐུ་ལ་རྒྱན་ །འཇགས་བྱན་རན་པ་མཉས་བྱནམན། །བླན་མད་པའ་མཆདབ་ཞད། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཨངྦ་ཡུམ་ 
ད སྲས་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་ 
སོགས། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ལདྐྭ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཙགས་ཀླུ་ཌླ་དྐར་ཡན་ནུག་ལྡན། ད 
ཟེ གཞི རཾ །མཁའ་འགྲོ་ངང་པ་འདུ་བའི་གནས། །གསང་བ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 





ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལས་གཤིན་ཕྱོགས་ 


་ ྣ 





སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡིས་རབ་སྦྱར་བའི། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་ ཱ 





སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས དང་མ་འདས་པའི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་མ ་ལུས་སྒྲོལ་བ་སོགས ། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ | 
ཨོཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་མཱ་ཏ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔའ་བོ་གྲིར་ཤིའི་སྙིང་ཁྲག་དང་། །སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་རཀྟ་ལ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་རབ་སྦྱར་བའི། །དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་བཏུང་བ་ 
_ 1 འཐིནརཿ གསེར་འ (རྗ འཇུབ་ནཏ་གླྲཞིན་རྗེའིབ་ཤེན། །ཡཐ་ཁྲུབ་སྲན་སྤུལ ད་བ (86 ཇུཾཉ་་་རྗཆནས། :ྲད་ 
ཏི འདྲར ཇྔམཐནས་ཐཾ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་སེགས། །གང་འདོད་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་རུ་དྷཱི་ར་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་དུག་ཁྲག་གིས། །སྦྲུས་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལ། །དགྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་བ་ལི་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 


་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྦྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལས་གཤིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི 











-2 ༢ 'བླཿགྲཾཧ༔ྔ་མུ་འུན སྨཐུ་མབྲར་། ཁང་དདཝས་ཀཾ་དངས་བུབ་རྱིམ་ ཨཾ སོ་ཆ། བ་ལི པུ ཚི་ཏེ་ཨ།ཿ ཧཱཾ ཞེས་འབུལ། །སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྭ 
འདོད་འཇོ་ཡང་བྱ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མས་བསྟོད། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ལྷག་གཏོར་ཡང་གཏང་། ཞག་མང་པེ ་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་བཅད་ལ་ ཧེ ་བཟླ ཟླ་ཞིང་བསྟོད་བསྐུལ་ བྱ། དགོང་ཐུན་ནམ། སྲོད་ཐུན་ལ་དྲུག་ཅུ་པ་བྱའོ། ། “༩ 


ནུབ་ཐ་མར་འཕང་བའི་ཚེ་ སྒྲུབ །ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་ཟོར་ཡང་ཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱ། ནང་ དུ་འོངས་ནས་འདས་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོ་ལྕགས་མཁར་གྱི་བྲུབ་ཁུང་དབུས་སུ་མཉྡིའི འི་ཁར་བཞག་ལ་བསྟོད་རིང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཕྱིར་སྤགས། 
ཟློག་བྱང་གྱེར་ནས་དགུག་གཞུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲག་ བསྐུལ ་བྱ་སྟེ། ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོ། གོ་མཚོན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ། དམིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སམ། ཐེབས་ཐོག་གམ། ལྡོ་ཕྱོགས་སམ། 
གྲོང་ཟད་པའི་མཐའི་བཞི་མདོའམ། དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་ལ་སོགས་པར་འཕང་ངོ་། །འཕེན་པའི་ཚེ་དགྲ་བགེགས་ བསད་པར་འདོད་ན་ལྕགས་མཁར་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གསལ་ ངོ 
ཐ བའི་རྭ་སྤྲག་རྣམས་སུ་གཤི གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ འི་དམག་ཚོགས་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་གང་ཞིང་། རྷ་རེ་རྣམས་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་ནད་མཚོན་དྲག་པོའི་ཆར་བབ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་ནས །ཁོའི་སྙིང་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་བཏབ། དབང་བྱས་ཤ་ཟཐོས ཁུག་ 1, 
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འཐུང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་འདོད་ཡོན་དུ་དམིགས། རང་ངམ་ཡོན་བདག་གི་འཆི་བ་བསླུ་ན། གླུད་དུ་དམིགས་ལ་ལྷོར་བཏང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁ་ 






བསྒྱུར། གཏོར་མ་ནི་མེའམ་ཆུར་འཕང་། བསད་ཟློག་ཡིན་ན་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་རྗེས་སུ་བྲིས་སྐུ་ཕྱར་དར་བརྡབ། ། རལ་པ་སྤྲུགས། ། ཐལ་མོ་བརྡབ། བྲང་རྡུང་འོ་དོད་འབོད། ཁོའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། རྦོད་གཏོང་དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་པའི་སྔགས་བསྔེབས་ 





༡. ༧ 


¦ དང་བཅས་པ་ཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་རྗེས་ ད སོགས་ཡང་ཟློག་གི་ལག་ལེན་ དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ནས་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་སོགས ་ྲིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
) ནག་པོའི་རྒྱུད་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ། དམར་པོའི འབུ བཅུ་བཞི་པ་སོགས་ནས། ཉིན་རེའི་ཟླ་བ་སོ་སོ ཐཝ་ ཡང་ན་ལོ་ནི་རེ་རེ་ལ། ། དབྲུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད། ཐུན་ ཚོད་རེ་ལ་འཕོ་བ་ 
ཉིས་རེ། 0 ་ ཅུར ་ཡོད་པས་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 17 དེ་དག་གི་ས་ ཆུའི དབུག་གུ་ གུལ་ ཀཿ ཀེ་བའི་ལས་དང་། མི རླུང་གི དབྱུག་གུ་ ་གུ་ལ་མི་དགེ ་བའི་ལས་ སོ། 1 སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི ནི། 
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་ །པར་སྦྱར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཧྲཱཿཧྤི་དང་སྤེལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་ལྕགས་མཁར་དང་བཅས་པ་འདི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལའང་སྦོར་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཏཾ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྟོགས་བདུན་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོགས་གསུམ་གཉིས་ཀར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཞལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྦྱར་ཏེ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ག་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་ 


༽ 





གཅིག་པའི་རིག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་བདག་ཀྱང་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྩོར་དུ་མི་རུང་བ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་བཅའ་གཞི་དང་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ། 
ཱ ད། །ད་ལྟར་སྲུང་ཟླག ཞ དང་སྒྲ་ ཇེ 
 གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་འདིས་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། དྲག་ལས་གཙོ་བོར་མི་འདོན་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ན་ནི་ལིངྒ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚབ་ཏུ་ཟན་གྲུ་གསུམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ། གཏོར་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ་ཁྲག་དང་ 


འབྲུ་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པ་དག་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབུལ་ལུགས་ནི་མཁྱེན་དགོངས་ནས་བཏུན་རྡུང་གི་བར་སོགས་དྲག་ལས་རྣམས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། འཇམ་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་འདོགས་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་ཞལ་ལ་དྲི་དགོས་པ་ 


གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཞིབ་ཆ་རུ་དཔྱད་དེ། ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། གས ཐ དཀ 











བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་ལ། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་བྲུག་གི་ཀླུར་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ལས ་གཤིན་གྱི ་གྱ་ རྒྱུན གཏོར་ཤིན་ ཏུ བསྡུས་པ་[ ་པ་གནམ་ལྕགས ཀྱི་གཟྲི འོད་འབར་བ ཞེས ་བྲ་བ་ 
ཤཿ བཞུགས་ས། ་སོ།། 


སསྱལས་  : 















༄༅། །ཡ་མཱ་རི་ན་མོ། །ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། སྨོན་རོག་གཏོར་མཆོད་བཤམས། རོང་ཡ་མཱ་རིའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རང་ 
ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་མདུན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནི། །ཟུར་དགུ་སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ། །ལོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། ། 
རྩེ་མོར་ཐོད་རློན་ཁྲག་ཞག་འཛག །མི་རོ་རྟ་རོ་འབུམ་དུ་བརྩེགས། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེ་འཁྲུག །མ་ 
ཧྲེ་གླང་རྒོད་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །དུ་ནག་མེ་འཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ཀེང་རུས་ཧྭ་བགད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག །མི་མིན་ལྷ་སྲིན་དམག་ཏུ་འཁྲུག །རབ་ 
འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་དུ་གྱུར། ཅེས་ཕྲབྲངབསྐྱད་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ཐུགས་སྲོག་དང་མའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། 





ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་པོ་ནས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མདོག་ནག་སྒྲ་སེར་མཆེ་བ་ཅན། །བེ་ཅོན་ཐོད་དབྲུག་ཞགས་པ་འཛིན། །རི་ 





1༦ 


.༦ཅ 


༡༡༨ 





༄༅། ། རབ་ངོས་དང་མཉམ་པའི ནམྨུ། །གླང་ཆེན་ལྤགས་པ་གོས་སྲ་གྱོཿ དཱ | ཐྔོད་ཕྤུལ རྒྱན ཅན གནས འདིར་བཞུགས། །ཞེས་སྤྱན་ 
དྲངས་པས་སྐད་ ཅིག་ལ ། ས་ཕོ་བྲང་ ང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཐོད ་ཐོད་མཁར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཕྱིན་ ནས་ འཆི་བདག་ གི་ སྤྱི་བོར་ ་ཐོད་ དབགུག་བ ་བཞག །བདུད་རྩི་ ཁར་བྱི བྱིན་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ། 
དངོས་སུ་ཐོད་རྨོན་རྩེ་གསུམ་མམ་བེ་ཆེན་གྱི་ཕྱ རཾ 


ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ། ཡ་མཱནྟ་ རྨ ་བཀའ་འཁོར་ན། ཏཱ ་ཚིག་ཚུལ ི་ ་སྲུང་མཛད་པའི། ཁསྱཀི་གཉིན་རྔཾམ་ 
མོའི་ཚོགས། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་ དཔལ་ ཟིལ་གནོན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ དྲན་: ་གྱིས ཡཱ རྡོ་རྗེའི་དམ་སྲུངས་ལས སྒྲུབས་ཤིག ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
ས་མ་ཡ་ན་རྭ་ཀན། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཧཱུཾ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་དང་ཡུམ། །གཤེད་བཞི །བྦམ་བདག་བཅུ ་གཉིས་དང་ ང་། །ཤ་ཟྭ་ཁག་འཐུང་ རྩིས་ 


བརྐཾས་མཁན། །བེ ཅོན ་འཆང་བ་མ་མོ་ ་སོགས། །འབྲམ་ ཕྲག་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེད་ལ ་མཆོད་པ བུམཐ ་ནི། །དམ་ ཉམས ་བརྐཾས ལ་ 








བཏབ་པ་ཡི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་རྭཀཱའི་དྲི། །ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་མཆོད། །ཐོད་ཆེན་ཡངས་པའི་སྟོད་ནང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔས། ། 

ཡོངས་སུ་གང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །མ་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཐོད་མཁར་འཁོར་ལོ་རྟེན་ 

, ཧཤྱཾ།  ༦མ6ཐོར་ཁམ་ཐུགས་ནམ་བསྐན།  ཨ་མ་པ་རྔ་ཛྫས་ཐ་རི་ཞུ་ར་ཨཱཛྟ། (ཇཱ་ཧུཾ། བུདྲཾ། རྷུརཾ། (དྲིདཾ། ཐེ ནཾ་ཝྲེ་ཏུཾ། ཤདྡེ། ཧུ་པ ཤྡ། ཐནྡྷཾ། རཾས། „ 

ཏི སྤརྲེ་པྲཏཱིནྣ་ཧུཾ། ཞེས་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བྲན། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སཾ་པ་རི་ཝཱ་ར་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ། བ་ལི། རུ་དྷཱི་ར། མཾ་ས། རཀྟ། ཙིཏྟ། 
གོ་རོ་ཙ་ན། ཀེ་ནི་རི་ཏི། བ་སུ་ཏ་ཁ།ཁ་ཁྷཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་དང་ཡུམ། །གཤེད་བཞི་ཁྲམ་བདག་ཆུང་མར་བཅས། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་དྲེགས་ 

པའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་...འདི་གཏེར་གཞུང་དུ་མི་འདུག །ཡ་མ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་སརྦ་...སྔགས་འོག་མ་འདི་འདོགས་མི་འདོགས་གང་བདེ་ཡིན་གཏེར་ 




















༤ 


༨༩ 


༨ 


གཞན་པའི་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་པའོ།། །།ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


།གཞུང་དུ་འདུག ས་མ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་སྤགས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་མར་བཙུགས་སྨན་རཀ་སྒྲོན། དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་བྱ། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ཟན 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། ཉོ ར་ཡ །གཤེད་བཞི ཁླུམ་ཐཏག་ཐུ་ག སྔ་ཚགས། །མ་གཤི ཾགས་པའི་འའོར་རཾགས་རམས། །སྨན་རཀ གཏོར་ མཆོད་འདི་ ®: 

བཞེས རམ སངས རྒྱས གསུན་སྨུ་ སང་ དཀོན ་མཆོག བསྟོད། །བསླན་ རླ དམ་ ཉམས བཟུང་ལ ་སོད། །ཤ་ བ་ ཁྲག འབཐུང་ གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ། །ཆོས་སྲེ སྔགས བསྡུན ཅིག ་འབར་བར་གྱིས། །བས་ 
་ྦ ཤིག སྒྲོལ ཞིག ་ཕྱེ་མར་མཛོད། ། ཡུན གྱི་ དམ ཚིག ་གཉན རི སྲུས །ཞེས་ གཏོར་མ་ གཙང་སར་འབྲུལ་ལམ་དགྲ ་ཕོགས་སུ སུ་བརྒྱབ། རྡོ་རྗེ རྗཾ་རྒྱ་གྲམ་ གྱིས ་ཕྱི་ལམ་བཅ །འདི་ ནེ ་བསམ་ཡས་དྲུ་རྩེའི་ སྟེང་ཁང་རྣམ་ སྣང་བཞི་ སྒྲོམ་ 
སྙིང་མཛོད་སྨུག ་པོ་ནས་མངའ་རིས་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་སྙན་ རྒྱུད་ཡང་ ཏིག་གསང་བའི་མན་ངག་གི་སྲུང་མར་གསུངས་འདུག་པ་ལས། གོང་འོག་ཉུང་ཟད་བསྒྲིགས་ཤིང་སྐབས་བབ་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
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ཁྲ །བཤད་ རྒྱུད དྲུག སྟོང་པར་གསུངས ་པའི་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ ྒ 
ླ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཱུ 






























།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསང་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ། འཁྲུལ་འཁོར་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་མེ ་ལོང་ཁྲི ་དྲུག་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
གསུངས་པའི ་སྐབས་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི ་ལེའུ་ཞེ ས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཞེ སྭ་བཱ་བ། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་བུད་ཤིང་འོད་གསལ་མེ་ཡིས་གདོད་ནས་བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་རྭ་ 
རྣོན་གདེངས། །ཞེ་སྔང་མེ་དཔུང་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་བཅིལ་བར་བྲས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་གཉིས་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་ 
བསྐལ་མེས་རྣམ་པར་བསྐམས་ཀྱང་མཚན་མ་དམར་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །དངོས་པོ་མཚན་མ་རྩད་ནས་སྲངས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་ཁྱོད་ཞབས་ 








༄༅། 











536 
































༄༅། །འདུད། རྫྗཾ་ཅ་འབང་ཡང་ འགག ་འགྲོ་དང་། 
སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་ཿ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་དམིགས་རིམ་གྱིས རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི འའ བོའི་བྱགིས་པའི་ཡང་ ཟློག མེའི་སྤ་གྲིའི་རྫོགས་ 


༄ 











རྡོ་རྗེ་བཞི འི་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ། ཏའ ་རྣལ་ འབྲོར་ དུ་བཤད་པ་ ལྟར་། ཉམས་སླུ་བང་ངོ་། །གཉིས ་པ་དངོས་གཞི་ལ་ གཉིས། རྣལ་འ འབྱོར་སྔ་ མ་གུསས་དང  མགོསཆ། 
མོ། དང་པོ པོ་རྣལ་ འབྲོར་སྔ་མ་གསུམ ་ལ། རྒྱ་ཆེ ་བའི ་རྣལ ་འབྲོར། ཟབ་པའི་རྣལ་འབྲོར། ཟུང་འཇུག ་གི རྣལ ་འབྲོར་ རོ། །དང་པོ་༔ ་ཆེ་བའི་རྣལ་ ྦ 
འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ ད་ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས ་རྫོགས་ཚད་མེ ད་བཞི ་ནས། དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། ཞེས་པའི་ལས་ 
འི =ˆ. ྩ ;ཱ ཾ ་ེ = ཟེ ཿོ = ཿ ཐི 2:2༨ ༦ = ༢ ྩ `; = 

་ བྱང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་བདག་དམ ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ 



































རོ: དའ ་་ར༩།ར་ རི = -རོལ་ 2 ང་ ཏཱ རང་རེ ཿ རར་རོ = = ལབ ར་ཊ ཀང ༤༩ཁས་ འར ལར རེ རོ ངོ དེ ༡ཛེ། འེ 
འཐོར་ཉིད་འབན་བའེ དབུས་སུ་ཡ་ཡིག་ནག་པེ་ཁེག་སྟོང་གི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསེར་མདོག་པོད་རལ ཐོགས པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི 


ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དྲུག་ཀའམ་གང་རུང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས། སྒུང རད་ཁུག་ཐླས་ཉིན ནེ་རྭ་ཀརམནུ་དུ་ཐཆེམ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲུག་ 
དྭ བཟུང་ལ་དེའི་རིང་སེམས་མ་ཡེང་བར་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། ༣རདིཾ༔ིཝཿ་མྲའ ཊཅེ་ར་ནྲ་ཧ།འྲཏྤཊ 8 མེནན་རདཊསྨུ་ འ་ཐ.་ སླར་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ 
རེ ཧུ་ཡིག་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཧུུཾ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མང་པོ་སྤྲོས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་ཕྱིའི་ཉི་མ་དང་ཡ་ཡིག་སེམས་དང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྲར་བཞིན་སྤྲོས་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་སེམས་གར་གཏད་དུ་མ་ཡེང་བར་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་འབད་དོ། །དེ་ལ་བརྟན་ནས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 


འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྲོས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་སྤྲོས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་སེམས་ 
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ཅང 























༄༅། 5ཙུད་ཨའ་ལ་ཆུང་ཆལ་བནན་འཇུང་ཿ་ ཏུ མཚམས་ཅན་ཐ 0 1 རད་མ་རུན གས ་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 


རུ 
དིཾནྩྤ་རྔཾཊཱཏཛྡུ༔ ཡཏ དུཐཛ་ ཐ་བ ་ ཉི་མ་ཡ་ཡིག་ལ། པཾ འོ་ཡ དེ་ཛཱུ་ལ། དེའང ངས་ཀ ཁོག་པ། 


མགོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག ལཱ ཉུ ་ ་ལ། : ཞཱད་ཤིན་ཏུ་ཕྲཐ་ཝ ་སེམས་ཡུན་ ཆི ཅུང པཔ དམིགས ར་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ་ངང་ད དུ་སེམས་ ཡུན ་རིང་དུ་ ་བཟུང་ 


ངོ་། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག ་གི རྣལ འབྱོར་ནི། སླར་སྤྲོ་ཿ བསྡུ་རྒྱ་ཆེ ་བ་དང་ཟབ ་པའི ་རྣལ། འབྱོར་གོང་ལྟར་བྱས མཐིང རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ ཉིད་ནི ་སྣང་བ་ པར་བུ ཐྲེ ས་པ་ ཡིན ཤཿ ཟབ་པ་ནི་ 
ཅར ༩ ཁཿ ཡིན ་པས་ན། འདང ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ (གྱུང་ཅིནན་ དབྱེར་མེད་དུ་ཡུ ཡུན་ རང་ཐར་བྲསཔ། ཟ་ ཁུ་ངམ་ ཚིག ཐྲ! ཉི ་མ་ལ ་ཕོག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ བསྐོམ། སྔགས་ ཕྲེང་མི་ དགོས། དེ ་ལྟར་གསལ ་བའི་ དམ ་ཚིག་སེ ་སེམས་ དཔའི སྤྱ ་བོར་ཨཱཿ དམར་པོ། ལྟེ བར་ཧྲུཾ ་ནག ་པོཿ ་བསྒོམས ་ནས་སྲཾག །ཐུར་གྱི་རླུང་ཁ སྦྱེར་བཅིང་ 
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# ཱ ཚེར བར་བ == => >68 ཧེ 
ྷ ནན་ལ། མ་ས་སྐསས་ཏསན་དུ། ས་གཞ་རྱུ་དང་དྲན་ ཐིགལི་ལ་སིནན་ཁུང་ 


















& དེའང་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་མ་ཡེང་བར་ | 
བསྒོམས་པས་ཚེ 6ཏན་ཐུཛནྫུཿཊཐྤ། མཐུ་ཆས་ །གཉིས་པ ཌྷཱ འབྱོར་ ཕྱི་མ ཡཾ ་མ་གྱེན ཧཱཾད་ཞུས ་པ་ལའང་གསུམ་ཏེ། ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ་ འབྱོར། 

་ བབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཇ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཐ་་ ་བ་དེ་ 1 ¦ ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་ཡུ རླ ་དུ་མ་ཡེང་ ལུ 

„, བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ བར་ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་གི་ ཟ དཱ མར་པོ པཿ ་གསལ་བཏབ སྲོག ་རྩོལ་གྱི ངཿ ་ཧེའི་སྣ་བུག་གཉིས བྲིང །པར་རྔུབ། ཁོང་པའི་ནང་དུ་མར་བསི པེ ་ལ་ཐུར་ " 
སེར་ ཟ ་པས་དེ་ ཉིདྱ་གེན ་ལ་ལོག་ལྟེ་བའི ཧཱུ ་ལ་ཐིམ ཧཱུ ་ལར། ཐོ བྲེར་ ཡཿ ཞྲོས། བརྟན་ ་ རྣ8ཏཏུནརྫམས ཆའོ བྲེར་ ཆ་མ ཏུ་གུ གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ 
ལྟེ་བའི ཧཱུ་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ ་ཞིང་རླུང་བུམ་ པ་ཁ་སྦྱར་ལ་སེམས་མ་ཡེང་བར་ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ། སླར་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 
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ཤང 
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ངོ 








༄༅། ས་ཐབ་ཁབ་བ་ཅ་ཐཆ བ་ཁྲས་ ་སུ་ཐིམ། ་ ཁཝ གསུམ ་མ་ཧེའི་ སྣ་ བུག གཡུ ་པར་ཐིམ། སྐུ་དང་ཞལ་ལྷག མ་ མ་གསུམ ལེ བའི་ཧུཾ ལ་ཐིམ། 
༤ ༢༩༤ ལས 

7 ནཱ་ད་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལ་ སེམས་བཟུང་ལ་ ཡུན་ ཇི བུམ ཾ །གཉིས ་པ་དོན་དམ ་གྱི་ རྣལ ་འབྲོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྣང ང་ལ་ མུད ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
དེའང་དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ར་ཐ ་བཅོས་མེད་བཞག ་གོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་དོན་དམ་ གཉིས་ པོ་མ་འགག་ངོས་བཟུང་ 


ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ཡ་མ་་མ་སས་ ཆུབ པམས་ཅོར་ཅིན་ོམ་ ང་ ལམ་ན ར་སེམས་ 


༨ 


་ 
རིར 


བར་བསྦེམ ་མེ། །དེས་ ནི་ཆོས་ སྐུ ་རང་གྲོལ ་ལོ། །ཡང་སྔགས་བཟླས་པས ་སེམས་བཟུང་བ་ ནི། ལས་ བུང ་སྐབས་ལྟར་བདག་མདུན་གསལ་བཏབ། རང་གི་ དབུགས་པར་འ 
། བྱིན་ རླབས་བསྡུས། མདུན བསྐྱེད་མ ་ཧེའི ཞལ་ནས་རླུང་སྔགས་ངད དབྲེར་མེད་ཐོན་ ་ 


༨༩ 


སྔགས་ དབེར་མེད་འཕྲོས པས་ མདུན་ བསྐྱེད་མ ་ཧེའི ཞལ་ དྲཁྲུགས། མཆོད་པ་ཕུ་ རུས། :རངཇསྐྲང། 


6 
༧ 


༽ 
མ་ཡང་ 
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པེ 541 


ངང 
འཇགས་བུད་ 












































བདུན་རྒྱུད་ཆུང་གི། 














༨༨ ༨ 


རྡ 


།རྟོགས ་པ་བཞི ་པར་སྒོམ ་ཚུལ གསུངས ་པ་ ཡས། །ཤིན་ ཏུ མཉམ ་པར་བཞག གྒྱཐ། །དཔའ ་བེ་ གནསལ་ གནས ་པའོ། 


མཾ ཟུ ཞལ་ ཅཐ བིན ་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ འའ སྲོག་རྩོལ་ཡུན་རིང་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅིང་། དེའི་ཚེ་སྙིང་ གའི་ཧཱཾ རལ སྔགས་ག ་གང་ཡང་རུང་བ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། བླི 
ར ད་ཁ ༩ དཔང་མསངས་ ད་ས་བྲུབ་ཉེནོམབ་མཇབ་ (ཨན་ རྫས ལས བུང་ལྟར་བསྡུ་ རིམ་གྱིས་ ས་ལྷ་ སྐུ་འོད་གསལ་ སཱོང་པ་ ངུ རུ བཅུག །སླར་དེ་ ྦ 
, ཡས སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ རཝ ཐཱ །ཕྱག་གཉིས་པར་ལངས་ཏེ། བསྔོ པས་མ བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་དགེ་བའི བྱ་བ ་ལ འཇུག་ ་གོ། །སྨྲས ་པ། བྲཤད་ཧྩུཿ་ཏཾ ་པོ་ཁྲི་དང་ དྲུག་ སཱོང་ 
པར། །གསུངས་ ་པའི རྫོགས ་རིམ རྣམ་ག ་གསུམ་མདོ་ཙམ་འདི། རྒྱུད དོན་དེ་ ཉས ་པོར་བཀོད་པ་ལ། །གཞན་པའི རཾ ་འགེངས་བསྲི བེ །ཕྱི་འགྱུར་མཁན་ རྣས རྟོགས་ 
།ཞེས་པའི་གདམས་ངག་ཙམ་ལ རླ །བཏགས་ 


ངའ ་ཀྱི་ཐུགས་ 7; ± ་བདེ བག ་ཆེན ་པོའི་ དངོས་ ྣ; 
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ཀཀ ྲ  +ྣ++ྣ ་ 
།འཐད་དང་མི་འཐད་བཏང་སྙེམས་ལམ་དུ་བཏང་། ། ྒ ! 


༈ཁ=་ ངམ ཏ་ 














ད  །ཞནས། 585 ཁཏ ོཅ་དམ་ཉ་བསེསར་ །རུང་མཐུན་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། 
ན་ཚ རྣམ་གྲངས་ཉུང་ན་ཡང་། | །རྒྱུད་ཀྱི་ད་ དངོས ཐ ་པའི རྫུན རྤོབ། ཅད་མ ཡདང་ ་མཉམ། །དཔེར་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་པུར་ནི། །རྐྱང་པ་ ¦ 
ཡིན ཕྱིར་བརྩོན ་པས བཀོད་ཀྱི་༔ སྔ་འགྱུར་གྱི། །ལམ་ལ་མོས (མང བླང་རིགས། ཞའི ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བདག་བསྔོའོ། །ཞེས་ 


ཡའ ་མེད་ལམ། 
པོ་། ཁྲ ་དྲུག་ འཆོང ཐྱིཧྐགསུཇས ་པ་དེ་ རཿ རིམ ་གྱུད་དོན་ ཇི་ ལྟ ཐརཿ་དའཐུ༔ + དམིགས ཤཱ དུ་འབྲེལ་ཏ ་བ་འདི་ ནི། འབྲེ བེ་གུང་པ་ཤཱཀྱའེ དགེ 
སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་གནས་མཆོག་རྩེ་བ ་གཞིས ་ཀར་སྦྱར་བའོ།། 





།།སིདྡྷི་རམྟུ། 





ཆན 
པ་པ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་ སྔེས། མེ ་ཁྱི་ནག ་པའི་ དམར་པོའི་ རྫོགས ་པ་ དང་པོ་ ་ལ། 



























































ལེ ༄༅། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ངག་བསྒྲིགས་སུ་ཁོལ་བུར་བྱས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ཿ བཞུགས་སོ། 














































འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན༔ འོག ཕོགས་. .་ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ གྲུ་གསུམ. .མཐིང་ནག་ཡངས་ _པ༔ 


དེ་ 
མེ་.གྲུ་གསུམ་ རབ་ ཏུ འབར༔ བཾ ལས ཆུ་ ་དཀྱིལ་. .ཟླུམ་པོ་ ལེ ་ལར།་ གསེར་གྱི་...ས་ གྲུ་ཁ་ བཞི་ གཞིའོ་. དེའི་སྟེ ¬ 


༄༅། །ན་མི་བ་ལ་བྷནྨ་ཀྣཾཌ་ཡེཿ སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཧཱུཾ ཆོས་རྣམ ་རྣམས་ སྣང་མེད་མཁའ ལྟར་ སཱོང་༔ ༔ ཆོས་ རྣམས་ 
དེ བཞིན སྤྲེས་ དང་བྲལ༔ཿ མ་ རྟོགས ་སེམས ཅན ཀུན་ལ ཁྱབ༔ ལེངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ རྒྱུ་ཡིག་ རིག ་པ ཧཱཾ དུ་འབརཿ སྤྲུལ་ སྐུས་ 
དབུས་ ཡཾ་ལས རླྱུང་...གཞུ་ལྟ་བུ་ འདེགས་ རྭ་ ལས་ 
སྟེང་དུངྷ ཀེཾ ་ལས་རུས་..པའི་རི་ .རབ་ཐོད་པའི་ 

















546 






































༄༅། །མཁར༔ །ཁནི་ ཕ་་སོག་ཁ་གྱེན་དུ་འབར...དེ 
































༨ ༨༨ 
.དའ 


འི་སྟེང༔ བྷཱཱ་སྨུག་...ནག་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་མུ མུཏྱུད་ ཟླུམ་.. ཕོ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྱིང གྲུ་..བཞི་ཆ 
ན་སྣ་ལྔའི་...གཞལ་ཡས་ཁང་དེའང་ཁྱམས་..ལ་སྒོ་..བཞི་སྒོ་ཁྱུད་...དང་ལྡན་..པའི༔ 


༽ེ 

° 
2 

` --༅ 
(༢2 


རྒྱན. ༼བང་་བགདས་དིནྱ .པའི་དབུས་སུ་ཨི༔ གྲུ་གསུམ་ .མཐིང་ནག་...དེ དེའི་ད 
འཁོར་ལོ་...མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མའི་ནང་དུ། རྩིབས་..-བཅོ་བརྒྱད་. ;པ་སྟིང་...སོ་ཅན 


༡ 
༡༽ 
12 
#༔ 7 
ཤ་ཟ 
31? 


༨ ༨༩༡༽ 
































༔ རིན་ 
ྱིརལ་དུ་ སྲ. .ཞིང་མཁྲེགས་..པི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ..དང་དའིཕྱརོལདུམེ་རི་སྒྲུག་..ནྟག་འབར་བས་བསྐོར༔ གཞལ་ཡས་དེའང་. ལྷ. .ཆེན་བརྒྱད་...ཀི་ཀ་གདན་..ུས་པ་ 
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༨ ༨ > ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༡ . ‹ # 
པ་ལ༔ མཚོག་ཕྲན་ .ཀྱི་དྲལ་མ་...ངང་ཞིང་ཆེན་...ཀྱི་ཐོག་གཡེགས་བཀབ་...པ༔ 


་ .ཆེན་བརྒྱད་...ཤྱི་ཀ་བ་ལ༔ གཟའ .ཆེན་བརྒྱད་...ཀྱི་ཀ་གཞུ....བྱས་པ་མཆོག་ཆེན་...གྱི་གདུང་མ་བྱས་...པ་ལ༔ ...ད .. 
ཞིང་ཆུང་ང་ཐོད་པའི་དྲ་བ.. „ ཀྱིད་ .པ་ཀུན་ཏུ་འཕྱང་..པ་ལས༔ རྣག་འཛག་..ཅིང་ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ ཿཤི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ ཕྱི་ནང་རབ་.. -3 གསལ... .ཏིང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར... གྱིས་ 
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་ལྨ་ . རྒུད་ད་ཀླུ་ .ཆེན་ བརྒྱད་དང་རུ་ཏྲའི སྟེང. .དུ༔ མ...དང་ཨ'...དང་པེ གསུམ..ལསཔདྨ. .དང་ཉི ཟླའི དན .གྱིཿ སྟེང་དུ་རང་སེམས་ན མཐིང་ནག་ཡི་གེ་ 
མོ དེན་ གཉིས... .བྱས་ འདུས པས་ རྡོ་རྗེ རྗེར་གྱུར༔ དྲི ལས་འོད་འཕྲོས ་འདུས་ལས་ .ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བདག་ ཉིད་ཆེ ་མཆོག་ སྐུཿ དཔལ ་ཆེན་ སྙོབས ་ལྡན་ནག ་པོ་ 
༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨཱ དབུ་ དགུ་ཕུག་ ནི ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་དེ༔ དྲབས་ཞལ གསུམ མཐིང་གཡས གསུམ་ དཀརཿ གཡོན་ གསུམ་ དམར་ལ་ཞབས་ 
མས ་པ་བརྡིས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག ཐོད་སྐམ་ ནང་༔ རིགས ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ མཱེ ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མགོ་ ་བཅད་ཐོད་པ་ .འདི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ཁ་ .བྱས་པ༔ 






































༄༅། སྐུ་སྟོད... .ལ་ཞིང་ལྤགས་...ངང་སྐུ་སྨད་ལ༔ ཆུ་སྲིན་..གྱི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཆང་...བ༔ ཀླུ་བརྒྱད. .དང་དུར་ཁྲོད་...ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སྐུ་བརྒྱན་...ཧ 
གཡས་དགུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཐུག གཡོན་དགྲུ་བན ་དམར་ ཅིས་བཀང་བ་འཛིན་ ༔ གན སྙིག་པ་དཔའབསྙིངརྗེངོ་མཚར་དགུ། ..འཇིགསནོད་གཤེརམ་སྙིང་རྗེངོ་མཚར་ཉམས་ལྡན་སྤྱིབོར་ཁྱུང་..སར་སུ་ 
གིའི་འདབ་གཤོག་གདེངས་པ་མཇུས་སྦུལ་ཟབ་རྡོ་རའིསྡེར་མསརོཉེ་འཛིན་པ་༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན....དམར་པོ་གཡས་པ་ཟངས་ཀི་རོརེགཡོནཟུནྡྷ་བསྟམསཔ་སྙིང་ག་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི... :མཐིང་ནག་གཡས་རྡ་རྗ་ཡན་ཕུརབུ 
གདེངས་པ་སྐེད་པར་ནི༔ ཕྱག་རྡོར. .མཐིང་ནག་གཡས་ཆྡོ་རེ་གཡོན་སིགས་མཛུབ་གདེངས་པ་གསང་གནས་གཤིན་རྗེ... :མཐིང་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡོན་ཐོད་དབྱུག་རྟམགིན་རོརེགཞོན་ནུ་ཕྱག་རྡར་གཞིན་རྗེ་རྣམསདུར་ཁྲད 
ཅུ .དེ་ལས་བྦྱོ་ཆད་..པ་ལས་གཡོན་...ནས་འཁྱུད་..པའི་ཡུམ༔ ཨྤིལིགྐཀྱངིཿ༔ འབྱུང་བྲ་ལ་་ཡི་བདག་མོ་ནིཿ 
ཕྱག་ཐ་..མ་གཉིས་...བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཞིང་ལྤགས་ 










1༦ 
ལས་བྱང་ 


549 





ཀི་ཆས་བརྒད་ཀྱིས་བརྒྱན... .པ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུ་ལ་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ 


ཁལ དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་. .གུག་ཐོད་. .པ་དང་༔ ཕྱག་...བར་. .པ་གཉིས་ཏྲི་ཤུལ་.. .དང་ཞིང་དབྱུག་ལ༔ 
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ས་ག 


༧༣ °(@ 


རྤགས་ རླན པབ ་གྱོན༔ མུལས་ གནོད་བྱེད་ཁྲག འཇུང་ ནག༔ གཡས་ གཡོན་ མི ་སྙིང་...དང་ཐོད་ཁྲག ཐོགས་པ སྐུ་སྨདལ... གཟིག་ཤམ་... པི ་སྟོད་ལ་ མི ལྤགས་ གོས ་ས་ སྭུ་གྱོན༔ 


༢ ༤༤ 


གཡོན་ཡི་གེ་ཏྲི་གསུམ་ལས༔ སྐུ་ཡི་མོན་པ་ལྗང་ནག་ནི༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་བེ་ཅོན་གཡོན༔ གསུང་གི་མོན་པ་དམར་ནག་ནི༔ གཡས་གཡོན་བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ ཐུགས་ 


ཤྲ, ,3 


རཿ 


(32 ¿2༧ 312 //9 _242 ༧3 
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སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་...ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་. -ཤིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་བཞིར་ལྡན༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པེའི་ཐུགས་༢ཱ སྲོག་དྱུ. .དེ་ལས་ཨི....གཅིག་ཆད་པས༔ གྲུ་གསུམ་..ི་མདུན་ཟུར་...དུ་བབ་ཨེ་..་དེ་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ .ཾགཟའ་བདུད...རྭཏཱལ་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་པ༔ སྟེང་དུ་བྱ་རོག་ཏོང་སྒྲ་འབྱིན༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲུལ༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་གང་༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་རཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་འཛིནཿ གཞན་ཡང་ .གྲུགསས... ཿསཱཏྲི་ལས་ .ཆི་བདག་སྲོག་ལེན་ནག༔ གཡས་པ་རི་རབ་. ཤདང་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་... .འཛིན་པད རསྟག་ཤམ་ 








མན་པ ་མཐིང་ནག་ནི༔ གཡས པ་རལ་ གྲི ་གཡོན་བེ་ཅོན༔ ཀུན གཀྱང་ .སྨད་ལ་ སྙགཤམ་. .དང་སྟོད་ལ་ ཞིང་ལྤགས་ གྱོན༔ སྙོབས་ ལྡན... .གཙོ་བོ་། ཞལ་ ལྗོར་ ཕྱོགས པ་ ཡིཿ མདུན ་རྩིབས་ ནས་ 


550 



































>» ༄༅། །བཟུང་...སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ༔ ཡ་ལས་འཆི་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཐོད་པ་གཡས་ལ་གྲི་གུག་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་བདུད་གཡག་བཅིབས༔ མ་ལས་ མ་ དྱ་ 


མ་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་བདག་ནག༔ ཐོད་པ་གཡས་ལ་གྲི་གུག་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་བདུད་རྟ་བཅིབས༔ ཨ་ལས་ .-རའེན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དཀར༔ ཤེལ་གྲི་གཡས་ལ་བ་དན་གཡོན༔ 
„ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་མི་རྒོད་ཞོན༔ ཐ་ལས་ཀཱ་ལཱ་ཡྭཀ་ནག༔ ཁ་ཊཱཾ་གཡས་ལ་གྲི་གུག་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་དུར་ཕག་ཞོན༔ དུ་ལས་བདུད... -་མེའི་ཁྭ་རངས་ནག༔ , 
_ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔  ཞིང་ལྦགས་གསོལ་ཏེ་བདུད་རྟ་བཅིབས༔ དུ་ལས་བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག... མ་ནག༔ དར་ནག་གཡས་ལ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོནཿ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་ ¡ 
བདུད་བྱ་ཞོན༔ རལས་རླཀ་ .མིནཔོ་གློག་ཕྲེང་ནག༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན... པེ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ ར་ལས་ .མིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་དམར༔ ( 


ཤཿ ༢༨༩༢» 2 ༠༤ 


„, གྲི་གུག་གཡས་ལ་མི་མགོ་གཡོན༔ ཞིང་ལྔགས་གསོལ་ཏེ་མེ་ལ་ཞོན༔ ར་ལས་གཟའ་བདུད་སྐུ་མདོག་ནག༔ དགྲ་སྟ་གཡས་ལ་ཁྲོ་བོ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་གློག་ལ་ཞོན༔ , 
































ང་མ པ་ 














ཀ་ལས་...གནོད་སྦྱི ན་གུང་བ་བཟང་པོ་ལྗང་༔ བཤན་གྲི་གཡས་ལ་རུ་མཚོན་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་རྟ་ནག་ཞོན༔ ཀཱ་ལས་. . གནདསྦྱིན་མོཤ་ཟ་རལ་ཅན་ལྗང་༔ དར་ནག་གཡས་ལ་རུ་ 








མཚོན་ གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་རྟ་ནག་ཞོན༔ ཙ་ལས་..རྒྱལ་པོ་ལེ་བྱིན ཧར་ལེགས་ དཀར༔་ ཤེལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་དཀར་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་སྤྲེལ་ནག་ཞོན༔ 
པ་ལས་དམྡུ་རྗེ་བཙན་པ་ནག༔ དར་ནག་གཡས་ལ ཞགས ་པ ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་ གསོལ་ ཏེ་ རྟ་ནག ་ཞོན༔ ཅཙྭ་ལས་ བཙན་རྒོད་ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ དམར༔ མདུང་ དམར་གཡས ་ལ། བཙན་ 


གྲི་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་བཙན་རྟ་རྒྱུག༔ ཏྲི་ལས་...དགེབསྙེནརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམར༔ དར་དཀར་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་ར་སྐྱེས་ཞོན༔ དྲི་ | 
ལས་ . འགོང་པོ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་དམར༔ རྔ་ཡབ་གཡས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་ཅེ་སྤྱང་ཞོན༔ ཏི་ལས་ -༨མ་སྲི་རྐང་ལག་རིང་པོ་ནག༔ བེར་ཀ་གཡས་ལ་མི་མགོ་ 


གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་བོང་བུ་ཞོན༔ 





སྔེ་ཆོ་རེ་འ >` 


ཕུ་ལས་...ཀླུ་རྒྱལ་ གཞོན་ནུ་གཏུམ ་པོ་སྔོ༔ བུམ་པ ་གཡས་ལ་རུས་སྦལ ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་ གསོལ་ ཏེ་ཆུ ་སྲིན་ཞོན༔ ཀུན་ ་ཀྱང་ཏི ་ར་རོ་ 


ཀ་ 
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༡༡ རལ 


ཀྱི 


༄༅། །གདན་ལ༔ བ་ པའི་ཚེ་ དྲེགས་པ་རྣམས་ ཞལ་ནང་ -དུ་ལྟ་བར་བསྐྱེད༔ ལས་ -སོར་གིདུས་.. དྲེགས་པ་རྣམས་ ཞ ལ་ཕྱིར་ལྟ་བར་བསྐྱེད་. དྭ གང་གི་དུས་ཀྱང་ “དེ 

།འབུུ་ རེ་ལ་རང་མིང་ གིས་ བསྐོར. .བ་ལས༔ྩ གཟིར་འཕྲོག ་གཅོད་སོགས ་སྐབས ་ཀྱིས ས་བསྒྱུར.. .པའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ§ྕ དྲེགས ་པ་ དེ དག་ རེ་ 
སྭ བསྡུས ་པའི་་ ལྷ་འདྲེ བྱི་བ་ ་ས་ཡ་ དང་༔ དྷ སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་...ཏུ་བསྐེར་བའེ༔ དྲེ་རྣམས་ ..་སྙིང་གར་རང་ དང་རྣམ་ཤེས ་ཀྱིཿ 
་ལ་རང་མིང་ གིས་ བསྐོར་.. .བཅྩེ དེ་དག་...ཐམས། ་ཅད་བདག གཾ བཀའ་ཉ ཉན ཅིང་༔ ཅི་བགྱིའི་ཕོ་། ར་གསལ བརྩ་ཧུརཿ ཅེས་བསྒོམ། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་སོགས་ 


 ཀྱི་སྙིང་ཁར་...རང་རང་གི གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡིག 


ལའང་འཁོར༔ ོ་རྒྱད་མོརྒྱུད་ཀླུ་རྒྱད་. .གསུམ་ཀྱི 


༣ 


(༧1 
༧4༩ ་ 


༨ 


་བརྒྱད་དམག་ དཔོན ་གཟའ ་བདུད་གཤེགས ་ར སུ་གསོལ༔ འཆི ་བདག ་སྲོག ་ལེན་ ཡབ་ཡུམ ་གཤེགས ་ར སཱ་གསོལ༔ ལས་མཁན ་མེན ་པ་རྣམ་བ 








༨ ། 


༈ ཐབས་ཤུས་ སྟོང་གསལ ་ཆེས་ སྐུའི་ དཀྱིལ འཁོར་ནས༔ ཡི་ཤེས་ སེབས ལྡན་ ཡབ་ཡུམ གཤེགས ་ར སཱ་གསོལ༔ རགསུམ ཨེ་ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་སྟེང་དུ་བཞུགས་ ་ར སཱ་གསེལ༔ 
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༨ 


ཞུ གཤགས ་རྲ སཱ་གསོལ༔ ནམ ་མཁའི མཐའ་ དང་ 
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༦ ༠ ༨༤ ༨ 


མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏི་ར་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་སརྦ དྲུ་ཨ ་ཛཿ 


¦ 


༨༨ ༨ ༢༨ འ 





ཧྭ་བ ཧཿ ཕྲན ་ལས་བྲིལ ་གནོན་ དྲག་ 


པོས་ དྲེགས་པ འདུལ༔ཿ ཐབས་ཤེས་ གཉིས ་མེད་ སྙོབས ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དད་པས་ཕྱག་འཚལ ་ལོ༔ ལས་ཀྱི་ དབང་གིས་ དྲེགས ་པའི་ སྙོབས་ རྙེད་ཅིང༔ དམ་ ཚིག་ 





་ དབང་གིས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་། སྔ་དཔན་ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཛྲ་སརྦ་དཱཱ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿཧོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཛོས་པའི་གཞལ་ ཡས་ ཤཱྷཀ་པཱ་ལ་ 
ྲ ཡི་ནང་༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ་མ་ལུས་ སྦྱར ཤ་ཁྲག་ དམར་དང་སྙིང་སྣས ་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཆང་ཕུད་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་རཀཱས བྲན༔ སྣོད་དང་བཅུད་ལྡན.. .པའི་མཐུན ་པའི ་མཆོད་པ་ 
འབྲུལ༔ ལྔ་མཆོག་སྡོབས་ལྡན་ ཡབ་ ཡུམ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲསརྦ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཛ་ཛཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨྭ་མཾ་ཏ་རྟཀ་ལ་ཁ་ཁྭ་འཱ་ཧི་སྭ་ 
ཧཱཿ དེ་ནས་སྨན་རཀ་བྲིན་བརླབས་ གཏོར་མར་བསྒྲོན་ལ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། (ཨཾ སོ་བྲང་སརྦ་ དྲུའུ་ཨི ་མེ་བ་ལི་ ཨ་མི་ ཏ་རྭཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཀི་ ཏ་ཀེ་ ཏྭ་རྭ་ཧུ་ལ་ ཨི་མེ་བ་ 


554 








































།ལི་ཨ་མ་ཏ་རྟཀ་ཁ་ཌཱ་ཧིཊཱ་ཧི༔ ཏི་མུ་ཨི་མི་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྟཀཁ་ཁྭའཱ་ཧི་ཁཱཧི༔ ཏི་ཏི་ཏྲི་ཨ ་མི་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྟཀཁཁྭ་འཱ་ཧི་ཊཱ་ཧི༔ ཡ་མ་ཨི་མ ་བ་ལི་ ¦ 
ཨ་མོ་ཏ་རྭཀ།ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ མ་མ་རུ་ལུ་ཨ ་མེ་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྭཀཱ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཝ་ཨི མཾ བྷ་ལཾ་ ཨ་ཝཾ་ཏ་རྭ་ཀཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཏིཏི་ཀ་ཨི་མ ་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ མཱཾ་ཏུ་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ དུ་ཕྲག་ཨི་མ ་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏུ་རྟཀ་ཁཁྭ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ དྷནི་ཨི་མི་བ་ལི་ཨ་མ་ ཏ་རྭཀཱ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁྭ་ཧི༔ རཀ་ཨི ་མེ་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྭཀཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱཱི་ཧི༔ རླཀློ་ཨི་མ ་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ 
' ཏ་རྭཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཡྲཀ་ཨ ་མི་བ་ལི་ཨ་མཱཾ་ ཏ་རྟཀ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཕྭཀོ་ཨི་མ་བ ལི་ཨ་མྲ་ མོ་ཏ་རྟཀ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ རྭ་ཙ་ཨི་མཾ་བ ་ལི་ཨ་མྲ་ ཏ་རྭཀ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧཱི་འྭ་ཧི༔ 
མུན་མུན་ཨི་མི་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྭཀ།ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཛཛ་སྭ་དྷུ་ཨ ་མི་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྭ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་འཱ་ཧི༔ ཧིཤཾ་ཨ ་མཾ་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ ཏ་རྭཀཱ།ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ རུ་ཏྲི་ཨི་མཾ ་བ་ལི་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་རྭཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ས་ནཱ་ག་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨྭ་མོཾ་ཏ་རྭཀཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྲར་ས་པ་རི་ཝྷ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨ་མཾ་ཏ་རྭཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ 




















༄༅། །བདག་མོ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་གཤེ༔ གཡས་གཡོན་དང་པོས་གྲི་གུག་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ བར་པས་ཏྲི་ཤུལ་ཞིང་གི་ཞགས་པ་འཕེན༔ 
ཐ་མ་བདུད་རྩི་ཞིང་གི་གཡབ་མོ་རྡེབ༔ ཞབས་བཞིས་དྲེགས་པ་ཀུན་གཟིར་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཟིལ་གཞོན་དབང་དུ་སྡུད༔ དམ་ཌ ག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ 
བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ལྗིང་ཁང་ན༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ༔ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ 
' ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ དྭུ་དགུ་སྡེ་བརྒྱད་རོཀྟིའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་ཁེངས༔ སྐུ་མདོག་རབ་འཇིགས་དུད་ཁའེ༔ 
ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས་༔ གཡོན་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ལམ་དུ་ 
„ རྒྱུག༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུག༔ ཉི་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག༔ ཉིན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་མཚན་མོ་འཇོམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུག་ཙ་ན༔ 
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འཇིག་ རྟེན །བཁམས (ཀུན །འཁྲུགས་ཤིང་སྲེག༔ ལོ་ཉེས འཁྲུག ་པ་རིམས་ ས་ནད་གཏོང་༔ § ཉི་མ་ཟླ་བ ཁྱུར་མིད་བྱེད༔ རྒྱ་མཚོའི གཏིང་ན་ གནས་ཙ་ན༔ ཀླུ རྣམས་འཁྲུག ཅིང་ཐོག་སེར་གཏོང༔ 

འཇིགས བྱིད་ཆེན་པོ་མ་རུངས ་པ༔ མིང་བརྒྱ་པོ་ལ་མཚན་སྟོཿ ༈སྟོང་པོ༔ དུས ་ཚོད་ཚེས་གྲངས ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནང་དབྱེན་ བྱུད༔ འབུང་བ་ལྔ་ཡི ཡི ་དུག ག་ཆེན་པོ༔ 

་ལ ་མིང་གི རྣམ ་པ་ དགུཿ་ ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས སྐྱོད་པའི འི་ཚེ༔ ཀི ་ཀཾ ་འབར་བ་ཙ་ར་ཀ༔ མ ་མོའི་དལ་ཡམས་དྲགྲ་ལ བྷྱོཿ ཤར་ལྷོའི ་མཚམས་ ནས སྐྱོད་པའི ཚེ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ རཱ་ཧུ་ 
དྲག ་ལྤའི ་རྒྱལ་མེའེ མོའི་ཐོག་སེ བྩོཿ བྱང་གིཿ ་མཚམས་ ནས ས་སྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བདུད་པོ་ རོཀྟེ ་འབར་བའི འི་ག བདུད་ནད་ཧུར་ཐྲཾ་ དྲག་ལ་བྷྱོ༔ ལྷོ་ནུབ ་མཚམས་ནས ་སྐྱོད་པའི་ཚེ༔ 

སྙིན་པོ་རཀཀ་བི་ཏྲི་ཏཿ སྲི ་པོའི་གྲི་ཐབས་ དྲག་ལ་ བྩོཿ ཤར་གྱི་ ཕྱོགས་ ནས སྐྱོད་པའི་ འི་ཚེ༔ དམུ ་བདུད་ཆེན ་པེ པོ་དཱ་ལི་ཀ ཀ། དམུ་ནད་དམུ་ ཡར རྡོ་དགྲ་ལ བྷྱོཿ ནུབ བྱང་ཕྱོགས་ ནས སྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ཚེ 


ཀླུ་བཙན་ དུ་བ མཇུག ་རིང་པོ༔ གཟེར་ནད་གཟེར་ཤུ་དགྲ ལ་ བྷྱཿ ལྷ་ ཡི ཕྱགས་ ནས སྤྱོད་པའི ་ཚེ༔ ཁྱབ་འཇུག ་ཆེན ་པོ་ ཞེས བྱ་བ༔ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་དཔུང་ དྲགལ བྩོཿ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ 
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༡ ཟླ ལ་ལ 




















་པའི་ཚེ༔ བི་ན་ཡ ་ཀ་ཞེས་བྲ་བ༔ བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རི་རབ་ཁོཿ ང་གསེང་ནས་སྐྱོད་ཚེ ༔ སྐར་ཆེན་འབར་བ་འོད་པོ་ཆེ༔ སུ 
ེ ནཁུ་ཆན་ ཉ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་མཐུ་ཆེན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ སྲུང༔ འཇིག་རྟེན་ 
་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ༔ ཏ་མགྲིན་རོཀྟི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བེ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཡང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ ༔ཾ རྣལ་འབྱོར་ 
སྟགས བྱེད་དམ ཉམས སྒྲོལ༔ ཧ་པ པའི བཀའ ་ལས་མ འདའ ་བརྩ༔ བཅོལ་བའི་ལས འདི་མྱུར་དུ་གྱིས༔ དུས་ལ ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གཟའ ་བདུད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་ཧཱ་ དེ་ཝའིཿ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི༔ ཀླུ་བདུད་ནག ་པོའིཿ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད་པ་དང་༔ གཟིར་ཞིང་སྲེག་ 


མནན་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ནམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ སྔེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་མ་རྟར ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་བྱན་ཡིན༔ ཞེས་པས་སོ། །སྲོག་ལེན་ཡབ་ཡུམ་དང་མོན་པ་རྣམ་གསུམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ $ 
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༢༨༩ 


སོད་བྱེད་ 
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༄༅། །གཡས་ལ་བ་དན ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས གསོལ་ཏེ མི་རྒོད་ཞོན༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག ལྷ་ཡི ཡི་ཚོགས༔ ཐ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་མུ སྟེགས་ནི༔ ཞུལ ་གཅིག ཕུག་ ། 
གཉིས་ སྐུ་མདོག་ནང ་ནག༔ ཁ་ ཊཾ གཡས ་ལ་གྲི ་གུག ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་ ་གསེལ་ ཏེ དུར་ཕག། ་ཞོན༔ བསྙུན ་པ་ སྲུངས་ཤིག་མུ་ ་མྭ སྟེགས་ ་ཚོགས༔ དུལས སྐུ་བསྐྱེད་བདུད་ངེ པོ་ནི ་ན༔ ཞལ གཅིག་ 
ཕྱག གཉིས སྐུ་མདོག ཞནག༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ལ་རྒྱུ ་རྲ ནགས ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས ་གསོལ་ ཏེ བདུད་རྟ་བཅིབས༔ བརྙེན པ་ སྲུངས་ཤིག བདུད་པའ པོའི་ཚོགས༔ དེ་ དང་གཉིས མེད་བདུད་མོ་ནེ ནཿ 
ཞལ་ གཅིག ཕྱག གཉིས་ སྐུ་མདོག་ ནག༔ དར་ནག་ གཡས་ ཟལ ཁྲམ་ཤིང་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་ གསོལ་ ཏེ་བདུད་བྱ་ཞོན༔ བསྙན པབ ་སྲུངས་ཤིག་ བགུདམའཿ མེའི་ཚོགས༔ རལས་ སྐུ་བསྐྱེད་ར སྲིན་ 
པོ་འི ་ནི༔ ཞལ་ གཅིག ་ཕུག གཉིས་ རཱ ཨྐམདོག་ ནག རལ་གྲི གཡས ་ལ་ཐོད་ ཁྲག ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་ །གསོལ་ ཏེ འབྲུག་ལ ་ཞོན༔ བསྟན་པ སྲུངས་ཤིག སིན ་པའ པོའི་ཚོགས༔ དེ་ དང་གཉིས་ ( 


༨ ༨ རེ 


མེད་སྲིན་མེ་ནི༔ ཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ གྲི་གུག ་གཡས་ལ་མི་མགོ་ ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་ གསལ་ཏ་མ་ལ་ཞན༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག ་སྲིན ་མོའི ་ཚོགས༔ ར་ལས་ 

















སྐུ་བསྐྱེད་གཟའ་བདུད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ དྲག་སྟ་གཡས་ལ་ཁྲམ་བཾ་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་གློག་ལ་ཞོན༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་རཱ་ཧུ་ལ༔ བཨས་ 
སྐུ་བསྐྱེད་གནོད་སྦྱིན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ བཤན་གྲི་གཡས་ལ་རུ་མཚོན་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་རྟུ་ནག་ཞོན༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ 
¦ ཀླ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ དར་ནག་གཡས་ལ་རུ་མཚོན་གཡོན༔ ཞིང་ལྦགས་གསོལ་ཏེ་རྟ་ནག་ཞོན༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་ 
„ ཚོགས༔ ཙ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཤེལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་དཀར་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་སྤྲེལ་ནག་ཞོན༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚོགས༔ པ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་དམུ་བདུད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ དར་ནག་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ཞིང་ལྦགས་གསོལ་ཏེ་རྟ་ནག་བཅིབས༔ བསྟན་པ་ 
སྲུངས་ཤིག་དམུ་ཡི་ཚོགས༔ ཙ་ལས་སྐུ་བསྐྱེད་བཙན་རྒོད་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ མདུང་དམར་གཡས་ལ་བཙན་གྲི་གཡོན༔ ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཏེ་བཙན་རྟ་ 
















པའ 1 ཆས རེ ལར ་ཞིང་། !། བདག ་གིས་ སྔགས བཟླས་པས་ཐུགས ་ཀའི ་ས ་བོན ལས ་འོད་འཕྲོས། དྲེགས ་པ་རྣམས ་ཀྙི ་སྲོག ་ལ ་ཕོག ་པས ཏྲི ཏེ ་རང་ དབང་མེད་པར་ཕན ་གནོད་ཀྱི ་ལས་ 

གང་ བཅོལ་ཆ། ཐོགས ལེ དུ་བྱེད་ པར་ གྱུར པར་བསམ། མིང་ནས་འབོད་དམ། མིང་སྲོག ་སྦྲགས་གམ། སྲོག་དམར་འབྱིན་གང་འོས་ལ། སྐབས་ཐོབ་ཕན་གནོད་གཟིར་ཕྲོག་གཅོད་སོགས་ཤམ བསྒྱུར་དང་བཅས་པ་ གཞུང་བཞིན་བླཟླའོ། 

ུ གཞུང་གི ་ཕན་གནོད་ཀྱི་མདོས་ཐོར་དང་། བསད་གསོ། དབབ་བཅད། སྲུང་ཟློག །བསད་མནན། སྲེག་འཕང་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་གསུངས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཐམས་ཅད་མཚམས་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དམ་ཉམས་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
;„ དབབ་པ་དྲག ་པོའི ±; ནི༔ སྲིན་པོ་རལ་པ་བསྙེགས་པ་གྲིབ་སོ་རབ་རུབ་བམ༔ དབགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་ནམ་གྱི་འཇིངས་ལ་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་དྲག་ ཏུ་བསྐུལ ་ལོ༔ ཛ་བྷྱོ་ཡ༔ ཆོས་ དབྱིངས ་བདེ ་ཆེན ་ཕ ཕོ་བྲང་ 


ཡཿ བཅོམ ཐིར་ དྲེགས་བདག་ སྟོབས་ རྣན པོ་བྷྱོ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག ་ནི་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་དོ༔ ཞབས་བརྒྱད་ དྲེགས ་པའི འི་སྙིང་ཁར་ རབ་ཏུ གཟིར༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དགུས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ 
འཕེན༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་གཟིར་བར་བྱེད༔ གཡོན་དགུ་བྷན་དམར་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འབུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་མགོ་བཅད་ཐོད་པའི་སེ་རལ་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ 


564 














༄༅། །བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ག ་གསོལ༔ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད་ཀྱིས་ སྐུ་ལ་རབ་ ངོ ་བརྒྱན༔ འཐང ཚབ་ཿན་ནུད་ཅནནཿ བོ་བ ་འན་་ཅས་གོན་ ( 
(ི ་བ་དུལ་བ་ སྙིང་ རྗེར་ལྡན་པ ་པའོ༔ འབར་བའི ་གར་དགུར་ལྡན་ལ ཕྱག་ ་འཚལ ཡ་བསྟོད༔ དཔལ གྱི་སྐུ་ལ ་གཉིས ་མེད་ལྷན སྦྱོར་ཡུ ཡམ༔ མ་མེ ༥ ་འགྲོ་( འབྱུང་བ ་ལྔའི བཿ ་མོ༔ ཞལ་ 
¦ གསུམ་ཕྱག་ དྲུག ཊུ བཞི བརྐྱང་བསྐུམ ཚུལ༔ ཡབ་ཡུམ ཐབས་ཤེས པེ ་མེད་ཕྱག་འཚལ་བ བསྟེད༔ སྤྱི་གཙུག་ཿ ཤ ལྡིང་མགྲིན ཐར ཆི དཔལ༔ དཾ ཐུགས ་ཀར་རྔོ༔ རྗེ་གཞོན ནུ་ 
དཱ སྐེད་པར་ཕྱག་རྡོ རྡོར་འཕྲོ༔ བུ ཐ་་ གནས གཤིན་རྗེ རྗེའི ་གཤེད་པོས ཁྱ ་པཾ ་ནིཿ ཐམས ཅད་འཐརབའི་ཐ ་གར་ དགུར་ལྡན་ཞིང་ དྲེགས ་པ་ སྒྲོལ༔ སྐུ་ནི་་ བ་ རྔིགས་ འཇོམས་ གདུག་པ་འདུལ་བར་ 
བྱེད༔ གསུང་ནི་ དྲག་སྔགས ་འོད་ ཟེར་ཚ་ཚ་ཕྲོགས ་བཅུར་འཕྲོ༔ ཐཿ་ ་ནི ཐའ ་མེད་དེ ཞཇརཾས་ ཅཅ ཐུ ་གཅོད༔ ཁམས་གསུམ ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་སྡུད༔ ¡ 
དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཅན་ལས་ལ་དགགེས ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ ཟིལ་གནོན སྒྲོལ ་བའི ་དུས་ལ་བབ༔ བྷྱོཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ལ ་བཀའ་སྲང་ 






















ར་མདར་སྡོངས༔ བ ;རྗམམོ་ཝ་སོམཔ༔ ལྷ སནཱ་ཏྡེ་བཙྱད་ཞཁེར་དང་བཅས༔ བཛྲ་སྤར་ ན་དང ཨེ་ཡིས དད ཞྭ བྲ ་ཙ་ན༔ རོ སྐུ 
གསུང་ཐུབཛ ་ལས་མ་ འདའ ཞིགཿ ཤཝ་ ཏཾ ་དམ་ལས་ ཁྱོད་འདས་ ནཿ གཟིར་བར་བྱིད་པ ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟིར་བར་མཆིའོ༔ འཕྲོག ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིས༔ 
¦ སྙིང་དཀྱིལ རྣམ་ཤེས འཕྲོག ་པར་བྱེད༔ ཤཿ འང་དན་ཝཿ ཆོ ་ཆ་ཡིས༔ རང་སྲོག ་རང་གི གཅོད་པར་མཆིངོ༔ མེ་ཆུ་ཚ་ ཆུ་ཚ་གྲང་སྡུག ་བསྔལ འབྱུང་༔ § དེ་བས་ བཾ ་ལས་མ འདའ་ ་ས་ 
: མ་ཡ༔ རྫ་བྷོ་( བྷོ ཡ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ སྐུ ཡི་རོལ་པ །བུང་ར་ ཌྷ བཅོམ་ལཱན་སླུ་ཡི་ ལ་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་ང་རོ རོ་བྱུང༔ བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་ང་ 

རཿ ཡི གཿ ་འབར་བ་ཇཛཿ ཅརུ་བུང་༔ ༔ ཇཛཿལས་སྭོང སྟོང་གསུམ ་ཕོ་ཾ ཉར་འགྱེད༔ སྟེང་ཕྱོགས་ ཡི གའ ཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞེ་སྡང་ཡི་གེ་ཡ་ རུ་བྲུང་༔ ཡ་ལས་ཡབ ཐཾ ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་དགྲ་བགེགས མུར་དུ་སྒྲོལ༔ འོག་ཕྱོགས་ཡི་གེའི འི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འདོད་ཆགས་ཡི་གེ་མ་རུ་ བྲུང་༔ མ་ལས་ 


རོ 
ཟ 
༢ 
འཾ་ 


པོ 
566 



















།འབྱུང་ལྔའི་བདཿ ལྔའི་བདག ཀ་མོ་བ བུང་༔ དྷ ང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ ཐུགས ཟི ས་ནི་འདོད་ཆགས ཆུ ཆུ་ལྟར་འབྲུབ༔ ༢ དབང་གིས པ་སྣང་ སྲིད་དབང་ ང་དུ་བསྡུས༔ (འཇོང ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉིས་ } 
མ་ནིང་ཡི་གེ་ཨེ་རུ་ བུང་༔ ཨེ་ལས་བཀའ་སྲུང་དྲེགས ་པའི་ཚོགས་རྣམས བུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་བདག པེ ནཾ རྒྱལ་བའི་བཀའ བྱུང་བཧྙན མཐགསྐུང་ 


ས་མཇོད༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཛཾབྷྱོཿ ཆུ ་གནང་ཿམཐསྐུལ ¦ གཉིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འཆི་བདག་གཤེད་རྗེ་ནག་པོ་དགྲ་ 


གཿ མ་མ་རུ་ལུ་མ ་ཡིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཅ་ནུ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ ༩རྔཝ བགྲད སྐུ 


འོ 


སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྷ་ཆེན་མ་དཱ་དེ་ཝ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧྩོཿ བར་ག མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ད དཔོན་དྲག་ལ་ཧྷོ༔ མུ་སྟེགས་ཀཱལཱ་ཡཀྲ་ 
ར8ར་ བདུད་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོཿ དུཌྟ་དུ་ཡིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཙ་ན༔ དྲ 










བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཛ་བློ་( ཐ་ ཡ༔ བཀའ་སྲུང་ དྲིགས ་པ་བཅོ་༔ ལི དང་བཅས༔ ཐོག ་མར་བྱུང་ ཡང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས ་བུང་༔ བར་དུ་གནས ་ཀྱང་བདེ བཅན བཀའ་ཿ གནས༔ 
བྲ མར་བྱེད་ཀྱང་བདེ་ ཐཿ ་བཀའ་ལས་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས ¡ ་ལས་མ་འདའ་བར༔ པེ ཉམས་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ ཧྲུ ་ལ་བབ༔ སི ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི་བཀའ༔ 
་ཱ བར་དུ་རིག ་འཛིན རྣམས ཀྱི་བཀའ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའི་ལས ་རྣམས་མ་ལུས་གྱིས༔ དམ ་ཚིག ་དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་འདས་ན༔ 
„ རང་ལུས་རང་གིས་གཟིར་བར་བྱེད༔ རང་ཁྲག་རང་འབུང་རང་ཤ་ཟ༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་རང་སྲོག་སྲུང་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞེས་ཁྲོས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། 
གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཕུར་ཐུན་ལ་སོགས་རྦོད་གཏོང་གི་ལས་སྦྱར་རོ༔ ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་རྒྱུན་དུ་དགོས་པ་རྣམས་ངག་འདོན་བསྒྲིགས་ 
ཆགས་སུ་བཀོལ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 




















ཁྲ ༄༅། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕུུང་བའི་ལས་བྱང་གི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


























ྱོ་འུའ 


























༤ .༨༡༽.༨ 
འཁོར་ལའི 


རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ལས་བྱང་གི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། བསྙེན་པ 





༄༅། 





་ག་ཕྲི ན་ལ ས་ཀྱི་ཤི ང་རྟ་ 
་ཐེམས་པའི་སྔགས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་བསྲང་བའི་ཚེ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞི ང་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ ་རང་གི་མདུན་དུ་ཞི ང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པ་གཅལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཟན་ནམ། མི་ས་མ་ད་ན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ད ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་ལིངྒ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པཤ་རུས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 


572 


















༨༨༨ 


།དང་། གལ་འགག་ཐུག་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ལ་དེའི་མིང་རུས་དང་དྲི་མ། གཟུགས་མེད་ལ་དེའི་མིང་དང་གནས་པའི་ས་ཤིང་ཆུ་རྡོ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སྲགས་ 


ང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས ་པའི་གནས་ཡིག་རྣམས་བྲིས་པ་དུག ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཏེ་གནས་སོ་སོར་བཏབ། ཕུང་རེའམ་རོ་རས་ནག་པོའི་གདན་དང་ཁེབས་བྱ། གདབ་ཕུར་ཐུན་རྫས་མི་ 





༄༅། 


= 






བསད་པའི་མཚོན། དུར་རྡོའི་གཏུན་གྲུ་གསུམ་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཨ་ཐོ། གྲི་རྐང་གི་གཟར་བུ་ལ་སོགས་འདུ་བྱས། རང་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཚོགས་རྫས་རྣམས་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་སྦྱངས་ 


ཧཾ བདག་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རི་ཡི་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ༔ སྤོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་འབག་བཅོག་དང་༔ དངོས་འཛིན་ཉེས་ 






































པའི་ ངྲི ་མ་རྣམས༔ _ བསྲིགས གཏོར་བཀྲུས ནས་ དག པར་བྱས༔ རི་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་རི༔ ཡཾ ་བཛྲ་སྒྲ་ར་ ངེ ཡཿ ཁཾ བཛྲ་སྣ་ ཏ་ཁཾཿ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ ཧཱ རླུང་མ མེ་ཐོད་པའི སྦྱེད་པུའི་སྟེ ཏཱ 
ཨ་ལས་ཚོགས ་གཞོང་བྷཱནྡྷ་འང ་འབར༔ དེའི ནང་དྲི ་ཆུ་བཞི་མཉམ་ མ་དང་༔ བེ རྟཀ །ཁུ་བ་ཀླད་པ་ལྔར༔ ཨོཾཿ 'དང་ཨཱཿ ཉུ ་སྭ པཱ་ཧཱས ་མཚན༔ དེའི་སྟེང་དབུས་སུ ་ས་མི་ཡི ཡིཤཿ མཚམས་བཞིར་བ་ལང་ 
་ ཁྱི་གླང་རྟ༔ སོཿ སོརྒནྭ་ལྭ་བཱ་པཱ་ཏཱ༔ གྱིས མཚན རླུང་གཡོས ་མེ སྦར་ཁོལ༔ རྫར། ཞུ་དེའི་ སྟང་ཧཱུ ཨཱཿ ༔ཨཾ༔ མཐིང་ ང་དམར་ དཀར་བ་བརྩེགས་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་སྣོད་ 
„ བཅུད་ཀྱི༔ བདུད་རྩི བས ནས་དེ་ལ་བསྙིམ༔ དེ་ ཉིད་འོད་ཞུ་བཅུད་ད དང་འདྲེས༔ ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ཚོ་ཆེ ཆན པོར་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཅཱ ལན་གསུམ་དང ! ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ནས་ 
འཐོར་ཕུད་བཅད། སྐར་གཏོར་མར་སྒྲོན་ཅིང་ཚོགས་ཆང་དང་སྨན་རཀ་ཀྱང་བྲན་ལ༔ ཧཾ ཆོས་ པ་དབྱིངས ་མཁའ་ཁྱབ་ཨེ་ཡི ཞིང་ཁམས ་ནས༔ ལྷ་མཆོག་ སྟོབས ལྡན་ ནག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེསཿ ཚོགས་འ ་ལ་ 


སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི 
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ཀྱི་མཆོད་པ འབྲལ༔ ཚེ་ དང་ དབང་གི་ དངོས་ གྲུབ བསལ་ དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ བྱད་ནམ་མ།བའ་ ཡངས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


















༄༅ 
ཕྲིན ་ ་རབ་འབྲམས་ དངོས་གྲུ་ གྲབ བཅུམ ཊུ རྒྱནང་ཐྲལ ་པོའི་ས་མཚམས་ ཡལ་ཤེཿནས༔ འཆི་བདག སྲོག ་ལེན ནག ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཅཅ ་ཚོགས་ལ ་སྤྱན ་འདྲེན་གནས་ 
འདིར་གཤེགས༔ སྣ ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྣམ ་བཞི་ལས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ མོན་ཡུལ་ངམ་ཁྲོད་འབར་བའི་ ཕུག་ཤེད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཤཾ ཀྱི་མོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔  ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
འཛམ་གླིང་སྲིད་པའི་ལས ཀྱི་ཞིང་ཀུན ་ནས༔ ཅགས ་བདག་ ཐང ་པའི་སྡེ་ དཔོན་ བཅོ་བྱརྐད་པོ༔ རེ སཝཉཿའྲན་ཛཱརྟཾཾཉར་ཧྲ།གྲསཿ | སྣཚོགས་འདང་ཡོིཆིངས་ 


ཏི་ཏྲི་ཏི 


མཆོད་པ་འབུལ༔ སྔགས་འཆང་ལས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱདྡཱཾ་ཨེ་ཌྣ ་ཏྲི་མུ་ཏྲི ་ཏཱི་ཏྲི་ཡ་མ་མ་མ་རུ་ལུ་དེ་ཝ་ཏིརྟ་ཀ་དུ་ཕྲག་དུནྟཾ༔ རཀྲ་རཀློ་རཀྲ་ཡཀྲ་ཡ་ཡཀྫོ་རཱ་ 















།ནས༔ ལས་ཀྱི་བདག་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཏུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨུ 




















ཙ་མུན་མུ ཤུ་ལ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཧཾཾ་རུ་ཏི་ས་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ། བར་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཤ་ཟན་ཚོགས་རྫས་སྨན་རཀ་བསྒྲོན་ལ། ཧཱ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ 

ཡོངས་གང་བའི༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི༔ རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དགྱེས་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་པ༔ དངོས་ 
ངི བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་༔ དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་བླ་དང་ཚེ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མི་ནོར་རྫས༔ མ་ལུས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
„ བསྐང་༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོན་པ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་བདག་ 
མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྭ་ལཱ་ཡཀྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མེའི་ཁྭ་རླངས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སྙིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཟ་རལ་ཅན་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་པོ་ལེ་བྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམུ་རྗེ་བཙན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁུ་ལེ་ལག་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྐང་ལག་རིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ཚོགས་ཕོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ ༡ 
„ བསྐང་༔ འཁོར་ཚོགས་མོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ཚོགས་ཀླུ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཞེས་དང་། བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ལྷ་ཆེན་སྙོབས་ 
` ལྡན་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྲོག་ལེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཚེ་སྲོག་འཆི་བདག་མོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ° 
རང་རང་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མཐུ་རྩལ་བདག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་བྱ་ར་མཛད༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨེངས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་བས་འཁོར༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་སྔགས་མ་དག༔ ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་དུས་ལས་འགྱངས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་འབོད་རྦད་བསད་མནན་སོགས༔ ཨི 




















དྲོད་ཚད་མ་རྟོགས་བབ་བཅོལ་འཆོལ་བར་སྤྱད༔ དྲེགས་པའི་མཐུན་རྫས་གཟིར་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས༔ བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འཇོམ་དེས་ 
ཆོག་དང་༔ དེས་ཡོང་དབང་ཟ་ཚོད་ཡོད་རས་གཅོད་ནོངས༔ ཀུན་ཀྱང་འབག་བཙོག་རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ཤིང་༔ ལྷག་འདྲེས་གསང་སྒོ་གཡེལ་དང་ལྷག་པར་གཡེལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
¦ རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ལས་འདས་འགལ་ཉམས་ཅི་མཆིས་པ༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་དེ་རིང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མཐོལ་ 
ཀཱ བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེང་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གོང་གི་སྔགས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས་པ་ཚར་གང་འགྲུབ་བཟླས༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ལིང་ཁེབས་ 
བསལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། མཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འགྲོ་གིང་ལྐད༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་དགུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ལྷ་མཆོག་དྲེགས་བདག་སྙོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཅི་བགྱིའི་ཕོ་( དུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྲོག་ལེན་ཡབ་ཡུམ་ལས་ 








ཅ་བགྱའ་ཕ་ཉ་གཟའ་བ 





-:* ༄༅། །མཁན་མོན་པ་གསུམ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ བསྡུས་པའི་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ གཡེལ་མེད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྲོར་པ༔ སེམས་ཅན་དོན་སླད་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིར༔ འདུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ་བཟང་ཉམས་བླངས་ནས༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ 











༡ ཞིར་བའི་དྲག་ངར་བགེགས་༦ས་མ་སྟེརརོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དམ་ཆོས་ཉམས་པར་བགྱིས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྨད་དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་འགྲོ་དྲུག་ 


ཡོངས་ལ་འཚེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨད་ཅིང་ཡི་དམ་བརྙས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨད་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་དུ་གསོད༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བར་གཅོད་མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ལ་འཁུ༔ དམ་ཚིག་ལས་ལྡོག་ 





ཚུ དམ་ཚིག་ཅན་ཀུན་སྨོད༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ བདག་གིས་དང་པོར་མ་ལེན་སེམས་མ་ཉེས༔ བར་དུ་མི་འགྱོད།ཁ་ཡིས་ངན་མ་སྨྲས༔ ཐ་མར་མ་ལེན་ལག་ 


ཛཿ 
༦ 











གིས་ཕོད་མ་བཙུགས༔ ངན་ལན་བཟང་བཅལ་ཕན་གདགས་དྲིན་བཟོས་ཀྱང་༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་འདིས་དུས་ཀུན་འཚེ་བ་ན༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཟུ་དང་ 
དཔང་མཛོད་ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད༔ བདེན་པའི་རྒྱབ་བཟུང་ཉེས་བྱེད་ད་ལྟ་སྒྲོལ༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྒྲགས། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ལིངྒ་ར་ཀཱས་བྲན་ལ༔ ཕཊ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་མཐིང་ནག་ཆད་པ་མདུན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 


„ བཞིན་གཤིན་རྗེའི་ཞིང་ཁམས། དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ། དུག་ལྔའི་མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤན་པས་ཡོངས་སུ་གང་ 


བའི་ནང་ནྣཾ་ལས། དྲགའམ་ཏྲི་ལས་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རིད་ལ་ཉམ་ཐག་པ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། འོ་དོད་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ 
འབལ་བྲང་རྡུང་བ། སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མས་སྤངས་ཏེ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་བཤན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཁྱབ་འཇུག་སྲོག་ལེན་ཡབ་ 





580 


= བཀུག ་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་དེ་ ་ སྙི 


༨ ° ༩༠ 
„ མོན་པ་དང་༔ 


༄༅། །ཡུམ། མོན་པ་རྣམ་གསུམ། སྔགས ་བདག་ དྲེགས་པ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་རྣམས ཀྱི་སྙིང་ཁའི་སྲོྲ ་སྲོག་ཡིག་ལ ཕོག ་པས་སྐད་ཅིག་ལ བསྐུལ་ ཏེ༔ དེ་རྣམས ཀྱི་སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་ཉ་ ཿ 
ལྕགས གུ་ནགས ་པ ལྕགས ་སྒྲོག ་དྲིལ ་བུ་ཐོགས པ་གྲངས ་མེད་པ ་འཕྲོས༔ དྲ བགེགས་ དམིགས ་བྲ་དེ་ དབ། གནས ནས བཀུག ཅིང་༔ ཧྷི ལྕགས ཅུས སྙིང་ནས་ དྲངས༔ ཞགས པས ་སྐེ་ ནས་ 
བཟུང་༔ ལྕགས་སྒྲོག ་གིས་ ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲིལ་བུས་རྒྱབ་ ནས ་ཕུལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲིད༔ ཤ་ཏཱཾ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཉ་བོ་བསྐྱེད་པས་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ 

ང་ནང་དུ་ནྣཾ་ཏྲི་གནས ་པ་ལ་ཐིམ། རྭ རུ་པཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཁོག་པ་ཁ་བསུམས་ཏེ་གསོན་པོའི་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་གྱུར་ཅེ ཅེས་དམིགས༔ དོ་གལ་ གབ ་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྒྱ་ཕྲག་གམ། 
། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཕོ་ཉས་དགུག་པ་ནི༔ ཧཾ ང་ནི་ དྲེགས་བདག་སྙོབས་ལྡན་ དཔལ༔ ཁྲོས་ ་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁྱབ་ ་འཇུག སྲོག' ་ལེན་ 
སྔགས བདག་ དྲེགས་པ་གནད་ནས ་བསྐུལ༔ འཁོར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྕགས ཀྱུ་འབར་བ་ཐོགས་རྣམས ་ཀྱིས༔ 





༨ 


ཉེར་གཅིག་གམ། དགུ། བདུན། 











སྙིང་ནས་དྲོངས་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཞགས་པ་འབར་བ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐེ་ནས་ཁྲིད་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི བེ ཡན་ལག་སྔོམས་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ 
དྲིལ་བུ་འབར་བ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ གང་ལ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི༔ 
ུ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་ཁུག༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་གཉིད་ལོག་གི༔ དེའི་ཚེ་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པ་ན༔ འགུགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇབ་ཅིང་ 
, རྒྱུགཿདང་ཉནནས་དང་ འཇན་ཊརག་སདཔའེ་ལས་བྱས་མ༔ མཤོར་བ་རུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ མ་གཏོང་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག ༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ དགུག་གཞུག་བཅེང་ 
དང་དབང་དུ་གྱིས༔ རྟེན་ལ་ཕོབ་ཅིག་ཨངྐུ་ཛ་ཛཿ ཇཾ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕོ་ཉ་དྲག་ཏུ་བཏང་ལ་བཀུག༔ སླར་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགུག་པ་ནི༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཏིང་འཛིན་གོང་བཞིན་པར། 


སྔགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་སརྦ་དཱདྡྲི༔ བྷིག་ནི་ཨེ་ས་མ་ཡ་ཆེག་མོའི་སྲོག་ལ་ཐྲཾ་རིལ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཡ༔ྩ ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ 






༠ ༨༩ 


་སྲོག་ནྣཾ་ཧུར་ཐུ་ཛ་ཛཿ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ནཱཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ལ་ 






















ཐྲུབ་བསྲམ་རྒུ༔ དེཐས་དལྟའགྲོ་བར་གྱིསས ཞས དེ་ཁྲ་ཨ་ཏྲག་རཀླ་ཡ༔ ཤླ་་ཆཱ་རལ་ཕཊཿ དཀུག་ཕྱི་ཕྱེན ་དེཝ་ཨ་བྲཀཤཧཕྱི་ཕྱེ༔ ཨནཱ་ག་དུནེ་ལུ་ཀལ་ཏི་པ་ཡ༔ 


༽ ༨༽ ༨་༦༽ 


ཞེ མམདུཊ་ དྷཱ་རཀ་ དུ་ནེ༔ ན་རླཀློ་ དུ་ནི༔ སཅ་ ཡ་ཛ་ཛཿ བྷྷི་ཏི་ཤ་ ཡཾ ཐབ རང པྲ་ཤཀ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཡ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོའི་དེ་ཝ་ཨུྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླ༔ ངེའི 
¦ རྫས་བདུག་ཀ་ཨཱ ཨཱའི་འདབ་མ་སོགས་ གཞུང་ལྟར་ དབྱེ་བའི་ལས་བྱའོ། དེ་ནས་ཐུན་བྲབ་པ་ནི། ། གཞུང་ལྟར་ཚོགས ་པའི་ཐུན་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པའི་ཐུན་སྣོད་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་༔ གཡས་པས་བྲབ ཅིདབསྒུལ་བ ་བ་ནི༔ ཧཾ ང་ནི་ སྟོ པས་ 
„ ལྡན་འཇིགས བྱེད་རྒྱལ༔ སྟོང་གསུམ་ ཇེ བྱེད་ཁྱབ ་འཇུག ནིཿ དྲེགས ཐུ ང་ཡི་བྱ་མ་རྟ༔ སྲོག ་ལེན་ཕོ་མོ་ ཡིང ང། ་གསུམ༔ § སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་ དྭང་བཅས༔ དྲག ་པོ་ 
ཐུན་གྱི་དམག་དཔུང་གིས༔ དམ་ཉམས་སྔིག་ཅན་རློག་པར་བྱེད༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡ༔ དབུགས་མདངས་བཅུད་ལ་ཐུན་ ཟོར་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལ་ཐུན་ཐོར་ཡ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཐུན་ཐོར་ཡ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡ༔ དོན་སྟོད་རྩ་ལ་ཐུན་ཟོར་ཡ༔ ཤ་ཁྲག་ 


584 








¬ ༄༅། །རུས་ལ་ཐུན་ཐོར་ཡ༔ ཐུན་ཐོར་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་དམག༔ མདའ་ཐུན་རལ་གྲི་ཐོག་སེར་ནད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་ ཨོ 
ཆིལ་ཆིལ་ཤར་ཤར་དྲགྲ་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་རྩད་གཅོད་དྲུང་ནས་ཕྱུང་༔ ཐལ་བ་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ ཨེ་ས་མ་ཡ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གནྒུ་ནག་པོ་ཨ་མུ་ཀཾ༔ དྲག་བོ་ 
ཏྲིག་ནན༔ རྦད་ནན༔ བྷི་ན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ སྲོག་ནྣཾ་ཧུར་ཧྲུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ནན༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུཀྟི་རྦད་ཡ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནྣཾ་ 
ཡཱ རྦད༔ ་ཏིག་སྲོག་ཏིག་སྙིང་ཏིག་ལ་ཕོབ་ཡ༔ ཞེས་གནམ་ལྕགས་མུར་མོའི་བསད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི༔ གདབ་ཕུར་ཐལ་མོའི་བར་བཅུག་སྟེ༔ ཧུཾ ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ 
དཔལ་ཆེན་སྡོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གདེངས༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གཟིར་ཞིང་གནོན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ལ༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན༔ ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ¥ 


༥༦ 
༠ 
༣ 













སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལྔར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ༔ མར་གྱི་རྭ་ལྔར་ 


ཨཿ 
ཀྲོ་ངྷི་ལྔ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ བླ་མའི་ཕོ་བྲང་འོག་མ་ནི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས༔ དབལ་ལ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་གློག་ 
¦ ལྟར་འཁྱུག༔ གཟས་པའི་སྙིང་ནང་ཁྲག་ཐིགས་ནི༔ ཐིག་ལེའི་དྭབུས་སྤུ་རནུང་དྭངས་མཿ འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྣམ་ཤེས་རྟེན༔ ཨ་དཀར་ཚེ་རྟེན་ནྣཾ་ལྗང་གུ༔ སྲོག་རྟེན་ཏྲི་དམར་དང་བཅས་ 
„ པད ཅེས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་ཉ་བོའི་སྙིང་ཁར་བསྟིམ་གྱིས་དབལ་ནུབ་བར་བཏབ་ལ། ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་ཚེ༔ ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འུབས་ཀྱིས་སྐམ༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡུད་ཀྱིས་གཏོར༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཚེ་སྲོག་རྟེན་ཨ་ནི༔ ཏྲི་རྣམས་ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁོང་གསེང་ལམ་བརྒྱུད་ཚེ་སྲོག་རྟེན༔ ཕུར་བུའི་སྟེང་ནས་བདག་ལ་བསྟིམ༔ རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ༔ ཕུར་བུའི་ནང་བརྒྱུད་ 
ཀུན་བཟང་གི༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཕཊ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ༔ སླར་སྒྲིལ་ཞིང་གནས་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དབལ་རྩེ་ནས༔ ནད་མཚོན་ 












དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སོགས༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས༔ མ་སངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
_ བསྟབ༔ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ ་ལག་དགུ་སོགས༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དམ་སྲི་རྐང་ལག་རིང་པོ་སོགས༔ དམ་སྲི་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་ 
ཡཱ སོགས༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཀའ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དམག༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྦས་བསྟན་སྐྱོང་དང་༔ དྲག་སྔགས་བཏགས་ཆགས་མ་ཆགས་དང་༔ 
ེ ལས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ ཤ་རུལ་དྲི་ལ་སྦྲང་མ་བཞིན༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ 
དོན་སྣོད་དབང་པོ་རྐང་ཀླད་ཚིལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་དགའ་སྟོན་ལ༔ རིངས་པར་མགྱོགས་པར་ལ་འུར་དུ༔ འདུས་ཤིག་ཚོགས་ཤིག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཤ་ལ་དགའ་བཤ་ལ་ཐོ༔ ་ 


ངང་ལ ར་རོ རོ ར་ལ་བ (5 ་འཐུང་མིད་པ་ཁྱར་གྱིས་རོལ༔ བབ ང་ར 12 རརར ོརིམེད་རོདོ ཿ 
ཐན་རྐན་སྒྲ་ཏག་ཉང་རལ༔ྩ [ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ལ་འབྲུང་ར ཁྲག་འཐུང་མདཔ་རྲུར་གྱས་རལ༔ རུས་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར༔ རུས་མུངས་སྒྲ་ཁམས་ཆམས་ངཔ༔ མགས 





× ༄༅། །པར་དགའ་བ་པགས་པ་གྱོན༔ པགས་རྱོན་བརྗིད་ལྷུབ་འཇིགས་པར་རོལ༔ 





དགའ་བ་ཀླད་པ་ལྔག༔ ཀླད་ལྡག་ལྕ་དམར་ཡུག་གས་རལ༔ ལྗན་ལྗན་དགའ་བ་ལྡན་ལྗྡན་ཐ༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྔམས་པར་རོལ༔ དྱགེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྨན་རཀྟ༔ 


4 གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་བཅས༔ བསྟབ་པ་བདག་གིས་མ་ནོར་གྱིས༔ བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་བཞེས༔ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རི།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། མི་རྐང་གི་གཟར་བུས་གཏོར་མར་ 
ཇོ སྒྲོན་ཅིང་སྔགས་རྣམས་མིང་རྐྱང་ངམ། མིང་སྲོག་སྦྲགས་པའམ། སྲོག་རྐྱང་པའི་མཐར། མ་ཧཱ་མི་ས། ར་ཀྟ། ཙྭྟ། བ་སུ་ཏ། གོ་རོ་ ཙ་ན། ཀེ་ནི་རི་ཏི། ཙྭཏ་སྲོག་ཨཱངྡཱ། ཨ་རྨ ་ཏ། རཀཱ་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱུ་ཛ་ 


ཁ་ཁ།ཁྭ་ ་ཧི་ཁཱ ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབས་ཤིང་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ནས་བར་ལྷག་དུམ་ཙམ་ཞིག་བཅད་ལ་ལོགས་སྲུ་བཞག༔ གཞན་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཐ་མལ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་པ་དང་། བར་ལྷག་དང་། 
སྨ སྔར་བཅད་པའི་འཐོར་ཕུད་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས༔ སྨན་རཀ་བྲན་ལ༔ རི་ཡཾ་ཁཾ༔ 


\& 


ཚོ 


ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ ྣ 


༄༅། །དྭགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྣང་ཞི ང་སྲིད་པའི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་བདག་དམ་བཞི ན་དུ༔ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་རྩལ་མ་ཞནཿ དགྲ་བགེགས་ ¦ 
བརླག་ཕྱིར་བང་མ་བུལ༔ བོས་པའི་ཚེ ན་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ ་པའི་ཚེ་ ནཱ སྦྱན ་མ བཏུལ༔ བསྐུལ ་བའི་ཚེ་ནྲ་དབ་མ ་ཝིཿ རྦད་པའི ་ཚེ་ ཙན ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བསྙེན་པའི་ཚེ ན རྒྱང་མ་ རིང་༔ 
ཤཱ ཁུ ཁུར་བའི འི་ཚེ་ན་ཕག་མ་ལྕི༔ གསོལ་བའི་ཚེ་ན འཁུ ་མ མ་ལྡོག༔ ལྷག་ཿ ་མའི་ལོངས ་སྨྱོད་འདི་ དག་ནི༔ སྣོམས་ཤིག བཞེས་ཤིག ་རོལ་པར་གྱིས༔ དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བཅོལ་བའི་ལས༔ 
སཿ མ ཐོགས མྱུར་: དུ་འགྲུབ པར་མཛོདཿ བརྔན་པ ་པའི་མཆོད་པ་མི བཞེས་ཤིང་༔ ༔ བཅོལ་བའི ཕྲིན་འ ་ལས་མི བསྒྲུབ་ ནཿ དྲེགས ་བདག་ཁྲག་འཐུང་བཀའ འདས་ཤིང་༔ ༔ དཔལ་གྱི་ལུང་ལ་འགལ་ 

བའི་ཕིར༔ དེ་ ཡི་ཆད་པ་མི བཟད་པས༔ ཁྱོད་རྣམས་། ཉམས་ཤིང་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཤི་ཀ་རེ༔ མེ་ཆུ་ཚ་ གྲང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ 


རང་ལས་བཅོལ་བ མྱུར་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཨོཾ སོ་ཨཱྩིུ་པ་ ཏི ་སརྦ་ཀ །མ་པཱུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཙང་སར་མ ་འཐོར་བར་སྤུང་གིས་ཕུ་ ་ཕུལ༔ བཤལ་ཆུ་བཏང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིའང་དྲེགས་པའི་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ 









ཀྱི་ཚེ་འབྱོར་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ༔ ཕན་གནོད་ཀྱི་མདོས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནི་མེད་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་ལྷིང་སོགས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རྣམས་སུའང་ལིངྒ་ལ་དམིགས་ནས་གོང་གི་གཟུ་དཔང་ནས་གཏུན་རྡུང་གི་བར་བྱས་ནས་ 







༢༡2 ༤༨༡༠ ༤༨༩༤ >" ༽. ༨་ ༨ 


དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་བསྒྲལ་འདྲེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་ཁ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ༔ དེང་སང་ངན་ཐབས་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་ 


་ སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཉེན་ཆེ་བར་གདའ་བས་ཡ་ཆའོ། །སྨྲས་པ། ལོག་སྨྲའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ངས། །རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཙན་གྱོན་ཅིང་། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བསོ་སྒས་སྟོང་གསུམ་གང་། །དྲེགས་བྱེད་ 


༡༣? 


རེ མ་རུངས་དཔུང་གི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། །ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ་འཁོར་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་ངན་དགྲ་བགེགས་མགོ་སྙིང་བཀས་ནས་ཀྱང་། །བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་སྲུང་མར་དགའ་སྟོན་དུ། །བཏང་བས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་རྨིང་མེད་པར། །བྱས་འ 
སྔགས་པ་ནག་པོ་ང་མིན་སུ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་གཞུང་གི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྔགས་འཆང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བྱ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ། དབུར་སྟོད་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༣ 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུན་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 





༨༩ 


༄༅། །སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཨེ། ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ ཐུ །དཔལ་ཆེན་ སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་ 
འ་ཡམ 


་ཆེ 
གསོལ། །དེ་ཡི སྐུ དགྱེས་པ ་ ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་བདག་རཱ་ཧུ་ལ། 
ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་ སླི ཅི །འཆི་བདག་སྲོག་ལེན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སྲུ སུ་གསོལ། 
དུག་གསུམ་འབར་བའི ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། །ལས་མཁན་མོན་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ འི་དཀྱིལ་ 





༄༅། །འཁོར་ནས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱདཾ་ཨ ་ཏྲི་མུ་ཏྲི་ཏྲི་ཏྲི་ཡ་མ་ཨ་ཐ་དུ་ 


དུ་ར་ར་རྭ་ཀླ་ཀ་ཙ་པ་ཙ་ཏི་ཏི་ཏི་ཕུ་ཛ་ཛཿཧྲི་ཧཱཾ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨེ། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །རང་རང་མཐུན་པའི གདན་ 


ཡངས་པར། །སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དཱ་ཧུ་ལ། །སྲོག་ལེན་ཡབ་ཡུམ་མོན་པ་གསུམ། །སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ ཅི་ཨེ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿཧོ༔ མཆོད་པ་ནི། ཨེ། ལྔ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གཟའ་ 




















མཆོག་སྲོག་ལེན་མོན་པར་བཅས། །སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་མཆོད་ཨརྒྷཾ་མེ ་ཏོག་སྲོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་དང་། །རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྟགས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་བདག་གིས ་འབུལ། །ནང་མཆོད་ དམར་ཆེན་ ཨརྒྷཾ་ད དང་། །དབང་པོའི ་མེ ཏོག་ཤ ་ཆེན་སྲོས། །མཁྲིས་པའི་དྲི དྲི་ཆབ་ཤ རུས་ ཟས། ད 
ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པ། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །གསང་ མཆོད་ཐབས་ཤེས་ ཡབ་དང་ཡུམ། །མཉུམ སྦྱོར་བྱང་སེ སེམས་དཀར་ དམར་ གྱི། །དམ་རྫ ས་བདེ་ སྟོང་ མཆོད་པ་ 
. འབུལ། དོན་གྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་ དང་བལ། ། །འཁོར་གསུམ་མི་ དམིགས་ མཉམ་པ་ཉིད། ། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ རྦ་དངྷཱཾ་ཨེ་ 


སཔ་རི་ཝཱར། ། ཨརྒྷཾ། ། པཱ་དྱཾ། ྤའི། དྷུ་ི། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དུ། ས་སོ ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨཾ། ། མཚན་ལྡན་བྷནྡྷའི་དོ་ར་རུ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །བཅུད་མཆོག་འདབ་སོང་འབར་པ་འདི། །དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་གཞི། །དྲེགས་པ་རྐང་དྲུག་འདུ་བའི་ རྟེན། །གསང་བ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་ 









¿2 












» ༄༅། །ཐརྭཾ།ཱ་ཧཾ། །སླ་དང་བཅས་བའི་ཐོད་རློན་དྲུ། །རྒྱུ་རྱིན་སྱན་བའི་རུ་དྲི་ར། ( དམར་ཆེན་ཁྲག་ག་ཨཛྒྷ་འདི། རྡཾགས་པ་དཀྱིས་ཕྱིར་འབྲུལ་བྱི་བཞེས། བྷ 
སཱོང་ཁམས མཉམ ་པའི ནང་ ། ཤ རྒག རུས་པས་རབ་ སྤགས ་པའི། །དམར་གྱ་གཏར་མ ་བརྗིད་ལྡན ་འདི། །སྔགས བདག་ དྲེགས པའ འི་ཚོགས ལ འབྲུལ། བཾས་ཤཾར་ རོལ ཅིག ཁཿ རེ་ཁྭ་ 


ཧི། ཞས དང་། གཏོར་མར་སྨན་དང་རཀཱ་བྲན། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། དྲེགས་པའི་མིང་སྲོག་ལ། ། མ་དཱ་པཉྙ་ཨ་མྲཾ་ཏྭ། མཐུརྟཾ (ཐ་ ། ཤ་ མུམ 
' ས། ་ ་ ཟོ བཅ གོ་ གོ་རོ་ཙ་ན། ། པརྩ་སནྡྷ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་སོགས་དང་། དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྨོས་ཀྱི་མཐར། ཨི་མི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་འབུལ། 
བསྐང་བ་ནི། ཨཾ། བངང་ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 'སྨན་ རཀ་གཏོར་མཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས། །ཕྱི་ནང་ གསུང་མཆོངཏངིདཐཾཾ ཏན ར་ར རྔ རང་རིགས མཐུན་ 


༨༩༠. ༨༩ ༤ ༨ ༥༨ 


| ྦ དམ ་རྫས གཟིགས་ ཇང ། མཐུན རྫས་བླ་ རཾ སྨད དད ་ རྟེན། མ ་ཚང་མེད་པ་ བ་ འབྱར་ཡད་སྦྲུལ་པ། པ། །མ།བའ་ ཅུབ ་བརྗིད་མི་ ཟད་གཏེར་ཆེན ་པོས། །ལྷ ་ཆེན་ སཱོབས་ 

















































ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་ལེན་འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་མོན་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐོང་གྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དྲེགས་པ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ 
¦ དགོངས། །བྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་། །གཏོར་མཆོད་ཆུང་དང་འགལ་ཉམས་ནོངས་པ་ཀུ, ན། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ 
* ཚངས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །བདག་འདོད་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། བསྙོད་པ་ནི། ཧུ་ཨེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །དྲག་ 
པོའི་སྐུར་སྤྲལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཡུམ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོར་བཅས། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་རཱ་ཧུ་ལ། །འཆི་ 


བདག་སྲོག་ལེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་གཙོ། །ལས་མཁན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་གསུམ། །བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྔགས་བདག་གཤིན་རྗེསྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་བདག་ 














༄༅། 




















8 ལྲི ། 








སྦྱིན་གང་ 
དང་། །གཞོན ནུ་གཏུམ ་པོ་རང་ རང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །ཕོ་མོ མོ་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱིས བསྡུས བྱེབ ་འབུམ། །སྣང་སྲིད་ དྲེགས ་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་ དོ། །དམ་རྫས་མཐུན་ པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ 
་ ཚང་བའི། །རང་རང་ རྟེན་ལ་ དགྱེས་ཤིང་འཁོར་བཞུགས་ ནས། 
མིང་སྲོག ་སླགས་པ་དང་། སྲོག ་རྐྱང་པ་ སོགས་ སྐབས ་སྦྱར་ཅི ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་ འབྲུལ ་ཞིང་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་བ་ ནི། གོང་ལྟར་གཏོར་མ ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་པ་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ་ཨཾ། ཨེ། ལྡ མཆོག་ སྙོབས ལྡན་ འཇིགས ་བྱིད་འབར་བའི་ | 





།མོ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མུ་སྟེགས་ཀཱ་ལཱ་དང་། །བདུད་མེའི་ཁ་རླངས་བདུད་མོ་ཁྲག་འཛག་མ། །སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་མ། །གཟའ་བདུད་རཱ་ཏུ་གནོད་ \ 
བ་བཐང་། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་ཤ་ཟ་རལ་པ་ཅན། ལེ ་བྱིན ཧར་ལེགས་ དྲུ རྗེ་བཙན ་པ ་ཆེ། ། །ཡམ་ཤུད་ དམར་པོ་ དགེ པྲན སེན་རྡོ་ རྗེ 'ལེགས། །བུལ་ལག་དགྲཀང་ལག་རངམ་ ® 


།སྔགས ་འཆང་འདོད་པའི་ དོན་ རྣམས་ གང་ ཡིན་པ། པ། །མ ལུས རུ དུ འགྲབ ་པའི་ འི་ཕྲིན' ལར མཛོད། དྲགསཔའི་མིང་དང་། 


༈འབྲུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཤེས་རབ་ ཡུམ་གྱི་མཆོག །བྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ པོ་སྲོག་ལེན་ཡབ་ དང་ཡུམ། །མོན་པ་རྣམ་གསུམ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལྷ། །མུ་སྟེགས་བདུད་པོ་བདུད་མོ་སྲོག་ལེན་ནི། ། 



















ཕོ མོ་གཟའ་བདུད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་མོ། །རྒྱལ་པོ་དམུ་དང་བཙན་རྒོད་དགེ་བསྙེན་བཅས། །འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག །རང་རང་འཁོར་བཅས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
སོགས། །དགྱེས་དགུའི་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་རྟག་རོལ་ལ། །དགྱེས་བཞིན་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་ལྡན་ 
¦ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་རབ་གཏུམ་གདུག་པའི་ཚལ་ཆེན་དེར། །དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་གསུང་གི་རྔམ་སྒྲ་ཡིས། །དྲེགས་པ་གཟིར་ཚེ་སྲོག་སྙིང་མདོང་གསོལ་དུ། །ཕུལ་ 
ྲུ ནས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་སྲུངས་སྒྲུབ་པ་སྐྱོངས། །གལ་ཏེ་ཐ་ཚིག་དམ་འདས་ཁྱོད་འགལ་ན། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆད་པ་མི་བཟད་པས། །དམ་ 
ཉམས་དྲེགས་པའི་མགོ་སྙིང་རབ་བཅོམ་ནས། །ལུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་རུ། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ་མི་འཇིགས་སམ། །དེ་བས་དམ་སྲུང་བདག་གི་མོས་གདུང་གི། ད 
བླེ་ཡིས་འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་སྔགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་འབྱམས་ལས་ 














༄༅། །ཐམས་ཅད། །གང་བཅོལ་མ་ཐོགས་སྒུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཧོཿསྔགས་བདག་དམ་ལ་འདུས། །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་གནས་པར་མཛོད། ། \ 
སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་བདག་བཀའ་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་བདག་མི་འདའ། །དེ་བས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དུས་གཏོར་ ¦ 


གས་ལ་འབྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་གྱི། ལས་སྒྲུབ་དགོས་འགག་གི་དུས་ནི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བསྟན་དགྲ་མགོ་སྙིང་འགེམས་པའི་ལྕེ་འབབ་པ། །གང་གནོད་མིང་གི་ལྷག་མའང་སྟོང་བྱས་ 
ནས། འགྲོ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དགེ་འདི་བསྔོ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སྐྱུ་རའི་བན་རྒན་ནི། །དུས་མཐའི་སྔགས་པ་ནག་པོའི་མན་ངག་གོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





























༄༅། །འགོང་པོ་ལག་ བཿ དང་། །རྐང་ལག་རིང་མོ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་མོ་རྣམས། །རང་རང་འཁོར་བཅས་འདི་གཤེགས་གདན་ལ་ 
བཞུགས། 9 ོ་ ཁྱ ཏྙཾང་ཕྱའྲ་ཚྔོགས། - སྨན་རག་གླེང་རཡ ཀྱན་ཐ་གེན་ཏྲ་ཁོདཉར་ཐས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབང་པོ་རྣམ ་ལྔ ་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན ཆོགས། ར་པ་བ འི་དབང །དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ལ་དམ་སྐོང་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཐུགས་དམ ཐུ་ཆཱཿ ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས སྒྲུབས། །བདག ་གི་བསམ་དོན་འབད་མེད་ འགྲུབ ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་ ཏུ་འབུལ་བ་ ནི་དྲག་ལས་སོགས་མིན་པའི་ དུས་ གཏོར་དང་གསོལ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བྱ། ཡང་དྲེགས་པའི་བསྙེ སྙེན་ སྒྲུབ ་བྱེད་ཚེའང་ཐུན་ དྲུག་གམ ་བཞིར་གཏོར་འབུལ་ལམ། 
གཏོར་མརཤ་ཟན་སྨན་རཀ ་བསྒྲོན ལ གྲུག གཞུབ། ་གཏོར་བསྔོས་བྱས་ལ་གཏོར་འབུལ་འདི་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ།། །མངྒ་ལ། ལཾ།། 
















གཏོར་འབུལ་ 
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རྡོ 



















༄༅། །རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ཁའི་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀླུའི་དུག་མདའ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འཐུ་སྐང་ 


















































1༦ 





(ཁྲོས ་པའི འིཐུགས ་སྲོག 
རྤ 




















དྲད མདུན་གྱི་ 












རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ནས། ཧཾ ཨེ་ཡ། དྲུ གའ 
མཐིང་འབར་བ་ལས། །སླར་ ཡང་ཧཱུཾ ་ནག་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུར་ཆད། ། 
























གད 
བསྐྱེད། |, རྒྱུང་ནུཊ། ཟླ་སྤན་ ་མེ་དཀྱིལ་ གྲུ་གསུམ་དམར། །ཆུ ་མཚོ་དཀར་ 

































ཟླུམ་ས་ གཞི གྲུ་བཞི ་སེར། །རི་ རབ་བང་བཅས་རིམ ་བཞིན བརྩེགས ་པའི་ སྟེང་ ། །བཾ་ ཨོཾ་ཕེཤ་ཀ་དུཛྷཱཾ། །དི་ལ ་ལས་མཚེ་ཐོཿ ཐོད་ཀླུ་ ཡི གཞལ་། ཡང། །བང་ ། །རབ འཇིགས ་ཆུ ་སྲིན ནག ་པོའི ཐོག་ 
ཕུབ་ཅན། །ཡཿ ་ཐེམ་མ་ཐེམ་རུས་སླལ་ནག ་པོ་ རྔམ། །གཟས་ཿ ་པའི གདན ་ལ རླུང་ནག་ དིལ ་འཁོར་ནི། ། །དགུ་ཀློང་འཁྲུགས ཅིང་སྒྲ ་སྐད་སྒྲོག ་པའི ་སྟེང་། ཧཱུཾ དེ་གནམ ་ལྕགས ཐོག ་ལྟར་བབ་ 
¦ པ་ལས། །ཨོཾ ་ནག་པོ་ པོ་ཏེ ་པ་ཙ་ཡ་དཱ་དུ་པ་ཙ་ ཛ་བེ བེ རུ་ ཏ་ཧཱུཾ ཞེས ་བརྗོད་པ པ་ལས་ཧྲུཾ་ ཡིག་ དེ་ ཉིད་ལས། །འོད་ ཟེར་སྔོ་ དམར་འཕྲོ་ ཞིང་འབར་བར་གྱུར། །ཨཾཾ སོ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ཁ་ཤཤ་ཧུ་ཡ་ཏུ་ 
; (ཡཱ་ཛྲཿ ཅཱ ཡ་ཧཱཱུཾ་ཡ། ཡ། ཞེས ས་བརྗོད་བསྐུལ ་བས་ཛཱུཾ་ ཡིག ཀླུ་བདུད་ནི། །གདོལ ་བ་ ནག ་པོ་༩ འཇིགས བྱེད་སྐུར་གྱུར་པ། །དུག ཆེན་ཧ་ལ་ ་ཧ་ལ་ལྟར་གནག ཅིང་ ། །ལྡིག་ང ་པའི་ དྭ ཅན ལྕགས་ རྭ་ནག་ 
ཕོ པོ་གཟིངས། །བ་ནས ་མེ འབར་མིག་ དང་སྣ ་ནས་ ནི། །ཁྲག་དང་ཆུ སེར་འཛག་ཅི ཅིང་ཕྱག་གཡས་བརྒྱ། །དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་ གློག ་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ ཡིས། །དམིགས ་པའི་ དྲ ་བཾ་ཿ ་སྐད་ཅིག་ 
འགུགས་ཤིང་འཆིང་། ། །གཡོན ་པ་བརྒྱ་ན་ རིམས ་ནད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །གང་བའི རྐྱལ་བུ ་འཛིན་ཅིང་བརྡབས ་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་སྣ་ དགུ་འབེབས། །སྦྲུལ ་ནག་མཇུག་ 











།མ རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་དུ་གཡོ། །སྦྲུལ་ན མགོའི ་གདེངས་ཀ་ད བུནི་མཁའ་ལ་འཕྱོ། ། སྐུ་ན ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས་ལ་བརྟེན། །དབུ་ནི བར་སྣང་ཁམས་སུ འགྱིང་ཞིང་ བ 
རྔམ།, །ཕྱག་ རྣམས་ཿ སྟོང་གསུམ་ ་སྐོབ་ཅི ཅིང་ དྲག ་བོ་ སྒྲོལ། །མཐོང་ ཐོང་རེག ་བསམ་པའི་ དུག ་རྤྨངས ་ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོ། །སྐུལ་དུ་ དུག ་གི ་མེ་ཆེ ་ཆན་ འབར་ཞིང་འཕྲོ། །ཨོཾཿ །ཨཾ་ནཱ་ག་ རཀླ་ཕེ་ཤན་རུ་ཤི་ས་ །ི 
„ རཀ་ཧུཾ། ཞེས བརྗོད་ཀླུ་ བདུད་ཆེན ་པོའི་ ཡུམ། ཀླུ་མོ་ ་ནག ་མེ་རོ་ སྟེད་བུད་མེད་ལ། རོ་སྨད་རོ་ཉེ ནག་པ ་པོ་ ་འཁྱིལ ཞིང་གཡོ། ། སྐུལ ་ཉ ་ཆེན་ ཡོལ་མོའི ཐུལ ་པ ་གྱོན། །སྦྲུལ ་ནག་རལ་པ་ 
་ཱ མཛེ་ཤུའི ་ཆ་ཆཚ་ འཕྲོ། །མིག་ ནས་ཁྲག །འཛག་ སྣ་ནས་ ནད་རླངས ་འབྲིན། །ཞལ་ ནས་སྦྲལ་ དང་སླལ་ནག ་ཆོ་ ་འཕྲུལ ་འགྱེད། །ཕུག་གཡས སྤྲུལ ནགུ་ཞགས་ཐབ ཐོགས་ ཡབ་ལ་འབྱུད། །གཡོན་ 

པས་ མཛེ་ཤུའི ་རྐྱལ་པ ་ཕྱོགས ་བཅུར་འཐོར། །གཟས་ པའི་ འི་གློ༽ སྙིང་ཕྱུང་ནས་ ཡབ་ལ་སྙེབ། །ཡབ་ཡུམ་ཐུགས ཀུར་ཡ་པུ ་ཕུ་ཡ་མུས་མཚན། ། །དེ་ལས ཧྷུ་དཿ དང་ན སྤེས་ ཡབ ་ཀྱི་གཡས། །སྐུ་ ལ་ 


ཀླུ་ བདུད་མི་ལུ་ ་ལར། སྦྲུལ ་མཇུག་ཅན། །སྦྲུལ་ གདེངས ་གཡོ་ ་ཞིང་ཕྱག ་གཉིས་ སྤྲུལ ་ཞགས་འཕེན། ཀླུ་བདུད་ཀླུ་ སྲིན་ དམག་དཔུང་དགྲག་ལ་འགྱེད། །གཡོན་ དུ་གསུང་སྤྲུལ ་གཉན་དམར་གླང་ གི་ 
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ཕྲིན་ལས་ 














མགོ། དྲ ་རུལ་མདོག་ཅན ལག་ ན་ཞགས་ དམར་ཐོགས ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ ལྟར་འབར་སྤུལ ་མཇུག་ཅན། །གཉན་གྱི་དམག་དཔུང་སྔང་བའི་དགྲ་ལ འགྱེད། ། མདུན དུཐུགས སྦྲུལས་ 
བདག་ཐ བྱིད་ནག དབ རབ འཇིགས་ སྦལ་ནག་ཁྲི་ལ བཞུགས་ བཅན ་གཟན་མགོ་ཅན ན་བྤྲུལ མཇུག རྒྱ་མཚོར་བརྐྱངས ། །ལག་ནས་ཞགས་པ་ནག་པོ་རྣོ་མགྱོགས་འཕེན། །ས་བདག་ 
ྭ དམག ཚོགས་ དམིགས་ ་པའི་ དྲག་ཿ ་ལ་འགྱེད། །མདུན་དུ་ཀླུ་མོ་ནག་མོ་མགོ་ འཕྱང་མ། །ཆུ ་སྲིན ་སེར་བཅིབས བས་སྦྲུལ་གྱི་ཊ ་གྱི་སློག ་པ་མནབས། ། སྔ་ཤུར་ནད་རྐྱལ ཕྱི་ཤར་མཚོན་ ན་དུ་འཆང་། །མཛེ་ 
ཧར ལོག ་སྣ ་འདྲེན །ཁ་ཿ ་ནས་ མི ་ནད་གཏོང་། །གཡས་ རྲ། སླ་ཀྲ་སྲིན སྲིན ་མོ་ཿ ་མགོ གོ་བརྒྱ་མ། །ཆིབས ་སུ་ཆུ གླང་སྔོན ་པོ པོ་རུ་རིང་བཅིབས། | །སྐུ་ལ ་ཆུ་ དར་སྔོན ་པོའི གོ ཟུ་གསོལ། མི མི་དུར་ཆེན ་མེ མོ་བཤན་ 
གཙགས་དྲག་བོའི གཤེད། ཁུབས་ ཀྱི་སླལ་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ འགྱེད། །བྦྲུལ་ཞབས་ ནདརྐྱལ་ཿ ཟོགས་ ནས་ དྲག སྲོག་ འཕྲོག ལཿ ་པ་རེ་ལ་ ནད་ཀྱི་རྐྱལ པ་རེ། ནད་ཀྱི་རྐྱལ པས ས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ ་པར་འགེངས། །དྲག་བོ བོ་རྣམས ་ལ་དལ་ཡམས་རྐྱལ་པ ་འབེབས། ། །རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་མོ་ནག་མོ་སྤྱན་ གཅིག་མ། ་མ། །བེར་ནག་ཁྲ ་བོ་ཿ ་བརྗིད་པའི་ སྙབས ་ཀྱིས བཀླབས། །རིན ་ཆེན་ སཱོང་གི་ 

















ྷ ཡི ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ འཇ །སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི ངང ་འགྲལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ ་བར་བྱེད། །གཡོན་ དཀུ ཐདུརྙན ངྫོ སྤྱན་ གཅིག་ 
ཐས སུ་སྦལ་ནག བྲེ་མོ་( ཡེ ་པ ` །སྐུ་ལ ཆུ ་སྲིན་ པིར་ ཐུལ་པ་གྱོན། །སྔ་ ཐང ནམ་ རྐྱལ་ གྲུ་བཏགས། །ཕྱག་ན །ཁྲམ་ང ་བཾ་དཀར་ནག་བསྣམས་ཤིང་ 
འགྱིངས། །ཕེ་རཀྐ ཀ་བཛྲ་དུ། ཞེས་པའི སྒྲས སྐུམ ཚབ བཿ ་འཇིག་རྟེན གྱི། ཀླུ་ཚོགས་རྒྱུ རྒྱལ་རྗེ་བྲམ་དམངས་གདོལ་པའི་ རིགས ཀླུ་བདུད་ཀླུ་ བཙན ཀླུ་སྲིན ཀླུ་གཉན ཚོགས། །ས་ ཀཱ 

` བདག་གཉན་དང་སྔེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ། །ཕོ་མོ ཀླུ་རྒྱུད་གསུམ ་གྱིས བཛུང ་པའི་འཁོར། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པར་མ་ གྱུར་པ 5 །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ བྱི་བ་ ་ས་ཡ་དུང་། །འདུས་ཤིང་ ° 
ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ། །བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོད་ལ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་གུས པའི་ཚུལ། །ཅི་བཅོལ་ལས བྱེད་བདག གེ ཉནྣ་གྱུྲ། ` །ཅེས་གྲམཝ་ཐཏཉྲ། 
ཀླུ་ནོར་གྱིས་ཤའི་བདུག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་བཞིན་དུ། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཛཾ ཡ་ཕུ་ཛཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེར་བའི་ཀློང་རུམ་ན། །རི་རབ་གླིང་ དགུའི ་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ན། །རླུང་ནག་དགུ་ ཛོ 


དུག་མདའ་ 





ཀློང་རི་རྒྱལ་ཁྲི །་སྟེང་ནས། ཀླུ་བདུད་སྤྲུལ་ ནག་ཆེན་པོ པ་ཞངས་ཤི ཡཿ སགས འཆང ་གིས་ དུང་ དུང་བོས ་པའི་ཚེ ་ །སྦྲུལ་ན ་ནག རཿ ་པོ་རྔམ་པ་ བ་་ ་སུ་གསོལ། །ཡུམ ཐཾ 

ཀླུ་བདུད་ནག་མོ 1 ་ས ཡགསོལ། །སྐུ་སྤྲུལ ཀླུ བཅུད་བུལ་ཧྭ། ་གདེངས ་ ་ས ཐཟའལ་ །གསུང་སྦྲུལ གཏུན དམར་གླུང་ མགོ ཐག་ཐ ་པ། སུ་གསོལ། །ཐུགས ས་སྤྲུལ ་ས་བདག་ཟ ཐབ 

ཧཱ ལས ་ར ཡ་ ཀླུ་མོ ་ནག་མེ ༩ ་སུ་གསོལ། ཀླུ་སྲིན ་སྲིན་མོ་: ལཿ ཐ ྒ་གག ་སུ་གསོལ། ཀླུ་མོ་ ནག་མོ ་མོཿ ་སྤྱན ་གཅིག ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་བདུད་ནག ཇོ 
“ མིག་ གཅིག གཤུགས ་ད། སུ་གསོལ། །འཁོར་གྱི་ཀླུ་ རིགས ་ས ཇི ཀླུ་གཉན སོགས ་ རྟེན་ དྲེགས་པ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨཾ སོནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡཀ ཧུ ཡ་ཧུ་ཡ་ཛཿ ནཱ་ག་ 

རླ བྷ་བ རྐ རུཾ ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས བསྒོམས ་པ་དང་འདྲ ་བའི 16 ་རང་ ཏཾ ་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ ་བསྒོམས་ པའི ཀླུ་ཏྲཐཾར་ཐཅས ་ལ་ཐིམ་པས་ 

ཉིས་སུ་ སུ་མེད་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུ་ཡ། ཡ། བསྐལ་པ་སྦྲུལ་ ནག་འཁྱིལ ་བའི་ཀློང་། །མཛེ་ཐོད་གཞལ་ཡས་ཁང་འབར་བ། །དགྲ་བགེགས་ཤ ཁྲག་འདོད་ཡོན་ 
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ད གྱིས། །གང་བའི་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བ ཞུགས། ། ན་ག་དཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱྭ་ར་ས་མ་ཡ ཏྟ ལྷན། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཀླུ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕེ་ལ་ཨ་ཁྲཾ་ ད 
ཏ་བཞག་ལ། ཧཾཿ ཨེ། ཟེ ཡ་མཱནཱ་ཀ་སྟི། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་བེ འཆང་། །སྔོན་ཚེ་ ཁྲ རྒྱལ་འབར་བ་ཡིས། །ཁྱོད་རྣམས་བ ་གཟིར་ཞིང་ 5 །ཁས་བླངས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་ 

སྟེ། །དུས་ ་ བརྗེད་ དྲན་གྱིས་ལ། །སྔགས ཅུང་བུཞུག ་གི་ལས་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ ཧཱཿ ་ལར། ཁྱོང་ཞནས་ ན། །འཁོར་ལོ ལི་འཐན་བུས་ དོན་སྙིང་གཏུབ། །བེ་ཅོན ཀྐ ་པས་ཀླད་པ་ 
འགེམས། །བུ།ཁྱུང་འཇིགས ་པས་ སྲོག་ དང་ཕྲལ། དེ ་བས་ ཏྲ ་ལས་མ པཿ ཐམ །དགྲ བགི ་བསྒྲལ་བའི་ལས གྱིས་ཤིག ། ཛཾ ནྣཱག་ནཱ ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་སྒྲ་ སྨ་ར་ཌ་ 
ེ་ མཆོད་ནི ནི། ཧུ་ཧོ དྲུ ཐཾ ཿ ཆར ་བའི་དམར་ཆེན་ཁྲག ཨརྒྷ ་མཆོག ཞང རྭ་བཱ་ཧི །དྲག་བོའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །མེ་ཏོག་ཡིན་གྱི་རྒྱན་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཤ་ 
ཆེན་གསུར་གྱི་སློས། །བདུག ་པའི་མཆོག་འདི་ཤངས་ལ་འབུལ། །དགྲ་བོའི་རྐང་ཚིལ ་དུར་ ཁྲོད་མེས། ཀཀ ་ །དྲག་བོའི་མཁྲིས་པར་མྱོས་བྱེ བྱེད་སྦྱར། །དྲི་ ¡ 


༄༅། 





















ཟློ 


༦» ༄༅། ་ །བསྟོད་པ་ནི། ཧུཾ ཧཱུ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི 'ཀློང་ ཡངས་ན། །སྣ རཿ ་རིན་ཆེན གླིང་དགུའི་ཕོ: བྲང་ན། །བསྐལ ་པའི ཟུཏནག་ དྲགཀངའཐིགསཐ ་པའི་ ད 
དབུས། །རི་ རབ་ཆེན་པོའི གཏ ་ལ་འགྱིངས་པ་ ནི། ཀླུ་བདུད་ དུད་སྦྲུལ ་ནག་ ངེ ག་ ་པའི འི་སྐུ། ། སྔིག པཞི་ དབུ ་ལ་ལྕགས་ རྭསྲིད་རྩེར་བསྙེ སྙེགས། །ཕྱག་ནེ པི ་གཡས་གཡོན་བརྒྱ་ཕྲག གཉིས་ 
ཐ་པ ཀྱིས། སྤུལ 3 ནོ ་མགྱོགས་སྣ རགས ནད་རྐྱལ ཐོགས། །སྐུ་ནི ་ནམ མཿ ་གཏོས་ དའ ་ལ འཛཙས་ གསུང ཏང རྔམ སྒྲས་༢ རྙང་གསུམ ཁྱབ། །ཐུགས ་ནི སྲིད་ 
༢ གསུམ ་མ ཐད་ ར། ལེཿ་གྲཿགསཾ། །སྦྲུལ་མགོ་ གདག ལྷ་གནས ་ཀུན་ ཏུ འཕྱོ། །ཞེ ཆུང དབང་གིས ཐྲུ ངཿ ་པའི སྲུ ཏཾ དབང་གིས ཀླུ་ མོ རྣམས ་ རོལ། ཐཿ 
མུག་དབང་གིས་ དུད་འགྲོའི ་ཆ་ལུགས་འཆང་། །ཕྲུག་ དོག་དབང་གིས་གཞན སྲོག' ་འཕྲོག་ཅིང་བྲ། །ང་རྒྱལ་ དབང་གིས་ཆེ་དྲེགས ཀུན་གྱི ་གྱི །དུག་༔ ་ལྔ་རྒྱས་པའི་མེ་འོད་འབར་ཞིང་ 
# འདྲུས ་།ཇྲུལ་ གྱི་མཇུག་མས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱོམ། །སྣ་ཚོགས ཟེ ་པས་ཞིང་བཅུ་རྩད་ནས་གཅོད། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དུལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གཙོ་ ཀླུ་བདུད་ནག་ , 












༨༩༢༨ ༨ ༡ ༢༡༠༨ ༦༽ ༤ 


འདུན ; ངེ་ཡི་ནཱ་ལ་འཐྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི། །ླུ་མོནག་མོརོརྟདའྲ་མོའི་རུམ། རེས་འགོཊ་ཆོ་འབུལ་ཀླདགི་འགོ་རུ་སྟོན། །སྤུ་རྨུད་དུག་སྦྲུལ་ཚེ་བརྡིདརམ་ཞན་འགྱིན། $ 
ཐུལ་པ་མཁའ་ལ སྤྲིན ཐ་ས །ཕྱག་གཡས སྤྲུལ ཞགས་དང་བཅས་ཡབ་ལ འཁྱུད། །གཡོན ་པས ་མཛེ་ཤུའི ་རྐྱལ་པ་ དྲུག ་འ། འཇེར ཀླུ་བདུད་ཡབ ་ཀྱི་ དགྱེས་ སྐོང་ ཁྱོད་ལ་ 
སུ ཀླུ ཅདུ་སྡུལ གྱི་གདེངས ། ་ཅན། །གསུང་སྦྲུལ ཐུ དམར་ཐང ངཿ ་ཅན། །ཐུགས ་སྤྲུལ་ ཡབ་བདག་ཟ ཐ་བེད་ནག་པོ་ ་པོར་བཅས། རྫུམ ་པ རྣམ་ གསུམ་ དྲེགས་ཿ ་པའི་ 
ལ་ད ཀླུ་མོ་མགོ འཕྱང་ཀླུ་ སྲིན རྨ བརྒྱ་མ། །ཀླུ་མེ་སྤྱན་ ཐཾ ཀླུ་བདུད་མིག ་གཅིག་མ། མ། །བཀའ་ ཡི་ལས མུཿ ་བགྱིའི་ཕོ་། -་ ་མོ། མི །མི་བསྲུན ་ཆེན་མོ་ ་བཞི ལ་བདག བསྟོད་དོ། 
ར་གྱི་ཀླུ་ཚོགས་རྒྱ ་རྒྱལ་བྲམ་ ཁོ ཟེ ་གདོལ། ཀླུ་བདུད་ཀླུ ་བཙན ཀླུ་ སྲིན ནྭ་ཀུ་གཉན་དང་། དང་། །ས ཐག་ ་གཉན་ པོ དྲེགས ་པ་ཕོ་མེ་ ཀླུ། །སྟོང་ཁམས བཿ ་པོའེ ་ ་འ། ཐབ བསྟོད་དོ།། 
ྨ ད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ༔ ཀླུ་བདུད་རྒྱལ ་པོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས། །ཁྱོད་ནེ་སྟོང་ཁམས་ཀུན ་གྱི་བདག ། དྲེགས ་པ་སྔེ སེ་བརྒྱད་ཚོགས་ དང་བཅས། །འདིར་བྲོན་ དམ་རྫས་ འདི་ བཞེས ་འ། 
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༨༩༤ 


རྣམ བ། །བསམ ་པའི་ དུག་རྣམས་ དེ་ལ ་ཕོབ། །རེག ་པའི་ དུག རྣམས་ དེ་ལ ཕོབ ། མི ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སོད། །མཛོ་ དམན་མི་ ཡི ེ་ ཅི །མཛེ་ སྐྱ་རླུང་ 
། །ཐན་དང་ 
། །དོ་ནུབ་འདི་རུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པགས་དང་། །མགོ་དང་དབང་ , 














༨ 


། བདག་ལ་ ° དགྲ ་བོ་ནི། །གཟུ ཟུགས་ལི་ ཡངཿ ་པ། པི །དབུགས་དང་བླ ་སྲོག བ་མ ་བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ ཟོ་ ཆཾ། ཞི་དང །ད་ལྟ་ཉི ཁྲ 
།དུག རོ ་ལྕགས་ཀྱུས་ སྙིང་ནས་ དྲོངས། །དུག་སྦྲུལ ཞབ པས་སྒེ་ ནས་ ཁྲིད། ། །ལྕགས སྒྲོག ་འབར་བས་ ་ ་ལག་ རུམས །གདུག ་པའི་དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་ཆུག ༢ 


།གང་ལ་བྱ ་བ་བ ཏྱོད་ ཀྱིས་ཤེས། ཐེ དམིགས ་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་ སྔིག ཅན་ འདི། །བསྒྲལ ་བའི ་ཞིང་ བུ་ ན། །མཐོང་བ 


་ཐབས གདུག ་པ་སྣ་ ཛྦཐ་ ་སོད། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་འབར་བས་སོད།  ཐཐབྱ་ཝཊ་ཐགསསང་ །ཐོག་འཁྱུག་སེར་བ་ཕོབ་ལ ་སྭོ 


།ཡ་ ངའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་ཕོབ་ལ ་སོད། །བསད་རྟགས་མགོ་དང་དོན་སྙིང་སེགས། 











༨ 























པོ་དོཿ ཐི སྙིང་ལྔ། ། །ཕུང་ཁམས ཧཾ མཆི་བ ་པ ཀུན། 1 ཐཐྔའཐརཐུཊམ་ ཟས་ལ ་རོལ། །རྩ་བ་ དགུ་རྒྱུད་རླུང་ལ བསྐུར། ། །ཡུལ 'ཞིང་མཁར་ཁང་རྨང་ ནས ་སློགས། །བཅོལ ་བའི་ལས་ 
འདི འཐུ པར་མཛོད། ཞུགྭཆུ རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ ཞཱ་ར་མམ སད་ཀ སྱོ་གྲ ཀྷ ་ཤཱ་་ཱཱ་ཱར། ཤྲུ རུ། །ཞེས་བརྗོད། ། དུག་རི་ཁའི་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ དམིགས་ལ་འཇུག །ཐུན་ དྲུག་ཏུ་འགུགས་དབྱེ་དྲག་པོ་ དང་གཏོར་ 
1 འབུལ་གོང་ལྟར་བྱས་རྗེས། ་ རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། །ཞེས་པ ནས། དྲག་པེའེ པོའི་ཕྲིན ་ལྭར མྱུར་འགྲུབ ་མཛོད། །ཅེས་ པའི་བར་གྱི་ བསྟོད་བསྐུལ་ ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ ལྟར་གྱིས་དྲག་ ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་ 
;, དམིགས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན། ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་ལས་ལ སྦྱོར་བ ་སོགས་སོ་སོའི་ གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེང་དུས་སྔགས་པ་ཕལ ་གྱི་བློ་གྲོས་ནོར། །བ་གླང་རྨིག་རྗེས་རྙོག་ཆུས་གང་བ་ལྟའི། །ངན་སྔགས་ཡིག་སྣ་རེ་ལ་བློ་གཏད་པས།། 
དགོས་དུས བསླུ་བའི་ འི་ཡི་མུག་ཤ་རེ་ཐང་། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེས ་བསྐྱངས ་པའི་བློ་གྲོས་ནོར། །ཟབ་གསལ་རྣོ་བའི་རོལ་པ་དེ་ཁོ་ནས། །དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་རྒྱུད གཞུང་མང་མཐོང་བས། །རྒྱ་མཚོ་དུག་རིའི རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ གྱི་དཔྱིད། བདུན་ སྦྲགས་ལ་ 
སོགས ཀླུ་བདུད་མཚོན རྣོན་གྱིས། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཤིས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དུག་རི་ཁའི་གཏད་ཁྲམ་ གསུམ ་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ ཀླུའི་ དུག་མདའ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདིའང་། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་ སྐུ རའི་རིགས་ལས་ 























འི་དགེ་སློང་སྔགས་འཆང་ཐུ ར་ཤི་རོ་ཌརྗེར། མེ་མོ་: ་ལོ་ཆོ་འ ལ་ཟླ་ འེ་ ལེ ་ལོ་དཀར།་ཛ།༡༤ ཛ་ལ ¬ ཞི ¬ ༤ལ༩༡ ༤༡ ཀཀ་༡ ཀའ ༤6༡2 ཀ་ཀོ ~¥༡༨༨ = ._.འ༨ 
༨ བ། ཀྱ་རྡ་རྗ ། བྱ་ བྲ ཟླ་བའ དམར་པའ་རྫགས་པ་དང་པར། འབྲ དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་བྲིས་པ་བསྟན་པའི་ 


༄ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








དུག་མདའ་ 
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༄༅། །སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུན་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
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ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། །སྐུ ཡི་གནས ཐརྒྱདྲ་ནས ཕུ ་པའི། །དྲེགས་པ ་རྔེ བརྒྱད་ཕོ ཟོ 
།དྲག་སྔགས་བཏགས་ཆགས་མ་ཆགས་དང་། ལྲས ་བྱེད་བསྟན སྲུང་སྡེ ཕེ་བརྱད་ཚོག་ས། །འཁོར་བཅས་ 


ཞིང དམ་ལ་འདུས། ཐ་་ མཐུན ་པའི་ ་ ་ལ་བཞུགས། །དགྱེས ་པའི་ རྟེན ་ལ་གནས ་ཆོས་ 
'ལྷན། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཨེ་ཡ། ང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དམ་ 
































།ཚིག་འབོག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་མནོ། ར་ན  བ་པ་ །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ 
གཟིར་བའི་ཚེ། །བསྒྲལ་གྱི་དོགས་པས་ཁྱོད་འཇིགས་ནས། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཁས་བླངས་པ། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་དེང་བདག་གིས། །དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །ཚུལ་བཞིན་མནོས་ལ་སྲུང་བར་གྱིས། །དམ་དང་ལྡན་ན་སྲུང་མའི་མཆོག །དམ་ལས་འགལ་ན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ 


















སོམས་ལ་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །ས་མ་ཡ་ན་རརྐན། ཞེས་སམ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམསཀྱི་མགོརརྡོ་རྗ་དང་། ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག །མཆོད་པ་ནི། ཧོཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྔེ་ 


627 མདོར་བསྣས་ 
༽༠ 


རྒྱུན་གསོལ་ 











བརྒྱད་ལ། ཐུན མཆོག་རི རིགས ་ཀྱི་དམ་རྫས་འབུལ། །ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན། །ཕོ ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས ་རྣམས་ཆང་གིས མཆོད། །འདོད་ཆགས་° ་ལྭསྭ་ཀྱི་དྲེ དྲེགས་ང ་པ་ཅན། །མོ མོ་རྒྱུད་ཚོགས་ 
རྣམས །ཁྲག་ཐཾ ་གིས་མཆོད། །གཏི་མུ ་མུག་ལས་ཀྱི་དྲེ དྲེགས ་པ ཅན། ཀླུ་ ཀླུ་རྒྱུད་ཚོགས རྣམས་སྨན གྱིས མཆོད། །གཞན་༥ ཡང་འཐུང་བའི་ དམ་རྫས་ ་ནི། འཆི མེད་པཉྱ་ཨ ་མི་ མྲཾ་ཏ། ། །དམར་ཆེན ་རཀཱའི་ 
ངི ལྦུ ཕྲེང་གཡོ། །དུག གསུམ་ གཏོར་མ་རི ལྟར་བརྗིད། ། །ཞིང་བཅུ ་བསྒྲལ ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །མགོ་ལུས་དབང་པོ་ ནང་ཁྲོལ ་བཅས། །མཆོག ་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ལ སོགས པ། །མཱེ བརྒྱད་རང་ 
25. རང་ཡིད་མཐུན ་པའི། །རྟེན་རྫས སྒྲུབ་༔ ་རྫས། མཆོད་པའི ་རྫས། །དམ་རྫས་བསྐང་རྫས ས་གཟིར་བའི ་རྫས། །མནན་རྫས་སྲེག་རྫས་འཕང་བའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ དཀོར་ནོ ནོར་ཊཾ གྱིས། །ཕྲི་ཡི་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་གི ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྙན སྐྱེང་སྔེ བརྒྱད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དྲགས་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཏགས་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་ 




















ཆེ་བས་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །འཇིགས་རྔམ་མི་སྡུག་ཁ་རླངས་དྲི་ཆུ་ལས། །མི་བཟད་གདུག་པའི་སྣ་ཚོགས་ནད་འོང་ཞིང་། །ཁ་ནས་ངན་སྔགས་གླེང་བས་གཞན་སྲོག་འཕྲོག །ལག་ན་གདུག་ 
པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །སྲ་བའི་གོ་གྱོན་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཡང་། །མཚོན་ཆར་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་རོལ། །སྲོག་གཅོད་ལ་རྔམས་གཞན་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
¦ བསྒྱུར་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྡི་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས་དང་དགའ་བོ་དང་། །བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་དང་ནི་ཚངས་པ་དང་། །ལངྐ་ , 
„ མགྲིན་བཅུ་བདུད་རྒྱལ་དམུ་རྗེ་བཙན། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་དང་ཙ་མུཏྷི། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཟའ་བདུད་བཙན་བདུད་ནག །གསེར་མིག་ ° 
ཡུལ་ལྷ་དེ་ཝ་འབྲུག་སྒྲོག་སྨན། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་པ། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་། །རོལ་པ་སྐྱ་གཅིག་རཀྲ་ནག་པོ་ 
དང་། །ལོ་ཀ་རཱ་ཙྭ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དམུ་བདུད་ཧཱ་ལི་ཀ། །མུ་ཁ་ལེ་དང་སྲིན་པོ་རཀྲ་ནག །གསོད་བྱེད་མ་དང་རོལ་པོ་ 














༄༅། །གློག་འཁྱུག་དང་། '༥ཤྭ་ཐླཝ ཐུ ཆྔ་ཁཐ་བཅཊསུ་ཉེ། སྟྲ རྡཾཐགྱདྤཐང་མཐྲང་། བསྟོད་ 8 པོ་དཀརཔོ་སྙིང་འབྱིན་ད། །ཁྲུལ་ 
-བྱམནོན་ཡ་ཆན་ 2 ར་པ་བ ཡུ ' མ་ཏི། །བསྟན་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བདག བསྟོད་དོ། །སྦྲུལ་ \ 
མ་ ཏཉཐྦ་ང་རྔནཊ་ ཐུ ཐྲ་ཀཿཆཾཐཿཾཿཿ གཅད །སྦྲུལ་ཞགས་ཙན་ཀླུ་རུནད་ཕྱན རགཟཙ་ཅམ ཆ་ཞན ༣ ཐཐའགུམངའང་བཅས་ །དྣག་ཛཱཉས་ 
ད མཱེ བརྒྱད་རྣམས ལ་བདག ་བསྟོད་ དོ། -ཅ་ ཡལ་ ཇི དང་གནས་ དང རྟེན། །མིང་ བུ བཏས ང་ཅག ་པ་ ཡི། །ཕོ་ཿ ་མེ་ ཀླུ རྒྱུད་གསུམ་གྱེ གྱིས་རབ ཐབ་ ་པ། ལ་ས 
ཆགས་ མཱེ བརྒྱད་རྣམས་ལ བདབ ་བསྟོད་དོ། །གཉན ་ཆེན ཐང་ལྷ གཡའ་ སྤང་སྐྱེས ་གཅིག་ ནང་། །ཐེའུ་ ང་བཙན་བཾ་ཆེ ཆན རུ དྲང ། །ཧེ ་ལྭེ འབར་མ རཿ ཿ ཇི རྒྱལ བཤིད ; ཿ 
བྱ་རོང་པ་ཏིལ་དང་། །གཞན་ཡང་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་བཏགས་ཤིང་། །མ་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ ' 











བདུད་དང་བཙན། །རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་བདུད་སོགས། །ལས་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་དྲེགས་པའི་སྡེ། །བསྟན་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་རྣམས་ 
སྔོན་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ ཏྲས །ནོར་བྲལ ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕ་མ་དང་ ! །གཉེན རྩིལ ་རྣམས་བསད་ཡུལ འཐག བྲུས་ཤིང། །སྒྱིད་པ་བྲེག་སོགས་མ་ལེན་ཆད་པ་དང་། ཆུན པོ་ཁ་ 


¦ འདུས ་བསད་ཚེ་མི མི་སྡུག ་པའི། །སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ཚེ་མི ་སྡུག ་པའི། །ལྷ་འདྲེ་ (དྲེགས་ཿ ་པ་ཅན་ ཐུ སྐྱེས ་ནས། །བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ཁྱོང ཁྱོད་རྣམས་༔ དམ་བཏག བྷཾ །སྐྲག་ ཅིང་བྲེད་ ། 


ར་ དུ་བཅུག ་པ་མ ་གཏོགས་པ། ་པ། །བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་ལས་ བྱངཿཐུཿ ་པར་ དགས ། །དེ་ ལྟའི་ དྲེགས ་པ་སྔཾ རེ | མ་ ་ལ །་བསྟོད། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ ་གཏོར་མ ་མཐུན ་པའི ་རྫས། །བཞེས་ 
ལ་བཅོལ་བའི འི་ཟྲིན་ལས་ཁྭགུབ་ ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོ་ སོ་མ་མཱནྟ་ཀ་ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ག་རུ་ཌ ་ཨི་ཏྲི ཏི་མ་ཕུ་ཙིཏྟ་ཛ་ཛཿཧྲཾ ཿཧི་ཧཱ་ས་མ་ ཡ་ (༦ འཇུམ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 


གཏོར་བསྔོས་བྱས་ལ། ཧཾ ཨེ། ང་ནི་ཡ ་མུན་ཀ་སྟི། །ཆེ ཆེ་མཆོག་ རྟ་མགྲིན ་གསང་བའི་བདག །བྱུང་ཆེན་ལ ་སོགས་ང་ཡི་དངོས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་། །གཤིན་རྗེའི ་གཤེད་པོའི་ 


༠ 


1) 













།གནས་བརྒྱད་ནས། །སྦྲུལ་ཞི ང་བྱུང་བ་ང་ཉིད་དེ། །དེ་བས་རང་སྣང་རང་རྩལ་ལས། །བུང་བའི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཀླུ། །གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ཧཱ 
ཀུན། །བོས་པའི་ཚེ་ན་དམ་ལ་འདུས། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་ལས་ལ་རྒྱུགས། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་ངག་ལ་ཉོན། །བཅོལ་བའི་ཚེ་ན་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །རང་རང་མཐུན་པའི་རྟེན་འདི་ལ། །དགྱེས་ \; 
བཞིན་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྨན་རཀ་སྐྱེམས་ལ་ངོམ་པར་རོལ། །ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་མྱོས་བྱེད་དང་། ཆེ་ཧུང་རྔོབསུན་ནཉུན་ 
ཆེན་ཁྲག །ཀླུ་རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་དཀར་གཏོར་སྨན། །རང་རང་མཐུན་རྫས་དགྱེས་པར་རོལ། །དགའ་མགུ་ཚིམ་ཞིང་རོལ་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་ལས་སྒྲུབས་ཤིག །དྲེགས་པ་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །དྲེགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཚིམ་པར་བགྱིད། ། ¡ 
དེ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་པོའི། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་ཡིན་གྱི་ལས་སྦྱར་སོགས། །གལ་ཆེའི་དུས་སུ་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི། །ཕྲིན་ ¦ 














ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་ལྟར་སྤྱད། དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། ། །ཀུན་ཀྱང་ རང་སེམས་ལས་གཞན་པ། །མེད་པར་རྟོགས་ ན་དྲེགས་པས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བར་ནུས། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་ཐ་དད་པར། །གཉིས་འཛིན་དོཊ ངོན་ དམ་ལ་བྱས་ 
ན། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། །རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་སྩོལ ་བའང་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྟོཊ རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་ གཅེས། །དེ་སྐད་འབྲི ་གུང་ ྐུ་ རའི་ གདུང་། །དུས ་མཐའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །སྨྲས་ སོཿ ཀུན་ 
¦ དང་མཐུན་ཡང་ལེགས། །མིན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ནི། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས ་དང་མཐུན་ན། །ཀུན་དང་འགལ་ཡང་འགྱོད་པ་བྲལ།། །།སརྦ ་མངྒ་ལཾ།། 











༄༅། །གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ལས་མཐའ་གྲིབ་མདོས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །གཤེད་དེ། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག་ཕོ་སྟེ། །བདག་ཅག་གྲིབ་རྣམས་ད་ལོངས་ལ། །བདུན་ཟུར་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཤར་སྨད་ཡོས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ནུབ་སྨད་བྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྱེད་གཉིས་བྱེ་བྲལ་དགྲ་གཤེད་དེ། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཐྱེད་རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །བདག་ཅག་གྲིབ་རྣམས་ད་ལོངས་ལ། བྱེ་བྲལ་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷོ་སྟོད་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །བྱང་སྟོད་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཐྱེད་གཉིས་འཁོན་པའི་དགྲ་གཤེད་དེ། ། 
འཁོར་དུ་བགེགས་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བདག་ཅག་གྲིབ་རྣམས་ད་ལོངས་ལ། །འཁོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷོ་སྨད་རྟུ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། ། 
བྱང་སྨད་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྱེད་གཉིས་རུ་གཅོད་དགྲ་གཤེད་དེ། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བདག་ཅག་གྲིབ་རྣམས་ད་ལོངས་ 
ལ། །འཁོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཤར་ལྷོ་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ནུབ་བྱང་ཁྱིའི་མགོ་བོ་ཅན། །ྱེད་གཉིས་ཐོག་རྫིས་དགྲ་གཤེད་དེ། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་ 













།བྱེད་ ཤས གྲིབ ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ བཾ ཅག་གྲིབ་རྣམས་ ེ་ ་ལ། །ཐོག ་རྫིས་གནོད་པ་ཞི བ་་ །ལྷོ་ནུབ་ལུག ་མགོ་བོ་ ཅན །བྱང་ཤར་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན། ། 
ས་ཕུང་གྱོད་དགྲ པོ ཁོར དུ་བགེགས་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་རྣམས་ གྲིབ་ཀྱི ཀྱི་བདག པོ་སྟེ། །བདག་ཅཿ ་ཅག་གྲིབ་རྣམས་ ་ ་ལ། །ཕུང་གྱོད་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
། །བདྭགཅག་རུ་སོང་ཞངོར་ཐོངས་ཀྱི། * གླིབ་ནན་མི་གཙང་ཐནོད་ཐ་དྲ་། །གྲ་གཤིད་སྐར་དན་སྦོརཐ་རྣམས གཏོན་རེན་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ།  །དཱལྟ་ཡོངས་ཡཞེ་ཐར་ 
།དེ་ལ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ། །ལྔ ལྔར་ཕྱེ་བ་ དྲུག ཅུས་བསྐོར། ཟོར་བ མྨཞ འགབྲུམཐུ༔ྟཐྲཐྱས། ' (ཆ །ལོ་ཟླ་ཞག ་དུས་དགྲ་གཤེད་དང་། །དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་གྲིབ་ལ་ 

མི ་ ངན་ དགུ་བྱུང་བ ་རྣམས། །གདོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོངས་ལ། བྷ ་ཅག་གྲིབ རྣམས་ ་སངས གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད། གླུད་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
† ༤ རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བཀའ་ལ་མི་ཉན་སུ་ཞིག་ཡོད། །སྐྱ་རིང་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་མེད། །འབབ་པ་ཆུ་ལ ་མི་འཐུང་མེད། །བརྟན་པའི་གཞི་ལ་མི་གནས་མེད། ། 












ྒ ༩ ་ལ་མི ་མེད། དྲང་ཕེའེ ཚིག ་འ། ཇིར །རྔན་སྦྱིན་ཡས ་ལ་མི་སེམས་མེད། །བདག་ཅག བྱཱ ་པ་ཡི། །ལུས ་ནི་ཤྭ་ཁྲག་མི་ ༈ 
གཙང་རྫས། །ངག ་ནི བྲག ་ཆ་སྟོང་པའི སྒྲ། །ཡིད་ནི རླུང་ལྟར་དངོས ་པོཿ བྲལ། །དེས་ནི ཁྱོད་རྣམས་ཅེ ་བྱར་ཡོད། །མི་ལས་ ལྷག་ང ་པའི ངར་གླུད་འདི། །འབྲ་སྣ་ ལྔ་ ཤཿ ཆེ སྨན། །དར་ 


ཟབ་ཟས་སྣ ་མཁོ་༔ ཏུ ཐུ ། །ཀུན་བསྡུས་ དཏུ་ མཆཾཧཆ། ། །ལུས་ ནི ་མཛེས་པའི ཤཿ སྙབས བསྒྱུར །ངག ་ནི་ སྙན་ང ་པའི གླུ་ཿ དབྱངས ཤཿ 6 ་མཛའ་བའི པོ བློ་སེམས ་ཅན། ། 
མི་ལས་ དགའ ་བའི གླུད་འདི་ འབྲུལ། །བདག ° རྒྱུ དྱུང་ཞོར་ཐཅས ཀྱི། །ཤ་ ཡི གླུད་འདི་ས ས་ལ གཏུང་ ། །ས་ལ་གནས ་པའི ལྷ ་འདྲེ རྣམས། མཐུན་པའི་ཞུད་ཆིན་འངི་བཞེས། ་ལ། །རང་ 


ཏཾ པྲན་ག་ཐ་ཀ་ར་ཞཾ་སདང་ གནང ནུན ་ རཆ བྱེད་ཅིག ཁྲག ་གི གླུད་འདི ཆུ ་གཏོང་ | ཆུམ པི ་པའི ཌྷ འདྲེ ཅའ །བཅུ་ཏའ ཀུནྡ་ཏྔིཿ ཞི་བཤཾས ལ། །; 
± འཁོར་འདིར་ གནོད་པ ་མ ་བྱེད་ཅིག ། །རུས ་པའི གླུད་འདི་ བྲག་ལ ་གཏོང་ ། །བྲག་ལ་གནས ཝའི ལྷ ་འདྲེ་ རྣམས། །མཐུན་པའི་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས ་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ ་མ ་བྱེད་ཅིག 


ྲདཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །མཐུན་པའི་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། ། 
རྒུད་ཡ་གནས་པན་ བྷ ་དྨ་རྣམས །མཐུན་ཕཉ་གླུན་ཆླན ཞང བཐྲཞསཝ། །འཁབར་འདར་གནདཔ་མ་བྱད་ཅག ‡ རྟཏྔཐ་སླུའ ཛྫུནའདྷཇཉཝགགང་ །ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 


ཝཱ རྣམས། །མཐུན་པའི་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ནང་ཁྲོལ་གླུད་འདི་འཕྲང་ལ་གཏོང་། །འཕྲང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །མཐུན་པའི་གླུད་ཆེན་ „ 


འིར འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་ནམ་མཁར་གཏོང་། ྒ །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ཆཐུཊ་པའ་ཚླུད་རྟེན་ཁངི་ ཐ༔ ས་ལ། །འཁོར་ 
འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གླུད་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གླུད་བཞེས་ཤིག །ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ཁྱེར་ཅིག །གྲིབ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་ལོངས་ཤིག །མཐུན་པའི་གླུད་ཆེན་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྔམས་པ་ལྗོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ 














།བར་མཛོད། །ཅེས་ གྲིབ་བདག་གི་མདོས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གླུད་རྣམས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫོངས་བཏབ་པ་ནི། ལྷ་སྔགས་ཀྱིས བསྒྲུབས ་པའི་བུམ ཆུས བསྒྲུབ ་བྱ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་ 
༈ སྐྲ་ དང་སེན་མོསོགས་དྲི་མ་བེས་པ་དང་། བྲ་སྲན་འབྲུ་ནག་ཚིག་ཕྱེ་དང་། གཏོར་ཆུང་ནག ༨ ཆང་བུ་རྣམས་སྒོང་སྐོགས་སུ་ བླུགས་ཤིང་། ཨོཾ ཡ་མཱནྙ ཧཱུཾ (ཨོཾཿ བྷུར་ཀུ་མ ་ཧཱ་ པཱ་ཌྟ ༥༥ བྱུར་ཙ་བྷུྐི་བི ་པི་མ་ལི་ ཨུ་ 


ཙཀྲོྷཧཾ་ཕཊ། བླ མ་བུ ཨོ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། གྲིབ་གནོན་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨེ་ཨེ་ཧོཿ 
རཱ ཨ་དུ་ཨཱ་ཧྭ་ཏཱ། ཨ་དུ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ ཤྡྷི། རཾ་ཧོ་ཤཱདྡྷ། འི འཛུ མཐང་པང་གུང་བུཨ་ཨནྟ་ཏ་ ཞེས་བཏབ་ཅིང་། '། ཀྱི གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་ 


འཁོར་བཅས ༥ལ་། ། ིཾ་ འཆང་བདག་དང་ རི ཆོད་ཀྱིས། །རྲ་ ༢ ` ཧམ ོས་ ཟི བ། །བྲ་སྲན ན་འབཇྲུན་ ནག ་ཚིག་ཕྱེ རཧདང་ཤ །གྲིབ་ ཤབ པི དམ་རྫས་ ནང་ ། །ངར་མི་ 
¿„ ཡལམ་ཆས་ཆང་བྲ་དང་ ། གྲིབ རྫས རྣམ པ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི རས། གྲིབ བདབ། ཁྱོད་ལ ་རྫོངས་ བཏབ ་བོ། །གཞན་ ཡང་ཁྱོད་ལ ་རྫོངས བཏབ པ། །ནད་དང་གདོན་ གྱི་རྫོངན། བཏབ ་བོ། ནམ ངུང 











བསྡུས་པ་ 
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-ཞི .ར བྲིལ 


། བྷ ཟི་ ལོ རོངས ཐཾ ་བོ། །གྱོད་དང་ཁ སྨྲས་རྫོ ་རྫོངས་བཏབ རེ །མི་ཁ ཿ རྔོངས ་བཏབ བ དར ར ་མཚན་ངན་རྫོངས་བཏབ་བོ། །མོ་པྲ ་རྩི་ས་ 
་བོ། །ལ་ཡོགས་ གཤེད་ཀྱི་ རྡོངས བཏ ་བོ། 4 ཆགས་བུ ལོན་རྫོ རོངས བཏབ ་བོ། །ཤ་ ་འཁོན སྱིན་ གྱི་རྫོངས བཏབ ་བོ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་རྫོངས་བཏབ་བོ། །སྐག་ངན་ 


་ རྨོང ` ། བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ ཟོལ རྐེ ཐོ ` ངཱ སྦྱོར་རྩུབ་རྫོ རྫོངས : བེ དུག ད དམོད་པས་ རྫོངས་བཏབ་བོ། །ལ་ཡོགས་ཁ་ཉེས་རྫོངས་བཏབ་ 





ད་གཤེགས་ཤིག །མ ༩གོརརྤུནཱནྱ་ཐྟ་གྲཊས་ཤཾ །ཅེས་བརྗོད། ལམ་བསྟན་པ་ནི། མས་ིར་སུརདམསའ་་གས། ཧི ཀྱི། ད་ནི་གཤེགས་པའི་ལམ་བསྟན་གྱི། །གྲིབ་ཁ་འཁོར་བཅས་ 
ལམ་དེར་གཤེགས། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོའི་གནས་དེ་བདེ། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། ་།གྲིབ་མཁར་ནག་པོ་རྫོང་ 





༄༅། 


བདག་ཆེན་པོ་ད་གཤེགས་ཤིག །གདོང་ཅན་བཞི་པོ་ད་གཤེགས་ཤིག །ཕྱོགས་མཚམས་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ། ! 
























བསུས་པ་ལྟར། གྲིབ ་བདག ་སོ་སོའི ་གནས་སུ སུ་སོངས། །ནམ ་མཁར་སྤྲིན ་ཚོགས་དེ དེངས་པ་ལྟར། གྲིབ ་བདག་རང་རང་གནས་ས སུ་གཤེགས། 





།རེ་བཙན། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །གྲིབ་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མུན་པ་ཐིབས་པ་བརྗིད་རེ་ཆེ། །བརྗིད་ལྡན་མུན་པའི་མཁར་ནང་ན། །གྲིབ་ ¦ 
[ཐུ འབུང །ཆམ་བ་བད་ཅྲག་གསཤག 





༨ 


༧ླ རང་རང་བཞུགས་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ད་གཤེགས་ཤིག དད ་གི་གནས་འདི་ ཟྭ །ཁྱེད་ཅག བཞུགས རྩེར ཐོ སྤྲོ །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ _ 
= གས་མམཉཾས། །ུན་མའི་ཀོང་ནུམ་ཊདྡིན་ཡེད། བབྲ་མཁར་ནུག་པོ་འདི་ན་མེན། །བིཐཀྱི་ན་ཐུན་འདི་ན་མིཧྒ། །ཚུད་ཝ་དྲྱེས་དའི་ཡོ་བུན་མེད། ཇ་ཐསཾཀྲ་ཐ་བཏགྲ་འཁོམ་ནར་ 
བཅས། རརྒྱ་གྲམ་ རླུང་ གིས བཟ ་པ་ལྟར། གྲིབ ་བདག་སོ་སོའི གསུན ་སུ་སོངས། །ལས་ཀྱི་ ཐ་པ དེད་པ་ལྟར། །གྲིབ བཅ ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས། ཐའ ་པའི་མུན་པས་ , 


༨༨༦ ༨ 


།བདེའོ་སྐྱིད་དོ་རང་གི་གནས། །གྲིབ་བདག་ ¿ 





















ཧཱ ༄༅ །གཉེན་པོ་ལྔ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དབང་ཊ དང་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ ་ལར། སྦྱོར་སོགས ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
་ ཆོག་དངོས་གྲུབ་དགའི་སྟོན་བཞུགས་སོ།། དྭ 






















༠༤༠ © © 


ཆུས། །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པས་དག་ཅིང་གཙང་བར་གྱུར། །རི་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་སྦངས། སྨན་མཆོད་བྲནལ། ཧཱུཾ། རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་ལ་གནས་ 


པའི། །བྟརྡྷ་ཡཁམ་པཆ་རྫས་རྣམསཧ་ལུཏཏུ། །བདུད་རྩི ་རྣམ་ལྔར་རང་རང་ས་བོན་མཚན། །ཡཾ ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་ལས་མེ སྦར་བས། 


དྲོས་ཤིང་རྫས་ཁོལ་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །ལྦུ་བའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལུད་ཉེས་སྐྱོན་ནི། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་སྟེང་། 








ཁྲོ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྲོག་ལས། །རི་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་སྤྲོས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་འབག་བཙོག་དྲི་མ་དངོས་འཛིན་ 


༨༩ 


།ཐོད་པ་ 
ཧཾ་ཨཱཿཨོཾ་ 
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༨ ༤ 


།གསུམ་མཐིང་དམར་དཀར་བརྩེགས་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི བྱིན་ རླབས རྣམས། ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བཀུག ནས་༔ རྫས ་ལ་བསྟིམ། །ཡིག་གསུམ་འོད་ཞུ་རྫས་དང་འདྲེས ་པ་ཡིས། །ཐག་མེད་ཚོགས་རྫས ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན གྲུར། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཿ ཧཾ་ཧ ་ཧོཿ ཧྭིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་རྫས་ནས་ཆ་གསུམ་ སྤྲོས་པའི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མར་སྨན་རཀ་ བསྒྲོན་ལ། ཧིཿ ཧུ ་ཁྲཾ། ཆོས་ དབྱིངས་ རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས། །དབང་ཆེན་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །གསང་བདག ལག་ ན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ ང་། །མཁའ ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
རིགས་བཞི ཀླུ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ གཤེགས། ཕྱི་ན ནང་ གསང་ཆ མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ། །ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པར་བཅས། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོར། །ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩེལ། །ཨོཾཿ །ཨོཾ་ཧ་ཡ་ གྲིབ ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ག་རུ་ཌ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ 


༄༅། 




























ར་ཨརྒྷཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ] གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཧྱེ། ཤཔྡ། རྲུ་པ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སཱརེ། ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀྟ། བ་ལིངྟ། ག་ཌ་ཙཀ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ྷཱ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། 
བར་པ་བསྒྲོན་ལ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱིཿཧཱཾ་ཁྲོ། གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་ཀླུ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། འདད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་ 


¦ ང། འདིས། །དབང་ཆེན གསང་བདག བུ་ཁྱུང་ཀླུ འཁོར་བཅས། །དགྱེས ་པ བསྐྱེད་ཕྱི་ ཕྱིར་ཐུགས་དམ གཉན་པོ ་པོ་བསྐང་། །སྐོང་ གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ ་སྩོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ 
རོ འཁྲུལ་བའི ་ལས་དབང་གིས། །བསྐྱེད་རྫ རྫོགས བཟླས་ བརྗོད་ལས སྦྱོར་ཏ དམ་རྫས 'སོགས། །ཆད་ ལྷག ་ནོར་ འཁྲུལ ་བརྗིད་ཉམས་འགལ་ལ་སོགས། །ནོངས '[གྱུར་གང་མཆིས ་གནོང་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །ཚངས ་པར་མཛོད་ལ་བཟོད་པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཨཿ ་ཧ་ཡ་ གི་བ ་བཛྲ་པཱ་ཉི་ག་རུ་ཌ ཿནཱ་ག་རཱ རྭ་ཛོ་ས་མ་ ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། 


ཐན ་ཡིང་ཤ་ །ཁྲག་ གིས་ སྦགས་པ་ དམིགས་ བྱ་ཡོད་ན་ དེའི ་དྲི་མས ་བསྣོས་པ། ་པ། བྷནྡྲ་འམ། ལྕགས་ སྣོད་དུ་བཞག་ པར་རྭཀྭ་བྲན། དགུག་གཞུག་གསུམ་ སོགས ་བྱས་ནས། ཧཱིཿ ཧཾ ཁྲོ ། དབང་ ཆེན ་འབྲར་བ ་གསང་ བའི ་བདག །བྱུང་ཆེན་ 
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ཀླུ་ ཡི ་འཁོར་བཅས རྣམས། །དྲག ་པོའི་ལས་ (ལ་ཐུགས་ ་དམ བསྐུལ། །སྤྲུལ་པ ་པའི་ཕེ་( ཉ་རབ བ་འབར་བ། །འགུགས འཆིང་སྡོམ་མྱོ མྱོས ཚོགས་སེ སྤྲེས ་པས། །དྲག་ {¡ 
བགེགས་བླ སྲོག རྣམ་ཤེས བཅས། ། །མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག གཟུགས་ལ '་བསྟིམ། ། །སྐྱོབ པར་བྱེད་པའི ལྷ དང་ཕྲོལ། །གསོད་བྱེད་བཤན ་པའི ལག་ཏུ སྤྲོད། །ཨོཾཿ །ཨ་ཧ་ཡ་ གཱི་བ་ བཛྲ་པཱ་ཌི ༩ གྭ རའ པ 

- ག་རྭ་ཛོས་པ་ རི་ ཞཱ་ར་ཨ་མུ མུ་ཀཾཤ་ ཏཱི་བཛྲ་ཨཾ ཀུ་ཤ་ཇཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཾ བཛྲ་གྷབྡེ་ཧོཿ ཨ་ ནཾཤག་ཕྱེ་ཡ། ཞེས་འགུགས་དབྱེ་ཕུར་ཐུན་མཚོན་ཆས་རྡེག་ཅིང་། ! ཧཱིཿ ཛཱཾའྲཾ གཉེན་པོ་ བྷ 
' གསུམ་ཀླུ འཁོར་བཅས། །ཁྲོས ་པའི་ཕོ་ ་ཉ་བཤན་པའི འི་ཚོགས། ། །སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་ གློག ལྟར་འཁྲུག །ཐུན་ནེ ནི་ནད་མཚོན་ཐོང ཐོག སེར་ཆར། །ཕབ་པས་དྲག བགེགས་ 'རྡུལ དུ་རླུག རྡོ་རྗེ །རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་རབ་ སྒྲིལ ་ཞིང་། །སྙིང་ལ ་བཏབ་པས་ལུས་སེམས་ ་ཕྲལ། །རྣམ་ཤེས་ དབང་ཆེན ཐུགས ་ཀར་བསྟིམ། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐལ ་བར་རློག །དྲག་པོ པོ་མཚོན་ཆའི རོ དབལ་ གྱིས། །ཤ་ 


༼.༽འ 


„ རུས་པགས་པ་དུམ་བུར་བསྒྲལ། །དགྲ་བགེགས་ཉེན་མོངས་རྩད་ནས་ཆོད། །ཨོཾཧ་ཡ་གླི་བ་བཛྲ་པཱཌི་ག་རུ་ཌ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཏཱུ་ནཾཏྲི་ཏྲིག་ནན་རྦད་ནན་བྷི་ན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན་ཧུར་ཧྲིཾ་ ' 



















ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཐུན་བྷྱོ། ཞེས་བསྒྲལ་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ་ཚོགས་རྫས་དང་སྨན་རཀ་བསྒོན་ལ། ཧྲཱི༔ཧཱུཾ་ཁྲོ། དབང་ཆེན་འབར་བ་ཞལ་གདོངས་ཤིག །གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཞལ་གདོངས་ཤིག ། 
མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གདོངས་ཤིག །འཁོར་གྱི་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་གདོངས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས། །རྐང་ཀླད་ནང་ཁྲོལ་ཁུབ་ཞག །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
¬ བཅས། ཞལ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾཏཱ་ཧི། །མགུལ དུ་བསྒྲིལ ་ལོ་ ཨཱ་ར་ལི། །དབྱིངས ་ས སུ་བསྟིམ་ཆེ ་མེ་ས་མ་ ཡ། ། །བཞེས་ཤིག་ ལྷག་མ མེད་པར་མཛོད། ། རྣམ་ཤེས བདེ ་ཆེན གནས ་ས སུ་དྲོངས། ། 
> ཚེ་ དཔལ རྣལ འབྱོར་བདག་ལ་བསྟིམ། །འདོད་པའི འབྲས་བུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད། ། །ཨོཾཧ་ ཡ་ གྲི་བ བཛྲ་པཱ་ཏི ་ག་ རུ ནཱ་ག རཱ་ཛཾས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨ་མུ ་ཀ་ཤ་ ཏཱུ་མ་ཧཱ་མ ས་ལ་ཏཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྟ་ 
ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སྐནྡྷ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་དྷཱ་ཏུ་ལ་ཏཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སྲོག་ཨཱནྙཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། 

མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི ད མ་ཧཱ་རཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྙིང་ལ་ཁྲཱ་ཧི། ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛཿ ཞེས་བསྟབ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ། ལྷག་མ་བསྡུས་སྨན་རཀ་བྲན། ། གཙོ་བོས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་ 








༄༅། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ དབུས་ནས་བཏབ་ལ། (ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ'ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཿ ཧུའོ ་ཧ་ཡ་ གི་བ ་བཛྲ་པཱ་ཉི་ག་རུ་ཌ ཌྙནཱ་ག་རཱ་ ཛ་ས་པ་རི་ ་ལཱ་ར་ག་ ཌ་ཙཀྲ་ 
ཨཱཆྩིངྱ་པ ་ཏི་སྦརྦ་ཛ་ཛཿཧྲི ཧི་ཧཱཾ་ཨཱ་གནྫ་ཡཱ་མི། ཞེས་ལྷག་མར་དབང་བ་རྣམས་བཀུག་ལ། ! ཧིཿ ཧཱཾ་ཁྲོ ཕུད་དང་ཚོགས་ དང་ལྷག་མའི་བདག །ལྔ་ དང་ཝྔགས ་འཆང་ཕོ་ཉ ་གསུམ། །ཀུན་རྫོབ ལྟར་སྣང་ཐ་ ྲ 
„ དད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ དོན ་ལ་ དབྱིངས ་སུ སུ་གཅིག །གཉེན་པོ་། ལྷ་ གསུམ ཀླུ་ ཡི་འཁོར། །བཅས་པའི བཀའ་ཉ ཉན་ ལྷག་ སྡུད་ཚོགས། །མ །མ་སྲིང་མཁའ ་འགྲོཿ ཤུགས ་འགྲོ་དང་། །ཤ་ཐ་སྔེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པེའ པོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་དཔལ ཆེན ་ཕ་འབབ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ "ལྷག ་མ་སྨན་རཀ་དང་། །འདོད་ ཡོན་བཅས་པ་འདི་འབུལ གྱི། །ལོངས་ཤིག་ ཁྱེར་ཅིག ་བཟུང་ བར་མཛོད། །ཟོ་ 
ཞིག ་འཐུང་ཞིག་ཚིམ་པར་མཛོད། །དཔལ ་གྱི་བཀའ་ལུང་དམ བསྒྲགས བཞིན། །སྔགས ་འཆང་བདག་གི་བར་ཆད་སོལ། །མཐྲུན་རྐྱེན་ཚེ་ བསོད་ལོངས སྤྱོད་ སྤེལ། །གནོད་ བྱིད དྲག་ | 
བགེགས ་རྡུལ་ དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾཿ ་ཧ་ཡ་ གྲིབ ་བཛྲ་པཱ་ཉི་ག་ རུཌན་ག་རྭ་ ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཨཱ་ནྙཾངྱ་པཏི་ གྲ བྷུྤ་ཐ་པི་བ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། རབ 









ས་ བ་པ་ཡིན་ན་གཏོར་མའི་ཞོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་འབུལ། སྐབས་གཞན་དུ་ན་གཙང་སར་འབྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་གི་མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཚོགས་ལ་སྤྱད། ཅེས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ་བར་གསུངས་ནས། 


༨༡ ༤6༨ ༨ 


འི་ཆོ་ག་མ་གསུངས པས་ དེ་ དག བ ་སྐོང་བའི སླད་དུ། གཞན་ ཡང་བསྙེན་ སྒྲུབ ལས་ སྦྱོར་སོགས ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ བའ ་ཕྱིར་འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་ དགེ ་སློང་སྔགས ་འཆང་ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས་པས། ལྕགས་ སྙག ཟླ་པ་བཅུ ་པའི་ ཉེར་གཉིས་ལ། ལ། སྲ་བརྟན་རྡོ་ 
འི་གནས་མཆོག་རྩེ་བ་ གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༄༅། ུང་བཞིགཞཌ ་འཁོར་ལོ་ ནག་ ་པོ པོསྒྲུབ ་པའི་ ཕྲིན ་ལྭས་ ས་དུག་ གསུམ ་མེའི་ སྤུ་ གྲི་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། ། །བདུད་བཞིའི་ དཔུང་བཅས་བསྒྲལ ་བའི ་སྙིང་ཁྲག ་ལ། །ངོམ་པར་རོལ་པས ་རྨོས་པ་ རྡོ རྗེའི་ གར། །ས་གསུམ ་སྲིད་རྩེར་གཡོ ཡོ་བ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ 


རྒྱལ། །གཤིན་ རྗེའི ་གཤེད་པོ་དེ དེ་ལ་ སྙིང་ ནས ་འདུད། །རང་ཕྱིར་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན ་པ་བསྲུང་བ་ལ ་སྙིང་ནས་མོཊ མོས་པའི་སྔགས་པས། འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི འི་ཆ ། 
་ལོ་ཆེ ་པོ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གང་དགོས་བཅའ་གཞི་གཞུང་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞི ང་། སྨན་རཀ ་གཏོར་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ལ། སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བ་ནི། ཧཱུ 





༄༅། 


།བླ་མ ་མཆོག་ དང་འཇིགས ་བྱེད་གཤིན་རྗེ འི་གཤེད། ། །སངས་རྒྱས ་ཆོས ་ཚོགས་ དམ་ཅན སྲུང་མར་བཅས། །སྒྱབས་འོ ་འོས ་སྐྱབས་ 
ཀྱི དམ པ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ ཟོབ་བར་ དུ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། ལན ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ་ དུས ་འདི་ ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ་བར། ། 


འགྲ རྣམས བསྒྲལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐད་དུ། །ཕྲིན ལས་ །དྲགཔས པོས ལོག ་འདྲེན ་ཚར་གཅོད་པའི། །སེམས ་བསྐྱེད་དམ པ་ དེང་ནས བསྐྱེད་པར་བགྱི། 


ཿ ༨ 22 ད་པ ར་ཤ ¬ རར།་-། 2 རབ ་ཌག་བ་། ཀག དྲ བཀ ༼༤ ལག 0 སྐ། ༤ ༈ ༡ ་ 
ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ལ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནེ་དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞྲོས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་ཀྱང་འཇོམས་པར་ 





བྱིད། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ལན་ཆགས་བདུད་དང་བགེགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་འདི་ཁྱེར་ལ། །རང་རང་གནས་སམ་གཞན་དུ་ད་དེངས་ 


ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེ ཧྱདན་ ཁོ རྒྱལ བདག གི་ཐུགས་སྲེག་འོད་ཟེར་ལས། །ཞྲོ་བོ ཁྲམཁུཆུང་ སྐར་ལྟར་སྤྲོས། མཚོན་ཆ་མི བཟདྷད་ 





ཚོགས་མེ རླུང་ཆུ། །ས་དང་རི་རབ་ལ་སོགས ཐོགས ་པ་ཡིས། །ཞྱོད་ཀྱི་མགོ་ དང་དོན་ སྙིང་ཚལ པར་འཇོམས། དེ་ང ་བས་རང་སྲོག ་བསྲུང་ལ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་སརྦ་བྷ རི ་གནྫ། ཞེས་དང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་ 











༄༅། རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་རྒྱ་གྲམ་རླུང་། །མེ་ཆུ་ནམ་མཁར་བཅས་པ་ཡི། །གུར་དང་ས་གཞི་ར་བར་བཅས ། །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱིས། །ལོག་འདྲེན་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པའི། །ལས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབད། །ཨེ་མ་བདག་ 


གཞན་ལྷ་དང་བགེགས། །མཉམ་ཡངས་ཐིལ་གཞོན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་། །རོལ་པ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་པས། །བགེགས་ཞེས་བྲ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ། 
དོན་དམ་མཚམས་འདི་ལེགས་བཅད་ཀྱི། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གཞོམ་གཞིག་བྱར་མེད་དོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཙཀྲ་བི་དུ་ར་ 



















ར 










མར་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བཱན བར་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དབང་པོ། །ཤ་ཚིལ་མཁྲིས་པ་ཐོད་རྐང་ནི། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 






¦ རོལ་མོར་བཅས། །སྨན་དང་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡེ། །རྒུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་རཾ་ལས་མེ། །ཀ་ལས་ཐོད་སྦྱེད་གསུམ་གསུམ་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག །ཕྱི་དཀར་ནང་དམརཤ་ལྔ་ 
„ དང་། །བདུད་རྩི་ལྔས་གང་རླུང་མེ་སྦར། །ཐོད་དྲོས་རྫས་ཁོལ་འོད་རླངས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག །ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
ནི། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར། །བྡྷ་རློན་པ་ཟུར་བཅས་པའི། །ནང་དུ་ར་ལས་རཀྭའི་མཚོ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ། །དབའ་རླུབས་འཁྲུགས་པས་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་བསམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྫཾ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྡ། པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ། མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེདཔནི 






༧༣༠ 













¬ ༨༩༨༤ 


༄༅། །བདག་ཉདགཉེནཔོ་སྟབསཀྱི་ལྷབསྐྱེད་པ་དང་། མདུན དུ་མངགས་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོ་ཉཧཾ། ། ¦ 
ཆོས རྣམས མ 'སྐྱེས སྐྱ་མེད་སྟོང་པའི་ ངང་། །སྐྱེ་བའི ཆ ཆོ་འཕྲུལ འབྱུང་བའི རྒྱུལན ་ནི། ཨེ ལས འཇུངབ ནམ མཁའ མཐའ་ དྲངས ་མེད། །མཐིང་ནག་ གླུ་གསུམ་ རབ་ ཅ་ ་འབར་བའི་ ༣དྭགུས། འུ 
„ འབུམ པ་གཉན་ཁྲི ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། །སྙོབས་ཆེན ཕྱོགས སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །མ ཧེ་པདྨ་ཉི ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ། ། །ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག ནག པོ་ནི ནཱ།  སྐུ་མདོག་ཿ ་མཐིང་ནག་ _ 
| དུག ་ཆེན ་འཁྱིལ བ་འདྲ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དུབ ཞབས ་བཞི བརྐྱང་བསྐུམ བཞུམས །གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་ དགུས ་མཐིང་ ཐང་དྲབ། ་པོའི །ཞལ། སྦྱན དགུ་འཇིགས་ང ་པའི ་སྔང་མིག ཕྱོགས བཅདུར་ 
གཟིགས། རལ ་པ་ ཁམ ནག ཐོར་ཚུགས་གྱེ གྱན་ ན་དུ་འཁྱིལ། །དབྲལ ་བདེ་ གཤེགས རྒྱུལ ་བ ་རིགས་ ཁྔ་བཞུབ་ས། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ རྡ རྗ ལལ་ གྲི གཡསན ་འཛིན། བེ ཅོན གཏུན་ཤིང་སྡིགས་ མཛུབ་ ༢ 
གཡོན་གསུམ་ཕྱག །མི་ལྦགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །སྟག་ལྦགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས། །གདུག་པའི སྦྲུལ གྱིས་མགུལ་དང་ལྷུ ཚིགས བརྒྱན། །དུར།ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ¥ 












ྡོརྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས། །སྤི་བོར་སྲུང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ནི། ན། །ཀླུ་རྣམས ༈དབང་ དུ་སྡུད་ མཛང་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཕྱག ་གཉིས ཀླུ རྒྱལ སྦྲལ ་མགོ་ ཞལ ་དུ་གསོལ། །ཀླུ་རྣམས ཀུན གྱི་གཤེད་ 
དུ་གསལ བར་བསྐྱེད། །མགྲིན ་པར་ཁྲོ་ རྒྱལ་ རྟ་མཆོག ་རྒྱལ ་པོ་ནི ་ནེ། །ཞལ གཅིག ཕྱག ་གཉས སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་འཚེར། །གཡས་ ན་ཤེས ་རབ་རལ་གྲི་འབར་བ ་བསྣམས། གཡོན ་ན སྡིགས་ 
པའ མཛུབ་ ཡེ་ཤེས ་མ་ མེ་དཔུང་འཛིན། སྤྱི་བོར་ རྟ ་མགོ་ ལྗང་ཞུར་རྟ༔ སྐད་འཚེར། | །ཡེ་ཤེས་ཆེ ་མེ དཔུང་འབར་བའི ནང་ན བཞུགས། ། །གླང་ཆེན ་སྣག ལྤགས: རྒྱན ་གྱིས་རབ་ ཏུ ་མཛོས། །སྲོག བདག རྒྱལ ་པོ་ 
འལ སོགས་ དབང་སྡུད་བསྒོམ། །ཐུགས ་ཀར་གསང་བདག རྡོ་རྗེ རྔེ རྒྱལ ་པོ་ནི ་ནེ། །ཞལ ་གཅིག ་ཕུག ་གཉིས སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ་འབར། །གཡས་ ་པ པ་རྡོ་རྗ་ རྗེ་རྩེ་ དགུ་ནམ ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན ་པ སྡིགས་ 
མཛུབ་དྲི དྲེལ་བུ་དཀུལ བརྟེན། ཧཱཾ དང་ཕཊ ཊ་ཀྱི་འབྲུག སྒྲ དྲག ་པོ་ སྒྲོག ། །རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས ས་སྐུ་ལ་ རབ་ཏུ ལྡོགས། །འཇིག་ རྟེན་ དྲེགས ་པ་ཕོ་མོའི ་སྲོག་ སྙིང་རྣམས། །མ་ལུས འཕྲོག ཅིང་འཇོམས་ 
པའི སྐུ་རུ་གསལ། ལྟེ ་བར་བཅོམ ་ལྡན རྡོ་རྗེ རྗི གཞོན ནུ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ སྐུ་མདོག ་ལྗང་ནག་འབར། །གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་ལྗང་རྔམ ་པའི ཞལ། །གཡས ་ཀྱི་ དང་པོས རྡོ་ 










ལྡིང་དབང་ཆེན་སྲོག་བདག་ཕུར་པའི་ལྷ། །དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ག་རུཌ་ཧ་ཡ་གླི་བ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཏིཏྟ་ལྷན། ཐྱག་འཚལ་བནི། ཨེ། རང་རིག་རང་ 


གསལ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དྲེགས་པ་འདུལ ཇིས ་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ། །རང་རྩལ་རོལ་པའི འོ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཐབ ལེན་བྡན་ ཡི་མཚོན ནསཿ ཕུག བགྱིའོ། །ཨོཾ་ ཡཾ ཡ་མུནྟ་ 
གག་ སཌཧཾ། ཅི ་གྲི་བ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཏིངྟ་ལྷན། ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ་ན་མཿ མཆོདཔ་ནི། ཨེ། ཡ་མཱརནཱ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ ཏོག བདུགཔ་ཆརབེ དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 


- རྨ གག ་ །ཨོཾཡ་མྙར་ཀ་ག་རུཌ་ཧ་ཡྭ་གཱི་བ་བཛྲ་ཀུ་མྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དུཾ། པུའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངཱེ། 


ཤཔྡ། རྩུ་པ། ཤཔྡ། ག གནྡྲེ། ར་ས། སཱཏྣེ། པུ ་ར་པྲ་ ཏིན སྭཱ་ཧཱ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྩ རྩ་བརྒྱད་ ཡན་ལག ཧྟོང་ཐྱུན་བདུད་ཙུའེཿ མཆོག །དུག་ལྔ ཐཾ ་འཇོམས་ ཐཾ ་ལྔ་ཡི་ 


་ རིགས ་ལྔ་ཡུམ ལྕ རང་བཞིན་ ར་ས་ཡུན། །སྦངས་ སྤེལ་ སྦར་བ ་བདུད་རྩིའི ་མཆོད་པ འདི རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་རྗེ རྗའ འི་གཤེད། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི བདག་ དྲེགས ་པའི་ 

















ཧ་ 











> ༄༅། ཧཿ ཟཟླ་བ་བི་ཏྲི་ཤནྟ གབྷུ་དང་། ཇང་ །པདྨ་འབྱུང་གནས་ རིའུ་རྡོ་རྗེ་ རེར་ མཚནརཿ ་སྟོན་ཡོན་ཏན ནྱཆ་མཚོ། རྣསྱཞ སྒྲོན༩ ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འབར་དང་མར་པ་ཞྭ་ནག ཅན།། ཛ ཛོ 
ཤངས་པ་ཆག ་ལོ་ཉི ། ་མ ཐང དང་། །སྐར་པ །གུ་རུ་པ ་ནས་ རིམ  བགུཿ ཏཾ །རྡོ རྔོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ནོར་བུ ་རྒྱན ་པའི ཐུན བཀོ བརྒྱུད་བླ ་མ དྲིན ་ཅན་རྣམས་ ཏི ། ཟི མུནྟ་ ་ཀ་མ།ཁའ ་ཝིང་ 
།༈རུ་ཌ། ། །ུ་མགྲིན་ ཐུང ་གསང་བདག་ རྡོ་རྗེ རེ (་འཛིན། རྡོ་རྗེ རྗེ ཐཱ ནུ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ། །རྣམ་ དགུ །བདུད་ཅིའི་ དམ་རྫས་མཉེས ཆུ གུ །ཐུགས་ རྗེས ཐུཏཾརུངགྲསཿ དབང་དང་ _ 
ཟི དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ སྲ པཉྩཨ་མ ་མྨེ་ རླ ལ་ཁ ་རཾ་འྭ ཧི། ཞེས་དབུལ། ཧོཿ སྨན་ཞལ བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ ནས། །མཐའ་ལྟག ་ི ་ཟླ་འབར་བ་ ཡིས། བདུད་རྩིའི དད ་ རང་ 
གིས མྱང་། ། །སྐུ་ལྔ་ ཡེཤེས ལྔ་ལྷུན་གྲུ ་གྲུབ། ཨོཾ ཨཿ ཿཧཱུ་སརྦ་པ ་པའུ་ཨ རྨ ཏ་ ་ཕ ་ལ་ཧཱུཾ །ཞེས་རང་གི་ལྕེར་མྱང་། རཀྟ་བརླབ་ཅིང་། ཧཾ ཁྲག་རྒྱུན འཛག ་པའི་ བྷནྡྷ་རུ། རུ། རྒྱུ་རྐྱེན སྦྱར་བའི འི་རུ་དྷཱི་ར། ། པ 

„ མཱནྟ་ཀ ་འཁོར་བཅས་ལ། ་ལ། །འབུལ་ གྱི གྱི་བཞེས་ལ་ དངོས་གྲུ་ གྲབ ་སྩོལ། །ཨོཾ ་མ་ཧཱ་ རཀཀཱ་ལ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བསྒྲོན་ལ། ཧཱ མཚན་དང་ལྡན ་པའི་ བྷ ་འབར་བ་རུ། །སྣ །སྣ་ཚོགས རྨ 


དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདི། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་མཁའ་ལྡིང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །ཕུག་ན་རྡ་རེ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱི་ 
བཞས། ༈ཨོཾ་ཡྭ་མླུན་ཀ་ག་རུཌ་ཧ་ཡྭ་གི་བ་བྲཛ་པཱ་ཌི་བྲར་ཀྲུ་མཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལྟིརཱ་ཁ་ཁྭྭ་ཧི། ཞེས་དབུལ། བསྙོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
¦ རྔའ་གཤད། ཀྐུ་མདག་མཐང་ནག་ཆན་པ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་ཞལ་དུང་ལྟར་དཀར་ལ་མཛེས། །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ 
„, མ་ལུས་འགྲུབ། །གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་རྣམ་པར་མཛེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་སྐྱོང་བར་མཛད། །དྭབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་འཇིགས་པས་ནི། །དྲེགས་པ་ 
མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཞལ་ནས་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྲེག་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །གསོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས། །དྲེགས་པའི་ 


༨༨ ༩༧ 





6༠6 


མག་བརྣམ་པར་གཤག །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བར་པ་ན། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །ལོག་རྟོག་མ་ལུས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་ན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར་ 




















༄༅། ཁངཧུཝས -།གདུག་བ་མཛུས་ཚགོ་ཁུས་འུན། །གཡོཿ བྱ་རུང་ཇོའི་ཐྲེ་ིཉ་བྱིས། །སྟེ་བརྒྱ་དྲགཔེ་དཐང་རུ་སྡུད། །ཐར་པར་རྫཾདས་མཛུབ་མི་དབུང་ 
འབར། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྔིག་ཅིང་སྲིག །གཡོན་གྱི་ཐ་མས་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །ལྦ་སྲིན་སྔེ་བརྒྱད་དོན་ བགོན་ །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི བཏ མནན །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དྲེགས་བྱེད་བསྟོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡ་མུནྟ་ཀར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགྲིན་པར་རྟམགྲིན་དབང་གི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །དབང་གི་རྟ་ 
་ྦ སྐད་རྣམ པར་འཚེར། རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལྡ་སྲིན་དབང་ ང་དུ་སྡུད། །ཕྱག ཐཿཿ རབ་རལ་གྲི་ཡིས། པི་ ་པའི་ཚོགས པ་རྣམས ་གསོད་ཅིང་ གཏུབ། གཡོན རླ 
ཤས མེ་དཔུང་གིས། རྟོག་བག རོ ་མ་ལས་ སྲེག སྐུ་ལ བསྐལ ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཞེ་སྔང་གདུག་པ་འཇོམས མཛད་པའི མཆོ རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །ཧཱུཾ། £ ཁ; 


ཐུགས ཀྱི་སྤྲུལ པ ་གསང་བའི བདག །ཞལ ་གཅིག སྤྱ ་གཉིས་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་། གཡས པས ཟི རྔ ་རྩེ་ ནག བསྙམས །གཡོན པས་ དྲིལ་བུ, ་བས་ཆོས སྦ སྒྲོག །སཱག སྦྲུལ གདུག ་པའི རྒྱན ་གྱིས་ ངུ 



















བརྒྱན། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །གཏུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། 
སྟེ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ...རྩེ་དགུ་འཛིན། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡིས། །དྲེགས་པ་མ་ལུས་སྲོག་སྙིང་འགས། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མེ་དཔུང་ 
2 བསྣམས། །ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྲེག །བར་པས་ཁ་ཌྭ ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྐུ་གསུམ་ལྡན། །ཐ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ། དྲེགས་བྱེད་རློག་ཅིང་ 
གསོད་པར་བྱེད། །སྤྱན་དགུ་འཇིགས་པའི་སྡང་མིག་བསྒྲད། །ཧཱུ་གི་ང་རོ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོག །རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་གདུག་པ་འདུལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འདུལ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཚུལ། ཀླུ་གཉན་མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ། །རལ་གྲིའི་གཤོག་པས་བར་སྣང།ཁེངས། ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་དབང་འུ་སྡུདུ། །རྲགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛདཔ།  །ཡེ་ཤིས་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་བསྟོད། ་བླ་མེན་མཆོད་པ་རྒྱུ་ཆེན་པོ། །རྔམ་ཛུས་བདུད་རྩེ་གཏར་མ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 












®. 


སྐུམདོག་ལྗང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་ 


༠༤ 
༄ 
༦ 







།ལ་འབུལ། །བགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བསྟོད། ལུས་ལ ་དུངཐ་དྲགཏྡཔ་ནི་ རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྣ་བུག་ནང་། །རྣབ་ 


༄ 





བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྙེང་འོག་བེ་ཅོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རལ་གྲིའི་དབྱིབས། །གུར་ཁང་བཅས་པའི་རང་སྒྲ་ནི། །ཧ་ཧཱའི་གད་རྒྱངས་རྡོ་ ལེ 
' རྗེའི་སྒྲ། །སྲུང་དུས་ནང་བལྟ་ཟློག་དུས་ཕྱིར། །བལྟ་ཞིང་བསླུང་བའི་གུར་དུ་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པའི་ངང་ནས། རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྨ་ 

ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྫཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མངྨྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ཙཉྡ་མ་ཧ་རོ་ཌ་བ ཀཱ ་ལ་ཡ་བཛྲག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྟཀ་རླཀ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ངཱ 
རྨ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀཱི་ལ་ཡ་ག་རུ་ཌ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ཉེ་བའི་སྲོག་སྙིང་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱ་རཾ་ཧྲིཿཧཱཾ་ཧུཾཧཱུཾ་ཁྲོ་མ་མ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ¥ 


¬ 





བཙ 








དཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྒེ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བཏུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཧཱ སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། ། 
རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་བཅུད་ལ་སོགས། །མཚན་ལྡན་བྷནྡྷ་འདིར་གཏམས་པའི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ལ་བཀུག་པ། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་དམར་ཆེན་ 
¦ འདི། །སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀཱ་དང་། ྱི་ནང་འབྱུང་བའི་རུ་ངྷི་ར། །བསྡུས་ཏེ་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བཏུང་བར་འབུལ་ཏེ་ངོམ་པར་རོལ། །དམ་རྫས་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་ལ། 
„ ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བཅའི་ཕུད། །མ་ཚང་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་པ། །འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཟས་སུ་འབུལ། །དགྱེས་ཚིམ་རང་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
དུས་ལ་བབ། །ཨོ་མ་རྔ་ཌ་པ་ཏི་ཨེ་ཏྲི་མ་ཕུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀཱ། མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྒྲོན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མཐར། །ཨི་མི་བ་ལི་ 


བཱདྷ་བྷཀླ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དབུལ། བསྐང་བ་ནི། ཧཱ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འཆི་བདག་ཚོགས། །དགྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་ 
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བཅས་པ་ཡིས། ཆཅཐ་ཿའཆ་ཅསཐཿ ༩ བསྐང་། །ཐུགས་ དམ ་གཉན་པོ་དེས པོ་དེ དེས་ སྐོང་ལ། བསྟུ གྱུར་དྲ དྲག་པོའི་ལས མཆུང ` ་པ་ནི། ཧཱ འཆི་བདག རྦ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི ཟག་བཅས : སྦྱན ་མངའ་བས། །དུས་གསུམ ་ལེགས་ ཟི ་མ་ སྒྲིབ ་ས་ལེར་མཁྱེན། །བདག་ནི་གཏི མུག་ ཧད གྱུར་འཁྲུལ ་བ་ཡིས། །མ་མཐོང་ 
་ མ་ཐོས་མ་ཤེས་མ་རྟོགས་དང་། ལབ ་མིན་མཐོང་ཐོས་ཤེས་ རྟོགས་ མར ལྷད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་འཁོར་བཅས 2 དྭ རྫེ ་བ་རྣམས། །གནོང་འགྱོད་སེམས ཀྱིས་ ད་ལྟ་བཤགས བགྱིད་ 
རེ ནཿ 1 དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། སྒྲི་མེ ་མེད་འདོད་པའི ་འབྲས་བུ་མཆིས ཐར་ཛ ཿ །མཐོལ་ཡང་མི བཿ བགས ཀྱང་མི་ཚངས་ན། །དམ་ཅན ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ འབུང 

¡ །དེ་ བས་མཐོལ། ཟི རྫ ་ལ ཤཿ ་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྙོད་པ་ནི། ཧཱ དུག་ ཅན ་ལྟོ་ ་འགྲོས ཐག ་པའི གཞ ཡས་ན། །དུག ་མཚོན་རིམས ཀྲིས ་ | 
རཿ །སྲིད་པའི་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ དབུས། །དུག ་མཚོ་འཁྱིལ་དབུས སྦྲལ་ དང་ རུ སྦལ་ཁྲིར། །ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་ནག་པོ་ པོ་ཏི་པ་ཙ། །དྲབས་ཞལ ་གཏི་མུག་ཆུ ་སྲིན་རྔམ་ 
















་སྟོད་སྲིན་པོ་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དུས་མཐའི་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །བར་པས་དུག་སྦྲུལ་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 


ལུས་གྲིབ་ལྟར། །མི་མངོན་འཁྲིལ་སྦྱོར་འདོད་བདེའི་མེ་དཔུང་འབར། །འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཏི་པ་ཙ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མཐུ་ཆེན་ཀླུ་བདུད་གཙོ་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །ཕྱི་རིམ་བཀའ་སྔོད་ལས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བརྒྱད། །པེ་ཧར་བྱ་ཞོན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །བདུད་ནག་སྲུ་གྲི་ཀླུ་བདུད་དུག་སྦྲུལ་ཞོན། །བཙན་བདུད་ཁྱི་ཞོན་བདུད་ནག་རྟ་ནག་ 


༄༅། །བཞིན་བསྒྲད། །གཡས་ཞལ་ཞེ་སྡང་དུག་སྦྲལ་ཕུ་སྒྲ་འབྱིན། །གཡོན་ཞལ་འདོད་ཆགས་དུར་བྱས་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། །སྦྲུལ་གདེངས་དགུནི་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ་ཞིང་གཡོ། །།§ 


4 འཆིང་། །ཐ་མས་དུག་གི་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྙིང་གཟིར། །གཡོན་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཕྱར་ཞིང་རྡེབ། །སྟོང་གསུམ་དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་བསྐལ་པར་འབེབས། །དགག་བགེགས་སྲོག་རྩ་སྙིང་ 
% བཅས་ཞལ་དུ་འདྲེན། །སྐུ་ལས་དུག་དང་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་མེ། །མཛེ་ཕོལ་ཤུ་འབྲས་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །ལྗོག་རྒོད་མི་རུངས་ལྟས་ངན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །སྦས་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོ་ ༦ 
































༄༅། 'སྨན། །འགོང་པོ་ཐེའུ་སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་གཉན། །སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ རྗེད་བྱེད་མཁའ འགྲོ་མ་མོ་ མོ་གདོན། །དེ་སོ །དེ་སོགས་སྲིད་གསུམ་ ¦ 
ལ་གནས་དབང་བྱེད་པའི། ། །དྲིགས ་པ ཕོ་རྒྱུད་མོ རྒྱུད་ླུ རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས ་པའི་ དམག ་ཚོགས་ ཀུན་ལ བདག ་བསྟོད་ དོ། །ཕྱི་ནང་གསང་ མཆོད་སྨན ་རཀ ་གཏོར་མར་བཅས། །སོཿ ་སོར་རང་ཉིད་ 
་ྦ གང་འདོད་རྫས་ཡོ་བྲད། ། །མཁཾ་ ཁོ་དགུ་འབུལ་ གྱི་ དྱགིས་ དགུའི མུར་བཞེས་ལ། ་ལ། །སྔགས་འཆང་བདག གི་ འདོད་འབྲས ་ལར། ་ཀྱི་ ]གཉེར། །མ །མ་ཐོགས མྱུར་ དུ་བཞེས་ཤིག་ ས་མ་ཡ ཧོཿ །ཞེས ་བསྟོད། 
-8? སྔགས་བཟླ་བ་ནི། འབོད་པ། རྦད་པ། བསད་པ། ཁྲམ་ལ་གདབ་པ། ྒང་ཁྱེརབསྒྱུརབ དང་ལྔ་ལས། འབོད་པ་ ནི། རང་གཤིན་རྗེའི རྗེའ གཤེད་དུ་གསལ ་བའེ ཐུགས ་ཀའི ཧུཾ མཐིང་ག་ དང་། ། མདུན བསྐྱེད་དང་འཆེ བདུག གཙོ་ 


བོའི ཐུགས ་ཀར་ཕེ ནག ་པོ། འཁར དྲགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ སྙིང་ཁར་ཏྲ ་རང་རང་གི ་མདོག ཅན རྣམས ལས ་འོད་ བེར་ དམར་པོ ལྕགས ཇི ་བ ་འཕྲོས པས། སྟོང་གསུམ ་ཕྱོགས ་བཅུའི ་འཇིག་ ¡ 
3 རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི ་འཆི བདག་ དྲེགས ་པ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་སྐད་ཅིག ལ་ནམ་མཁའ་ནས།བ་བ་བབ པ ལྟབུ། བུ། བར་སྣང་ལ རྡུལ ་འཁྲིགས པ ལྟ བུ། ས ་འོག ནས་རླངས་པ འཕྱུར་བ ལྟར་ & 











བྲ ནས ་འཁོར་ལོའི རདབ་ཏུགས ་སོ་སོ་ལ རྡ རྡོ་ཚན ལ།བ་བབབ་པ་ དང་ ཆ་ དང་འུ བླུགས ་པ ལྟར་སིབ་ ་སིབ ཐ་མ མི་དད་དུ་ཐིམ པས། དམིགས བྱད ་བགེགས་ དེ་ ཅིད་རྩད་ནས་ ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ 


འཁོར་ལོའི གཟུགས་ དང་ཐ་ ་མི དད་པར་གནས ་ནས་ རང་རང་གི ་སྲོག སྙིང་ང ངག་ ཏུ ་བཟླ་ཞིང་། བདག་གིས་རི་ ལྟར་བཅོལ ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ དུ་སྒྲ ་པ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
¦ ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་ཀྲོ་1 དྷཱུ ཨེ་ཕེ་ཤ་ཀ་དཱ་བྡ ། ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ། ། ནཱ་ག་ཀྲོ་དྡཱིཤཱ་རི ནཱ་ག་དུ་ན་ནཱ་ག་དུན། ཧེ་ལི་ཧེ་ལི། ནྭ་ག་འདུས་འདུས། ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཛ ཞེས་འབོད་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཉིན་མཚན་ 


; ཐུན་བཅད་སྒྲ་བ བསྐྱུངས ལ་བཟླ། ཐུན་དྲུག་ལ་འཆི་བདག་འ། ་འཁོར་བཅས་ལ ་གཏོར་མ་: འབྲུལ ཞིང་བསྐུལ་བྱ། ་བྱ། ཐུན ་གཏོར་ དྲག ་བོའི་ཤ་ ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ འཁོར་ལོའི ་མདུན་དུ་འབུལ། དཔང་གཟུ་བདེན་ བརྡར་ཁོའི ་ཉེས པ་བསྒྲགས་ནས། འགུགས་ འདྲེན་ དྲག པོ་ཉེར་ 
གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བའི་མཐར། ཀི་ཀང་གི་བླ་འགུགས་དང་ལྷ་དབྱེའང་བྱ། རང་དང་འཆི ་བདག འཁོར་དང་བཅས ་པའི ཐུགས་ཀ ནས ་འོད་ ད་ཟེར་དམར་པོ པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ སྤྲོས། གཟས་པ་པའ པོའི་སྙིང་ནང་གི་ནྣཾ་ཡིག་བླ་ 
༨ ༨༡ ༨༦༨ ༨༽ ཤང ༨ 


སྲོག་དང་བཅས་པ་རང་ དབང་མེད་པར་བཀུག །འཁོར་ལོའི་ལྒིང་རྣམས་ལ ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། ་ལིངྒ་ རྣམས་དགྲ ་བོ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ནས། ན་ག ཀྲོད ་རཱིའི་མཐར། དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ 


༤1 
༨ 
`༄ 








༧ ༄༅། 







མོ་ནཱཾ་ཏྲི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླ་འགུགས་སྔགས་ཐུན་རེལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་དང་། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ ནས། ནཱ་གཀྲོ་དྷ་རཱི་དགྲ བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལྷ སྲུང་ཨ་ ཞཾ་ཏྲཀ རཀཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱི་མ་ ་; 


མ་ཏུཀ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱང་སྟོང་ཚོ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ་ཞིང་། བླ་འགུགས་པའི་ཚེ། རང་ དང་འཆི ་བདག་འཁོར་ དང་བཅས ་པའི ཐུགས སྲོག ་ལར། ་འོད་ ཟེར་རླུང་ དམར་ལྟ་བུ་དྲག ཅིང་ 
དྷ གདུག ་པ་༢ཱ སྤྲོས་པྲ ་པས། | གཟུས ་པ་པོའི སྐྱོབ ་པའི་ ་ྷ ་ལྔ་ དང་། | དབང་ཐང་གི ་ལྷ་སུམ་ཅུ། ། སུང་བྱེད་ཀྱི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་མྲུར་མ རླུང་གིས ་གཏོར་བའམ། བྱ་རོག་ རྡོས ་བརྡས་པའམ། སྲན་ཕུང་ལ་བེར་ ( 
“ ག རྒྱབ ་ར ལྟར་ཐོར་ཐོར་འཐོར་ཞིང་བསྐྲད་ ནས ་ཕྲིས་ མདག དེ (ཀྲ ་མྨི ་འཁོར་བར་ བསམས ལ་བཟླ། འབོད་པའི་ རིང་དྲེགས་པ་ འདུ་བའི་ ལྟས་ དང་བླ །བུག ཅིང་ལྷ་ དང་བྲལ ་བའི ་མཚན་མ་ངེ ངས་ ཇི གལ ་ཆེའོ། །འབོད་ རྟགས ལྡོགས་ ནས་ ༦ 
བསད་པའི་ལས་ནི། རང་གི ་ཐུགས་སྲོག་ལས འོད་འཕྲོས ་པ་འཆི '་བདག་ ་གཙོ་བོའི ཐུགས སྲོག ་ལ་ཕོག ག་རྒྱུད་བསྐུལ། འཆི་བདག་གི །ཐུགས་ སྲོག་ལས འོད་འཕྲོས་ ་པ པ་འཁོར་གྱི་ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


„ སྙིང་ཁའི་སྲོཿ ་སྲོག་ལ ཕོག ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ རྣམས ་ཀྱིས་ སྙོང་ གསུམ ་འཇིག་ རྟེན། ཁམས ་ཀྱི་ ་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐཿ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ མེད་པར་བསྐུལ ནས། ལྷ ་འདྲེའི་ དམག་ གིས་ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 















×» ༄༅། །འཆི་བདག་བསྐུལ་བ་སོགས་གོང་གི་འབོད་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་བསད་བཅད་གཏུབ། ཚེ་བདག་འཁོར་བཅས་ ; 
ཀྱིས་ཧབ་དིར་དིར་ལྷག་མ་མེད་པར་ཤ་ཐོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་མུར། ཀླད་པ་དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་རྔམས་ཟས་སུ་རོལ། པགས་པ་གྱོན་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། གོང་གི་རྦད་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བྷྱོའི་མཐར། ཨེ་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ 

༢ 5 = ར་རསྣིྣཾྣསྣསྣསྣསྣསྣཏཀྐྲིཇིིུུུཇཇཧཇིཇཉཇྱཉཞ}ཝཙཇ ་ སྫསྫ ཀག ིྣགིགསིགིགཛིིདནད།གཀ བིས ིཾསཾིིཾཨེཾཾཾིོ་ 72༨2 
རྐ ཡ། ནཱ་ག་རཀྲ། དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཀླུ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ནཱ་ག་སྙིང་ལ་ཡ། ས་ནཱ་ག་ཕུ་ཡེ་ཕུ་ཡེ་ཕུ་ཡེ་ཛཿ དྲགབོ་འདྲི་རམས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་འབོད་རྦད་ 
ཁོ བསད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བཟླ། ཐུན་དྲུག་ཏུ་ལིངྒ་ལ་ཐུན་བྲབ། ཐུན་གཏེར་ལངྒ་ལ་རྡེག་གཾ། །ཐུན་བྲབ་པའེ་ཚེ་གང་གེ་བསད་སྔགས་ཀྱ་མཇུག་ཏུ། ཟབཀཛ་ཐབ་ པས ་ར་པ་ ཐང་ བ་གང ` 
ལ། .ནནཱནཱ། ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཤི་ལ་དུ་ཤི དགླ་ཐ་ཡ་ཡ། དུང་ཤིང་ཕུང་ཡ། བརླག་བརླག །དུ་ཤི་ཡ་མ་དྲག་བོའི་སྲོག་ཕུང་ཤིག་མཱཱ་ར་ཡ། ཏརྡུཡངཐབང་ཅནུ་སྐད།་ ཡཨཡམར།་འདུསས 


ཛམ ༨༡༨༽ (6 


„ དགླ་བོ་མཱ་ར་ཡ། སརྦ་དུ་ན་ཡ་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཤ་ཏྲིཾ་སོད། འཆི་བདག་ཡ་མ་རཀླ་ཁྱོདལ་དགྲ་བོ་གཏད་དོ། །དགྲ་བོའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཅིས་ཐུན་སྔགས་དང་། དེལ་ལྷ་འདྲེ་ ཙུ 






ཁྲམ་ལ་གདབ་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི། དུག་གི་ཁྲག་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པའི་ལིིངྒ་རྣམས་ལ་ཁྲམ་རིས་བཏབ་ཅིང་།  ཐཤརྐ་འུའུ་ག་དྲ་ང་ཏྲ་ཡིཇ་ཤང་ཀ དུ་ནི་ ཡ་མ་བཛྲ་སཱ་ རུ དུང་ ཀུ ། དུ་ནི་ དུ་ནི། དུང་ཤིང་ ཁྲམ་ཁྲམ། 

ཞེས་པ་ནས། ཤ་ར་དུ་ན་ཁྲམ །ཁྲམ་ ཅེས་པའི་བར་ཁྲམ་སྔགས་ཉེར་ལྔ་པོ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའི་ལས་བྱ། དེ་ནས་ གྲོང་ཁྱེར་བསྒྱུར་བ་ ་ནི། གོང་གི་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་དྲིལ་བའི་མཐར། ཏྲིག ནན་ཧུར་ ཐུ་ ཛོ མཱ་ར་ཡ་ 
¦ རྤད། དམ་དམ་ས་མ་ཡ། ཡི ་རཾ་ཁཾ ་ལེ ་ནན་རྦད་རྒད་བྷོ། བྱོ ཞེས་ གྲོང་ཁྱེར་བསྒྱུར་བའི ་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་གོང་ལྟར་ཐུན་བྲབ་དང་ཁྲམ་གདབ་སོགས་རྦོད་གཏོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཕྲུགས་སུ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ ལྟར་སྒྲུབ་ པའི་རིང་རང་ཉིད་ ་ 
རེ ཀྱིས་འབོང རྦད་བསད་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་རིམ་གྱིས་བཟླ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོཿ ཆེན་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་གཏད་པ་དང་། དུག་གསུམ ་འཁོར་ལོ་མགྱོགས་བྱེད་ སྤུན་གསུམ། ཡེ 
དྲེགས་པ་ཉེར་གཉིས། འཆི་བདག་ཁོག་གཏད། ཚ་ཚ་སྨྱོན་པ། མཛེ་རྐང་མ། རང་ཐག་མ། མི་ལྔ་མ། དཔུང་འཕུལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་ཆེན་མོ མོ་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླ། དེ་ལྟར་ སྒྲུབ ་པའི་རིང་ཐུན་ དྲུག་ཏུ་ 


འགུགས་དབྱེ་གཏོར་བསྔོས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དུག་གསུམ་རོ་ལངས་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་གཏམས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་ 
གྲ | ཀྲས 9ར་་ིཤྲྲྲཔྣསྣསེྲ་ྲིྱྨིྨིྱྣྨྣཔསཔསྨསྨྤྣྲྲཾྲཾ༅ཡ2ྤཅ9ཙཅྤིྨ]|®\×÷÷±ཟ 

















ཿ 


། །སོ་སོར་མནན་གཏད་བྱ་ཚུལ་སོགས་འཁོར་ནག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལ། གྱ་ཚོམ་དང་འོལ་ཚོད། ཧམ་སྟོབས། 
རིག་པ་རྣོ་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བ། གཞན་པའི་ཁ་འགེངས་དང་རྒྱས་འགེབས་སོགས་བསྲེས་ལྷད་མེད་པར་གཙང་སིང་ངེ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་བསྟན་དགྲ་ཕུང་ཞིང་རང་ཉིད་བདེ་བར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསུངས་པ་ཉིད་མི་བསྐུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 

༡ ཇི་སྐད་དུ། 

་ཱ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྦོར་ཟིན་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། རང་ཉིད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཏད་ཟློག་དང་ཚེ་ ཅི 
སྒྲུབ་ལ་འབད། འཁོར་ནག་སྒྲུབ་པའི་རིང་ཉིན་མོ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་བྱ། ནུབ་མོ་མལ་ས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ནག་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་དང་སྔགས་བསྒྲིགས་སོགས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཱ 


འཁོར་ལོ་རྣམས་འབྲི་བ་ནས་བཟུང་སྙེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ནི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་གཞུང་ཉིད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །བསྟན་དགྲ་ཕུང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །རྟོགས་པས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ \¦ 


ཡིན་རློམ། ཟབ་ཟོབ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཕུང་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བློ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་གཞུང་པ། ¡ 


༨ 


ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི །རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསྐུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་ 



















དང་ངོ། །རེ་ཝཾར་རྫས་ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། རལ་བ ་ཟ་ཟོམ། ་¬ལི་བབར། རར ལོ" ། == = རྟོགས་པ་ན ཤོ ¬ འདོར == འེར 
།བདག་བློ་སྨིན་པས་སླར་ཡང་དེར་འ འདུད་དོ། །དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །སྦྱོར་བས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ངན་སྔགས་རྒྱལ་པོས་འདེ་འདྲ་རྟོགས་པ་ན། །བེན་དང་མུ་སྟེགས་གདུག་པའེ་ངན་ཕྱེར་དང་། །ཧབྱས 


བོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། 





རྒ་ཡི 
བློའི་གདམས་ཕྲན་ངན་སེམས་གནག་པ་ཡི། །བན་སྔགས་ཕལ་གྱི་གནས་ལ་རེ་ཐང་ཆད། །ལ་ལས་མངོཿཊ སྤྱོད་ལས་ ཀྱིས ་བསྒྲལ་བ་དང་། །དུག་ མཚོན་སྲོཌ 'སྦྱོར་བས་བསད་ལ ཁྱད་པར་ཅི། །ཞེས་པའི་བསྙིང་ཚིག་ སྨྲ་ཞིང་རྒོལ ་བའི་དུས། །དུག་མཚོན་སྦྱོར་བ་རིན་གྱིས་ཉེས་ 





 རྣམས་བསད། །ཐུབ་བསྟན་བགྲེས་པོ་ཿ དབུ་ ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །འདུས་པའི འི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་དགར་ཆོས སྤྱོད་བ བའི། །སོ་ཁང་བསྲུང་ལ་དྲག་སྔགས་གཅེས་སོ་ཞེས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་རྣམས ཐམས་ཅད་དུ། །ལན་ གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པས་ཏི་ཕྱིར་བསླུ། །གདུག 
ཱ ལ་བྱམས་ལྡན་རྩ ལྟུང་བཅུ་པ་དང་། །གཞན་ ཡང་ ངན སོང་སྦྱོང་བའི རྒྱུད་ཆེན་ དྲུ། །བླ མ ་སྨོད་བརྩོན་མ ་རུངས ་དང་། ༈ །དཀོན ་མཆོག་ག ་གསུམ་ལ ་གནོད་ བེ ་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བ ཅད་ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་ 
གསུངས། ༈ཞེས་སོགས་དངོས་བསྟན རྒྱུད་ལས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་པ་ངས་ཀྱང་ལམ་འདི་འབད་ པས་བསྒྲུབ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་སྐལ་དམན་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །མོ་བོན་གཏོ་ཆོག་ལས་ལ་འབད་པས་ 






སྒྲུབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ ་བཞི་ཡི། །ལེགས་ བཤད་ ་དོར་ ནས་རང་རྒྱབ ལུང་གིས སྐྱོར། །དགེ ་སློང་ རྣམས ཤི ཁྲིམས རྒྱང་བསྲིངས་ ནས། །ཆོས བ]ྱརྒྱད་ དམར་སེར་ཆོས ལ ་འཕྲོར་ཆས ་བྲེད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཡལ་དོར་ནས ། ། 




















དའ ༨ ༨༡ 


དྲེའི་ཁོལ་པོ་འགོང་པོའི་ག 


སོལ་དཔོན་བྱེད། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱབ་བསྐྱུར་ནས། །རྨི་ལྟས་མངོན་ཤེས་ཐོལ་གྱིས་དད་ལྡན་བསླུ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། ཇི་སྙེད་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ ]; 
བདེན་པར་སྒྲུབ། །ཆེ་ཆེ་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བས་འགྱིངས་པ་ནི། །ད་ལྟ་བདེ་ཞིང་གཞན་ཀུན་མོས་མོས་འདྲ། །བསླུ་མེད་ལས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོས། །བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གནད་རྣམས་བདེན་སྲིད་ན། །དེ་དང་དེ་འདྲང་ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་བ། །བསམས་ནས་བློ་ 
3 ཆུང་བདག་སོགས་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་ས་སྟེང་གང་བ་ཡི། །དུས་ངན་འདི་འདྲར་སྐྱེས་པ་འུ་ཅག་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་དམན་ཞིང་བསགས་པ་ཐ་ཤལ་ནའང་། །འཇམ་མགོན་དཔལ་བོའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །སྙིང་ནས་དྲངས་པས་རྒྱུད་དོན་གནད་ 
༣ རྣམས་ཀུན། །ས་འོག་གཏེར་བཞིན་མ་སྦས་ལག་སོན་པས། །བསགས་རབ་གྱུར་སྙམ་དགའ་བདེའི་ཉམས་བརྒྱ་བསྒྱུར། །འདི་ཡིས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དབུ་མཐོ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རྩ་ལག་རབ་བཅོམ་ནས། །བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དེ་འཛིན་བདེ་ཞིང་ 
འཚོ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྤྱོད་བར་ཆད་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་སྤྱད་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་ལྟར། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཞིན་རབ་སྤྱད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་དམ་པ་དེར། །རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མར་དགའ་ ཅུ 
བདེར་རབ་སྦྱོར་བའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕུང་བཤིག་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་བཀའ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུག་གསུམ་མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བདག་མདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྐུལ་སོགས་འཁོར་ནག་ ཌྔ 





།གློང་འ 






གི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་སོར་བ ཞག་དང་། གཞ ན་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཁ་བསྐངས་ནས་དབུར་སྟོད་འབྲི་ལུ་ ང་ཆོས་ ཕུག་ ཏུ སྐྱ རའི་ གདུང་ལས ་སོན་པ། ་པ། ཤཱཀྱའི་སྲ ་སས་ ཀྱི་དགེ ་སློང་ གྲུབ ་དབང་པདྨས་དབུར་སྨྱོན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དུས་མཐའི་སྔགས་པ་ནག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། མེ་མོ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རི་དྭགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དབོ་ཡི་དགའ་མ་དང་རྩེ་དགས་རོལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར། ཀླུང་ཤོད་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


༨༡ ར༨` འན ༨" ༨ 


། ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་ཚོགས་མི་མཐུན་པའི་ཆོམ་པོ་ལས་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





རླ ༄༅། །དྲང་སྲོང་དྲི་ དྲི་མེད་ཀྱི་ བརྒྱུད་ རིམ ་གསོལ འདེབས ་བཞུགས་ 
| | 





༄༅། 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྡོ རེ བདུད་འཇོམས ་མཆོག ་གྲུབ་རྒྱལ་ ་པོ་ དང་། 
བརྙེས་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བྱིན་ཆེན ཟུ 


ཆེན་ཕོབ། གཡ་རོ་རིཝགསཀི་བིན་ཆནརོབ། ལ་ར དང་འ ཉིནཆན་ཕོབ་ [མཆོག་ཅུན་དངོས་གྲབ་བིན་ཆེ 





པའི་སྐབས་སུ་བགྱིས་པ་དགེའོ། _ །སངྦ་མྤད་ལཾ།། 





་ཏྲི་པཱ་ལའི་ལས སྦྱོར་གྱི་ གྱི་སྒྲུབ་ ་པའེ སྨད་ལས ཀྱི་ངག ་འདོན ཁྲིགས ཆགས་སུ ས་བབ་པ་ 


བཞུགས་ས། ་སོ།། 




























༄༄༅ ། | །ཡི་དམ་ག ཅུད་ཕུ་ རྭ་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། །སྡེ་བ རྒྱད་ལོཀ་ཏྲི་པཱ་ལའི་གདབ་ལས་ཀྱི་རིམ རཿ ནི་མཆོད་ རྟེན་ དཀར་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་བ ཅའ་གཞི་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
སམ། ཡང་ན་བྲུབ་ཁུང་གཏོར་མ་ལ ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞི བསྡུས་པའི་སྐབས་སམ། སྐབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བཞི ་དང་། ཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ ཁོལ ་བུར་དགོས་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 


སྒྲུབ ་པ་ལ་འཇུག ་པའི གོང་དུ་གཏོར་མ ཆ་གསུམ་བཏང་། ལོཀ་ཏྱིའི་ངག ་འདོན་ གྲུབ་རྗེ རྡེད། ་ཞི ་བསྙེན་ དང་། རྩ་བསྙེན་དང་། སྲུང་སྔགས ཅྱི འགྲུབ་བཟླས་ རྗེས་ གདབ་ལས་བྱ། དེ་ནས་ སྒྲུབ ་པའི་ རིང་ནངས་ རྡེ་བྲོ་ 
རངས་སྐྱབས ་སེམས་རྗེས་སུ་ ངག ་འདོན ་བྲས་རྗེས། སྔགས་གང་བཟླ་བའི་ དམིགས ་པ་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་སྔགས ་ལ་འབད། ཐུན་དྲུག་གམ ་བཞིར་གདབ ་ལས ་འདི་ བུ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །གདབ་ལས་དངོས་ 

















༨ 


མེད། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས། །རབ་ 


༄༅། །ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དཔང་གཟུ། མཁྱེན་གསོལ། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ། དྲག་བགེགས་འགུགས་པ། ཡི་དམ་བསྐུལ་བ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། སླར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ ¡ 
དགུག་པ། ལྷ་དང་དབྱེ་བ། ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ། ཐུན་བྲབ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། གནས་སྤར་བ། ཕུར་བུ་གདབ་པ། བསྒྲལ་བ། གཏུན་དུ་བརྡུང་བ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ། ཟློག་པ་བྱ་བ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 

༨༩ ༩ ༨ ༤༨ ༨ ¬ ༨ ༤ ༢༩༠ ༢༩༤ ༨ ༢༨༩༤ ་ 
རྣམས་སེ། །དང་པ་དཔང་གཟུ་དང་མཁྱེན་གསེལ་ནེ། གསཾར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དྲང་སྲོང་དྲི་མ་ 





འཇིགས་ལོཀ་ཏྲིའི་ལྷ་ཚོགས་དཔང་མཛོད་ཅིག །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་མ་ལེན་མ་ཉེས་ཀྱང་། །དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་དང་ལེན་པའི། །བསྒྲལ་ 
བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གཟུགས་ལིང་མིང་དང་མཚན་མར་བཏབ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་དམོད་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། ། 


སྐད་ཅིག་འདིར་ཁུག་བསྒྲལ་གདབ་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ། གཉིས་པ་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕཊ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་ལྕགས་ 
ཁང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དུག་གི་མེ་འབར་བ། ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ། མཚོན་གྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ནང་དུ་ཕག་སྤྱང་གི་ཐོད་པར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ 








༦ 


96 


༄༅། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་རྔམས་ཤིང་ཟ་བར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་དགུག་པ་ནི། དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ཉེར་གཅིག་བྱ་ཞིང་དམིགས་བྱ་ལིངྒ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྙིམ། བཞི་པ་ཡི་དམ་ 


བསྐུལ ་བ་ནི། ! ཧཱུཾ རར སྒརྒྱས ་བསྟན་པ དབད དང་།  ད ཞེས་པ་ནས། དགྲ ་བགེགས ་འདུལ ་བའི ་དུས་ལ་བབ། །ཅེས ་པའི་བར་ངག་འདོན་ ལྟར་བསྐུལ། ལྔ་པ ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 


བསྐྱེད་པ་ནི། ར་ར ་ལྕེ རྡོ་ར རྗེ་རྩེ་ དགུ་པའི ་ལྟེ་བ ཧཱུཾ་ལས་འོད ་འོད་འཕྲོས། སྔེ་བརྒྱད་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙི སྙིང་ནས་དྲངས་ ཏེ། ། མདུན ་དུ་འཁོད་པའི སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་ 

















བཀབ་པས་འགུལ་འཁྱོག་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཅེས་པ་ནས། ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞེས་པའི་བར་ངག་འདོན་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་ལྕེ་རྡོ ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཡོད་པའི་སྲོག་ཡིག་ནས་དྲངས་པས་འདར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་ཅི་གསུང་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བར། ས་བོན་རྣམས་དྲངས་ཧྲུཾ་གི་ དན་དྲུ་བས་ 
ས། སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་གསོད་སོགས་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲུག་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་དགུག་པ་ནི། བྷོ༔ མཆོད་ 
སྟོད་བསྙེན་ཞིང་བསྒྲབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བདག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །རབ་འཇིགས་དྲང་སྲོང་ལོཀ་ཏྲིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ས། །བཞེངས་ ག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། སྐྱོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐྱོད། །སྐུལ་ལོ་སྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ 


ཁརྒྱལཞ 
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་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲེགས་འདུལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ད སྡང་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་འཁོར་དྲང་སྲོང་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྔེ་ 








༨ ༼ ༩༩༤ 


བྒྱད་དུས ལ་བབ།  དོ་ནུབ་ དྭགུས་ ནམ གྱི་གུང་ཐུན་ལ། ལ །དྲེགས་པ པ་སྡེ་བརྒྱད་ དབང་དུ་བསྡུས ཤོག སྣང་སྲིད་ཊ དྲེགས པའི་སྲོག སྙིང་ཕྲོག་ལཕཾ ལ་ཤོག །གནོད་བྱེད་ 
བྱདྲམ་ དྲུག་ གདོན ཅུ ལ་ཤོག །དྲང་སྲོང་ཆེན པོའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་མ་ཆུང་ པི །དྲེགས འདུལ ཁྲོ་རྒྱལ རྡུའཕྲུལ རྩལ་མ་ཞན། །བདེན་ཚིག །་དམོད་པའི་ དྲགས ལྔགས་དཔལ་མ་རྡུགས། །སྦྲུལ་ 
& འཁོར་ས བརྒྱད་ལས ་བྱེད་བང་མ བུལ། །དམིགས པར་གང་བུ༔ བུས་དགྲ ༈་གདོན་ ན་བུད་ཁ ་འདི། །ལོ་༔ ཟླར་མ འགོར་མྱུར་ དུ་མ བསྒྲལ་ ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན ་པོའི བདེན ་ཚིག ཉམས པར་འགྱུར། །བཀའ་ 
' ཉན་དྲེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་རྫུན་དུ་ཆེ། །དེ་བས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་( འདི་ ་བཞེས་ལ། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་གདོན་གནོད་བྱེད་བགེགས། ། ° 
གཟུགས་ལིང་མིང་དང་བྱང་བུར་བཏབ་པ་འདི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ ནས ཟུང་ལ་ཤོག །ཞགས་པ པ་ཅན ་གྱིས་ ས་མེ ་ནས ཁྲིད་ ལ་ཤོག ། །ལྕགས་ སྒྲོག ཅན་ཊ ་གྱིས་ པ་ཡ ་ལག་ སྔེམས་ལ་ཤོག །དྲིལ ྦ 
འ་བདནསོ གམ ུརད་ཕོབཅིགསརྦཧཾ་ ¥ 


བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས་ལ་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། །དམོད་པའི་བདེན་ སྙོབས་བརྗོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་གཟུགས ་མིང་ལིང་ལ། ་ལ། 

































ཏི་ཛཿ །རིངས་པར་ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ། །མྱུར་ དུ་ཆིངས་ཤིག བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཾཾ། པཱཤཱདུ། །དམ་པར་ སྡོམས་ཤིག བཛྲ་སྦོ་( །ཊ་བཾ། ་བཾ། །དྲག ་པོར་ སྒྲོལ ཅིག་བཛྲ་གྷནྡེ་ཧོ༔ །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ནྣཾ་ཏྲི་ 
ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ། །འགུགས་པ་ནི། | རང་གི་ལྕེ ་ལྕེ རྡར རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ བར་ཧྱུ་ལཿ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་རེ་ དགུ་ལ ཕོག ་པས་ 'ཛཿདགུ་འཕྲོས ་པ་རྟ་མིག ི ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག །རྟ་ 
¦ མིག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་ལས སྤྲོས ་པའི་ཛཿལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས ཀྱུ། ། ཞགས་པ། ་པ། ལྕགས སྒྲོག ། དྲིལ ་བུ བུ་ཐོགས ་པའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། བཀའ་ཉན་ 
རེ དྲེགས་ང ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོཐ ཐོགས ་པ་འཇིག་ རྟེན སྟོང་ཁམས གང་བ རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དམིགས་བྱ་དེའི་སྙིང་ནས ལྕགས ཀྱུས བཟུང་། མགྲིན ་པ་ནས་ཞགས་ 
པས ས་བཟེངས། རྒྱབ་ནས མཚོན ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡེག་ཅིང་དེད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ ་བཀུག་སྟེ་ལས་ཁུང་དྲག་པོའི པོའི་ནང་གི་ལྒིང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་ ཡོད་པར་གྱུར་ པར་དམིགས་ 
ཨཾ སོ་ལོཀ་ཏྲི་པཱ་ལ་ཛཿ. .ཨོཾ་ལོཀ་ ཏི་པཱ་ལ་ཛཿནས། འཁོར་འདུལ་ ཛཿཞེས་པའི་མཇུག་ ཏུ། ཡི་དམ ་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་གི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས མྱུར་དུ་ཕོབ ཅིག་ ནཾ་ཏྲི་ཛཱཿ ༔ཞེས་བཏགས་པ་བཟླའོ། །ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟགས་ 
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།མཐར། ཛྲ༔དང་དེའི་མཐར། སརྦ་ནཱཾ་ཏྲི་ངགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ ཨངྐུ་ཤ ་ཛཱཿ ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་རེ་རེཁ་སྦྱར་བ་གནད་འགག་ཆེ་གེ་མོ་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་། རྟ་མིག་གི་འཁོར་ལོ་གཡབ་ཅིང་འགུགས་བསྙིམ་ དྲག་ཏུ་ ཀུ ད 
ཚེ ངོ 
1 


བྱས་ལ་ཁབུག་ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུཅི་ མང་བྱ་བ གལ་ ཆེའོ། །བདུན་པ་ ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི། ཁུག ་པའི་ རྟགས་ མཚན ་མཐོང་ནས སམ། ། ལྗས་ སྐྱོབ་ པའི་ རྟགས ་མཐོང་ན། པཔ ིལྕ་རྡོ་རྗེའིར ་རྩེ་མེ་ ནས སྦྲུལ ་པའི །བ ་བ ཁྲོ་བོ་མཚོན་ ་ཆ ་སྣ སཱ་ཚོགས་ཐོབ ཐགས་ པ་ 
གྲངས་མེད་པ སྤྲོས ་པས། ཁོའི ་འགོ་ཿ ་བའི འེ་ལྷ་སྲུང་རྣམས ་བུ་རོག ་གི །བྱུ་རྡོས ་བརྡས་པ པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གི ་གིས །བསྐྲད་དེ། ཁོ་༔ སྦྱོབ བྱེད་ཀྱི ་ལྷ་དང་ཕྲལ ཞིང་མགེན ནོ་སྐྱབས མེད་པར་བྱིའུ་ཕྲུག ་ཐང་ལ ལ་བསྐྱུར་ 










: 


' བ་ ལྟར་འདུག ་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། ཧཾཿ དམ ཉམས་ དྲ བགེགས ་བྱད་མ ་འདིའི། སྲུང་སྐྱོབ་ཏ བྱེད་པའི་ ཡི་ དམ་ད་ དང་ ལྷན ་སེས་ ལྷ་ ་ལ་འགོ་བའི ་ལྷ། །ིན་རླབས་ དབང་ལྷ་ཆོས སྐྱེང 
དང་། བསྙེན ༈སྒྲུབ་ཆ མཆོད་བཏིན ན་སུང་མའི་ ཚོགས། ། ཡེ་ཤེས 'འཇིག་ རྟན ཐི ཚོགས རྣམས། དྲང་སྲོང་བདེན ་པས་ མ་དཔལ ཱ ཀ ཏི སྦ དེ་ ཝ་ ཨུཛྙཏ་ ཡཾ ཡ་ཕཊ། ཨཊ་ ཏུག རླ མཱ་ར་ཡ་ཤག་ ཧྱ 








སྨིན། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །སྔོན་གྱི་ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་། །ཕྱིས་ནས་མི་བགྱི་དམ་བཅའ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཁྱོད་སྨོན་ཞིག །ཅེས་བསྒྲགས། དགུ་པ་ཐུན་ཟོར་བྲབ་པ་ནི། ཐུན་ 
རྣམས་དྲག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། དམག་དཔུང་ནད་མཚོན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཐོགས་པ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས། ཁོའི་སྙིང་ཁར་ 
༦ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནག་མཉག་ཏུ་བཏང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཅིང་ཁོའི་གཟུགས་ཕུང་བེམ་པོ་དེའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལྷག་མ་ 
2 མེད་པར་ཟོས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བྷྱཿ ང་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ང་ནི་དྲང་སྲོང་དྲི་མ་མེད། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་དམོད་ཚིག་ནི། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྣམས། །ཐུན་ཟོར་ཕོ་ཉར་བདག་ 
བསྐུལ་གྱི། །སྙོང་གསུམ་ཐུན་གྱི་ཕོ་ཉས་ཁེངས། །མཚེ་ཉུངས་མཚོན་རྡོ་ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ། །དུག་ཁྲག་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་རྣམས། །སོ་སོའི་ཕོ་ཉས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་ཐན་ 
ལྟས་ངན། །མ་རུངས་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་ཕོབ་ལ། །དགྲ་བགེགས་ལུས་ངག་ཡིད་ཚེ་བསོད། །མི་ནོར་ཡུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 




































ཀླུ་ཐམས ཅད་ནཱ་ག །ལིང་ནཱ་ག ལིང་སོད། འབྱུང་པོ་ཐ ་ཐམང། །ཅད་ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏཱི་སོད། ། བགེགས་ཐམས ཅད་འགུགས ་སེ འགུགས་ སེ སོད། གཟའ ་ཐམས །ཅད་ཐྲེ་ཙ ཅོ ཐེ་ཙེ་སོད། ཟེའུ་རང་ཐམས་ཅད་དྭ་ 
ཏི་རཱ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད། བསེན་མོ མོ་ཐམས ཅད་རུ་ ཏྲི་རུ་ཏྲི མཱ་ར་ཡ ་སོད། གྲེ་བོ བོ་གྲེ་མོ་ཐམས ཅད་སུ ་ཏཱི་སུཾ་ཏྲི མཱ་ར་ཡ སོད། གནོད་བྱེུད་ དྲགྲ་བགེགས་ཆེ་གེམོ་མཱ་ར་ཡ ་སོད་སོད། རྦད་རྦད། 


སཔ ༣༨ 





¦ ཛྲ་ཛྲ༔ ཞེས་ཐུན་བབ་བོ། །དེའི་མཐར་ཉི་ཟླ་ཐལ་རྡེབ་ནི། རང་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རཾ གསལ་ ་བའི་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི བྲག་ རི་ལྟ བུར་གྱུར་པའི་ཐ ཐལ་མོ་གཉིས་ཉི་ཟླ། སོར་མོ་བཅུ གནམ་ ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་ 


༨༩༤༠ ༤༽ 


„ དགུ་པ། ཐལ ་མོ་ཿ ་བརྡབས་པས། ཉི ་ཟླའི་བར་ དུ་དྲག ་བགེགས ་གནོད་ བྱེད་དམར་ཆལ་ཆལ ་བཏང་བའི་ཤ །བྲག་དུམ་བུ, ་བར་ཐོར་ཐོར་སོང་བ ་སྲིག་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ལྕིབ་ལྕིབ་ཐོས་པར་ གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། 


༨༡ ༤༨. ༨ ༽ ༨ ༨ 


ཐལ་མོ་རྡེ ་རྡབ ་བཞིན་པས ་བཤད་མ་ཐག ་པའི ཐུན་སྔགས་ རིང་མོའི ་འོག་ ནས འབུང་བའི་ ཟློག ་བསད་ཀྱི་སྔགས ་ལན་བདུན་ རེ་བཟླས ་པའི་ རྗེས་སུ སུ་དྲང་སྲེང་གི་དམེད་པ་ ནི། བཀའ ་ལྟར་མ བུདཅང་ དམ ༡དྲ། ་རིི ་གནས ་པ་བྲམས། ཅད་འདི ་རུ་མ་ གནས་ 
པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་པ་རྩེ་ནས་ཤིགས་ཤིག །སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་སྦྱེལ་ཞིག །འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུང་ཞིག །བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག །དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ 
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3 ༄༅། །ཤིག །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག །སཱ་བྷ་ནིས་ནོན་ཞིག །སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་ 
སྡིག་ ་ཅན་འདིའི་སྟེང་ དོ་ར ་མེ ཆར་ཆེན་ངེ ་པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཅིག །བཀའ་བསྒོ་འདི་ཡི ནུས་པ་ ཡིས། །ཐལ་བྱེད་རླུང་གིས་ 
„ གཏོར་བ ལྟར། །གནོད་བྱེད་ དེ་ རུ་ གནས ་མི འགྱུར། །དྲང་ སྲོང་དམོང དམད་ དེ ་བ ཟློག་ ཏུ ་མེད། །ཞེས ་ཐལ་མོ་ཿ ་བརྡབ། དེ་ལྟར་སྔགས ་བདུན་བདུན་ལ་ དམོད་པ ཚར་རེ་སྦྱར་བ་ ལན་གསུམ ་བུའོ། །འདི་ ཡན་ཆད་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ ྷ 
བྱས་སམ། ། འབྱུང་བཞིའི འི་བསད་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གང་རུང་རེ་རེ་གཉིས་རེ་སོགས་གང་བཅས་ཀྱང་ཐུན་དྲུག་ཀར་ཚར་རེ་བྱ་དགོས་སོ། །དེའང་ཐུན་དྲུག་ལ་གཏོར་མརཤ་ཟན་སྒྲོན། སྨན་རཀ་བྲན། དགུག་གཞུག་གསུམ་བྱས་རྗེས། གཏོར་བསྔོས་དང་ 
བསྟོད་བསྐུལ་ག གང་རུང་གི་མཐར་མཁྱེན་གསོལ་ནས་ཐལ་ རྡེབ ་ཀྱི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། སྲུང་བ་དང་རང་བཞིན་ཟློག་པ་ལ་ནི། བཅའ་གཞི་དང་ལྒིང་འཁོར་ལོ་མི་དགོས་པས་སྔགས་དམིགས་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་ལ། ཟློག་བསད་སོགས་ལ་ནི། 


„ ཐུན་ དྲུག ་གི འགོ རྣམས་སུ སུ་མཁྱེན་ གསོལ་ ནས་ཐལ་ རྡེབ་ ཀྱི་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཁུག་ རྟགས་མ བྲུང་གི ་བར། རྟ་མིག གི ་འགུགས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག ་སོགས ཅྱི ་མང་བཟླ། ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་འགུགས་སྔགས་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་བྱའོ། །ཟློག་པ་དྲག་པོའི་ 
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༢༣འ༽.འ ༢༤ ༨ འ༽ ༨༢༨ 


༢༥༠༤ 


བཟླས ་པའི་ཚེ་གནམ་ ལྕགས 'ཀྱིརྡོརེ རྗེ་རྩེ་ དགུ་པའི ་ལྟེ བར་ཧཱུཾ ་ལྭར། པ་འོད་ཟེ ཟེར་ཡར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་རཱའི་རྩེ་མོ་¡ རྣམས ་སུ་ཕཊ་ དམར་ནག་ དགུ་ལས། ཡཾ ་ལྗང་གུ། རཾ་དམར་པོ། བ་ནག་པོ། 
ནན ་སེར་ཕོ་] རྣམས་ དགུ་རེ་འཕྲོས ་པ་བཅས་ ནང་གི །འབྱུང་བའེ ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི འབྱུང་བ་ གཟུགས་རིས རྣམས་ དང་རྩིབས་བརྒྱད་ལ ཕོག ་པས། འཁོར་ལོ་ངེ དེ་དག་འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ ཡཱ་གྱུར་པས་ 
དྤ སྙོང་ཐ གསུམ །གང་ ནས་དྲག བགེགས་ གང་ ཡིན་ དེ་ ཉིད་ ང་གིས གཏོར། མེས་བསྲེགས། ཆུས །བྱེར། སང མནན། ཐལ་བའི རྡུལ ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་རྱུར་པར་བསམ། ཁྱད་པར་མནན་པའི་སྐབས། 

རང་ཞེ ་སྔང་རྡོ་རྗེ རྗེར་གསལ ་བའི་ཕུག་ཐ་མ་གཉིས ཀྱིས་རི་རབ་བཏེག་ནས་ཁོ་མནན་པས་ལུས་ངག་ །་ཡིད་གསུམ་མནན ཅིང་འཆིང་བའི་ལས བྱིད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཟློག་སྔགས་ཀྱི་བྷྱོ་ཟློག་གི་མལ་དུ་རླུང་ལ་ཡེ། 


མེ་ལ་ རེ། ཆུ་ལ ་བཾ། ས་ལ་ ནན། ཞེས བཏགས ཅལ ་བཟླའོ། །བཅའ ་གཞི རྒྱས བསྡུས་ གང་ཡིན་ ཡང་འཁོར་ལོ་༔ ཐམས ་ཅད་རྫོགས ་པར་ཡོད་ན་ཐོག ་མར་ཟློག པ་དྲག་པ པོ་བྱ། བཟློག་ རྟྙགས་ མཐོང་ནས བསངད་པ་དྲག ་པོ་ ་བྱ། བསད་རྟགས་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་སྔགས་ ¿ 


















།ཉིལ་བ། བཏང་བས སྡེ བརྒྱད་རྣམས ཀྱིས ་ཧབ་ དེ་རི་རི་ཐོས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པས། ཟློག་སྔགས་ཀྱི་བྷྱོཟློག་གི་མལ་དུ་སོད་ཅེས་བསྒྱུར་བའོ། །བུང་བཞིའི་ དམིགས་སྔགས་ནི། ! རང་གིས རགས ( 


ངག་འདོན 


715 




















༨༩༠ ༢༨༦༨ 


དམིགས་པ་སོ་སོར་དྲིལ་ནས་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཟློག་བསད་འབྱུང་བཞི་གང་ལའང་སྐབས་སྐབས་སུ་ལས་ཁུང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་སོ་སོའི་སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོ་བཀུག་ལ་བསྟིམས་པས་ 
སྔགས་དེ་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བགེགས་དེ་ལཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར། རུབ་རུབ་འདུས་ནས་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་བསད་ཟློག་གཏོར་སྲེག་སྦྱང་མནན་གང་ཡིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་། སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་གི་སྔགས་ཡོད་ 
ྭ པའི་རྩར་སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་གི་གནས་དང་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་ཁོ་བརླག་པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞུང་ལས། སྡེ་བརྒྱད་བཀྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྟིམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདིར་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦོ་བསྡུ་ལྕེའི་རྡོ་རྗེ 
¡„ ཉིད་ལས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་ལས། གཅོད་པ་ལྕེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའམ་དགོས་ཀྱིས་གནོད་ན་དེ་དག་གི་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་རང་གཟུགས་ཅན་བྲིས་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མལ་དུ་སྡེ་ 
བརྒྱད་གང་གནོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ཞིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་འདི་ཉིད་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །བཅུ་གཅིག་པ་གནས་སྲར་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ཟློག་བསད་འབྱུང་བཞི ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་གཉིས་རེ་སོགས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྒྲུབས་རྟགས་བརྟན་པོ་མཐོང་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་རྣམས་བཅས་ནང་ནས་ཚུར་ཕྱུང་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅེར་ནས། སྔར་གྱི་མཁྱེན་གསོལ་ནས་ཐལ་རྡེབ་ཀྱི་བར་ཚར་གཅིག་བྱས་རྗེས་གྱེར་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་འདི་སྐད་ཅེས། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་ 











།སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅི ང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། ། ¦ ྣ 
ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བྲས། །རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྲ། །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོར་བྲིན་བརླབས་ཏེ། །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་སུ་འཕང་། ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ ་བའི འི་སྲས་སྭ་སྐྱེ ཤེས་ལ 

སླར་གདབཕུརལིངྒའི་ཚའམཏིམིག་ཏུ་སྒྲལ་ཞིང་བཏབ་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལྡན་ཕུར་བུ་འདི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་ཆོད། །ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འཕྲོ་བཅད་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྭ སུ་གནས་ སྤར་རོ། །ཧཱུཾ། དྲག དྲག་གདོན་ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནང་ན། །ལུས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པའི་རྟེན། ། །རླུང་དྭངས་སྔོ་སྐྱ་མཐེ ་བོང་ཙམ། །དེ་ནང་ར་ཀཱའི་དྭངས་མ་ནི། ། 


དམར་སེར་རྒྱ་སྲན་གའུ་ཙམ། །དེ་དབབུས་ རྣམ་ཤེས་ ངོ་བོ་ནི ནི། །ཐིག་ ་ལེ་ དཀར་པོ་ཡུ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། [ །དེ ་ལ་ ་ཡེ་ཤེས་པུ་ ་ཕུར་བུ་ ཡི། རྣོ ་དབལ ་གཟི ་འོད་ རེག ཙམ་གྱི ་གྱིས། །རླུང་གི་དྭངས་མ་འཇའ་ལྟར་ ྫ 
„ ཡལ། །རཀཱའི་དྭངས་མ་འུབས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐམས། །རྣམ་ཤེས་ ངོ་བོ་ཐེ ཐེག ་ལེ་ངེ དེ། །ཡེ་ཤེས ་ཕུར་བུའི །ཁོང་གསེང་ དུ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ལམ་ནང་དུ་ཞུགས། འཆར་བཟུང་ལགས་རྱ་རདཕོ་བར་དུ !ཛ 


ངག་འདོན་ 
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༢༩༤ 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ། ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐིམ་མ་ཐག །དེ་ལུས་སོལ་སྔོང་གོག་པོ་བཞིན །ནག་ཁོག་གཟི་བཀྲག་མེད་པར་གྱུར། །ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྐྲ་ར་ 
ཌ་ཕཊ། བོ་དྷིིཏྟ་ནཱཾ་ཏྲི་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདོན་སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ལ་དམིགས་པཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། གདབ་ཕུར་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་སྒྲིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སངས་རྒྱས་ 


༨༡ ༨༨ ༦༤ 


ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །དྲེགས་འདུལ་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་ཆེན་གྱི། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །སྒྲིལ་ཞིང་སྒྲིལ་ཞིང་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ཕུང་ 


རོ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འ ང་བ་ལྔ། །ལས་ཉེན་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཏཱ་དུ་ཏི་ན་ཏྲི་དུ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ 


ཀཱི་ལ་ཡ། དྲགྲ་བ གས་སྦ་ནྣཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྱུཾ་ཏྲིག་ནན་རྦད་ནན་བྷི་ན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན་ནཱཾ་ཏི་ཏུར་ཐུཾ་ཛཿམཱཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཅེས་དང་། ཐུན་སྔགས་སྤུ་གྲི་དྲག་སྔགས་རིང་མོ་ཡང་བཟླ་ཞིང་ལིངྒ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ 


དང་། བླ་གནས་ས་རྣམས་སུ་དབལ་ནུབ་ཙམ་དུ་གདབ་པོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། མི་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ཿ 
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༦ 
༄༅་ 


༢༠༨-་ ༨ `. = ཀཀ ༤ -༢ ཀ་ག རབ ༤. ཏ༽ ཿ - „,€ཧ---.,¬ - „>÷. ཿ ཿ 
བའི་ལིང་རོ་ཤྭ་ཁག་རུས་པར་བཅས་པ་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། བསྡུ་ན་འཁར་ལེ་རྣམས་གཏེར་མར་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་བྱས ཀྱང་རུང་། སྨན་རཀ་བསྒྲེན་ལ། ཧཱ། ཆངད། དབྱངས གནས ནས སྨང རྗ ཡ། །རྩལ སྣང།ཁྲ སའ སྐུར་བསྟན 


པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཐིང་ནག་མི་སྡུག་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནམ་ས་ 


¦ ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ཤིག །གངས་རི་གཏམས་འདྲའི་མཆེ་བ་གཙིགས། །སློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ལྗགས་སྐྱོངས་ལ། །དགྲ་གདོན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ _ 
 ལྔ། །དོན་སྣོད་ཀླད་རྐང་ཁུ་བར་བཅས། །ཞལ་ཏུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི། །དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །བྷྱོཿ ` 


༨༦༽ ༨ 


དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པ། །ལས་བྱེད་རྣོ་མྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདོངས་ཤིག །གངས་རི་གཏམས་འདྲའི་མཆེ་བ་གཅགས། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ལྗགས་སྐྱོངས་ལ། ད 








དགྱེས་པའི་གང་མོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ། དམོད་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། པབ འའངྱ་པ༠ས་ བཟློག ཏུ་མེད་ྱིར་ཛྔཔཉྟར་ཐལ་ནེབ་ི་སྐབས་ཉྟར་བྱ གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ 


ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །སྐབས ་འདིར་མངའ་ གསོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ཡང་ བྱའོ། །བཅུ་ དྲུག་པ ་བཟློག ཅ་ཅ ནི། དཱ ལྟར་ལྷ་ཚེ ཚོགས རྣམ རབ་ ཏུ དགྱེས ་པར། ཟློག སྒྱུར་ གྱི་ལས་ རྣམས ཐོགས ་མེད་ དུ་མཛད་ པར་བསམས་ལ། 
ཌེ ཧཾཿ དྲེགས ཤུ དྲང་སྲོང་དྲི ་མ ཿ དེ་སྤྲུལ་ རྫུས སྐྱེས ཁྲོ ཆི །འཇིགས བྱིད་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ རེ ཧེ ཁྲོརྒྱལ་ དེ་ ཡི སྦྲུལ ་པ་ ཡཆ་ ཡང དམ་ཅན རྒྱ་མཚོར་ཐཅས། །བཀའ་ཉན་ 
¦... དྲ དྲེགས ་པ་ སྔེ་བརྒྱད་ཚོགས ། །རང་ རང་གཡོག སྤྲུལ ་ཕ ཕོ་ཉར་བཅས | འའ དང་བཅས་པ ཁྱོད་རྣམས་ལ། ལ། །ཟློག སྒྱུར་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ ནི །སྔགས (1 ཅག ་འཁོར་བཅས ཤཿ ། 
དོ་ཅིག་ བམ རཾ ། རཿ ཆུན ཆོད་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག འེ སྤར་སྨེ་ ཏི །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགྲ་གཤེད་སྐག །གཟའ་ཚེས 'སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ ངན། །ས་བདག་ཕྱོགས་ 


༤༨ 


ངན་ལ ་སོགས མ། མི མཐུན་ འགལ རྐྱེན ་བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །ལྷབདུད་མ ་མེ་ཿ རྒྱལ ་བཙན་སོཿ སགས། །ཝྔ །སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ཤིང་གཡོས་པ་ ཡས། །འགོ་: ནད་ཡམས ་རིམས འབྲུམ བུ་དང་། རྒྱུ 


-_ ༧༢2 
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།\ 


3 ༄༅། །གཟེར་གག་ལྷོག་གཉེན་ནད་སོགས། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བསེན་སོགས། །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །།'ུ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག །ལྔ་ཞག་ ཊཾ 
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4 རར ་ འན ཟློག ཕྱི་ཞག དུག ལྟར་འབུང་བ ་ཟློག །ལྷ་ཆེན་དྲ་ དྲག ་པོའི གདུབ་ཅུ རྩཔ ་ཟློག རན་ ཡིན གྱི་སྒྱུ་ཐབས་ ཟློག ། །སྐེམ བྱིད་ལྕགས ཅིམ བན ་པ ཟླུག ] །དྲང་སྲང་བྲམ་ ཟེའི་ ཟོ 
རཿ པ པ་ཟློག ཐུ ་པོའི པར་བ ¡= ཟློག །གཤིན་རྡེ རྗེའི་ འབྲུལ ཏཏར་ཅས ་པ ཟློག །ཕུར་བུའི་ དབལ །བ ་པ ་ཟློག །པྲ དད སྦྱོར་གཏོང་ཐ་ཌ ་ཟློག །ཕ ཕོ་ཉའི རྦོད་གཏོང་རྐང་མགྱོགས་ 
ཟླག །བནྡེའི ་འབུམ སྐོར་བྱུང་བ་ཟློབ ཟློག །བོན་པོའི་ཐོར་དམར་འཕང་བ ཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བཏང་བ ཟློག །ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་ཐོར་འཕང་བ་ཟློག །སྔགས་པས་སྔགས་ཐོར་འཕང་བ་ 
ཟློག །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བྱུང་བ་ཟློག །མནན་གཏད་ཁྲམ་ལ་གཏད་པ་ཟློག །སྲེག་འཕང་ལས་སྦྱོར་གྲུབ་པ་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །ཕ་མེས 


\ྔོ 






རྒན་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མ་སྲུའི་རྒན་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །དཔོན་སློབ་དམ་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །པྲ་དང་མོ་རྩིས་ངན་པ་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ 
ཟླག རམ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ངན་པ་ཟློག །བ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་ངན་པ་ཟློག །དུག་མཚོན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །བཙའ་སད་སེར་བ་ལོ་ཉེས་ཟློག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ངན་པ་ཟློག །ཐོག་འཁྱུག་གནམ་ 
¦ ལྕགས་ལྕེ་འབབ་ཟློག །སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ངན་པ་ཟློག །ས་ཀླུ་མཛེ་ཕོལ་ཤུ་འབྲས་ཟློག །གཟའ་ནད་ཧུར་ཐུམ་གཏོང་བ་ཟློག །སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ་ཟློག །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ 
„ ཟློག །ད་དགྲ་མདུན་དུ་སྡོད་པ་ཟློག །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ངན་པ་ཟློག །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངན་པ་ཟློག །བསམ་དོན་མི་འགྲུབ་བར་གཅོད་ཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག ཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །སྒྱུར་རོ་དྲང་སྲོང་དམོད་པས་སྒྱུར། །གཟིར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར། ཆོས་སོ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཆོས། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། མོ་བདུད་ 
དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར། །ཆུང་བདུད་དལ་ཁ་ཐད་དུ་སྒྱུར། .།རབ་འཇིགས་ལོཀ་ཏཱིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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༄༅། 
ཆུད་མ་གསན། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཟླག་སྔགས་བཟླ། དམོད་མོ་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཟློག་བྱང་འདི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཐུན་བྲབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚར་རེ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །བཅུ་བདུན་ 
པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོ་མེར་བསྲེག...ལིངྒའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཞུང་ལྟར། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རི་བྲག་རླུང་སྒྲ་ཅན་ལ་སྦའམ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུར། .ལིངྒ་འཇུག་སྣོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས། ཆུ་དང་ས་དང་ཟློག་བསད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་སོ་སོར་གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར། དའི་རྗེས་སྒྲུབ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། སྤྲེ་ན་བུ་ལོད་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཕྲིན་ལས་ཐོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་གླེང་གཞི་ལྟར་ཐོར་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅས་ནས་གཞུང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་ཟོར་རྣམས་ཀྱང་རང་གཞུང་ལྟར་ཞར་ལ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་བྱས་པའི་ཐོར་རྣམས་ཡོད་ན་ཐེབས་ཐོག་གམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། སླར་ནང་དུ་འོངས་ལ་བསྐུལ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་དྲག་གཏོར་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ 


སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྟོང་ཁམས་གང་བ། གོ་ཆ་སྲ་ཞིང་མཚོན་རྣོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མགོ་བརྙན་དང་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 


།ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ 
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པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཀི་ སྒྲ་བསོ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྦིར་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། དྲག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས། རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕྱག་པར་བསམས་ལ་ཐེབས་ 


ཐོག་གམ་དྲག་ཕོགས་སུ་འཕང་། བྲིས་ སྐུ་དང་ཕྱར་དར་རལ་པ་བརྡབ། བྲང་བརྡུང། ཆོ་ངེས་གདབ། ཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་དང་དམོད་པ་བོར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། སླར་ས་ལ་ཆོས་ འབྱུང་ས་ བོན་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་སྙེང་ དུ་མེ་བུས་ལ་དགྲ་བགེགས ་འགུགས ་བསྙིམ་ 
¦ དམོད་པ་བྱས་ལ་གཏོར་སོད་ཆུས་བཤལ་བས་མེ་བསད། མནན་སྔགས་དང་ས མཱ་དྷི་བྱས་ཤིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། རྒྱས་གདབ། གཏོར་གཞོང་སྨན་ འབྲུས་བཀང་བ་ ནང་དུ་ཁྱེར། ནང་དུ་སླེབས་པ་ དང་བསྲུང་བའི ་བཟླས་སྒོམ་ དང་ཚེ་སྒྲུབ་བུ བྱའོ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་པདྨ་ལས་ཀྱི་ 
; ངག ་འདོན་ཉེར་མཁོ་༔ རྣམས ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ དག་གི་བཅའ་གཞྲྱི་རྒྱས་ བསྡུས ་གཉིས་དང་ཟློག ་བསད་འབྱུང་བཞིའི ་འཁོར་ལོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་སོགས། དགོས་པ ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལག་ལེན་ དམར་ཁྲིད་རྣམས་ ནེ ནི་འདི་ཉིད་རང་གི་གཞུང་གཏེར་ཁ་གོང་ 


༣༨ འའ 


འོག་གཉིས་དང་ཞལ་གདམས་འགྲོ་མགོན་སྤོམ་བྲག་པས་བླ་མ་སེང་སྒོམ་ལ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག ཆུང་སྲུང་ ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དེ་རྣམས་སུ་མི མི་གསལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ལ་བུ་ལོད་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ཞལ་གདམས་ 
གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གོ་ །བསྟུན་ནས་ལག ་ལེན་མ་འཆུག་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་ལོཀ་ཏྲིའི འི་གཞུང་ དང་ཕྲིན་ལས་སོགས་དང་། རྗེ་ རླཏས་ མཛད་པའི་ངག་འདོན་དང་། བུ་ལོད་རིན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གདབ་ལས་སོགས་འདོན་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨད་ལས་ཀྱི་ 





༄༅། །རིམ་པ་གང་དགོས་རྣམས་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཐུན་བར་དུ། འབྲི་གུངཔཆས་ཀྱི་གྲགས་པས་བྲིས་པ་ངག་འདོན་བསྒྲིགས་པ་ 
ཚུགས་སུ་བསྡད་པའི་དུས་ཉེ་བར་འབྲུམ་པའི་འཚེ་བ་དང་། བྱད་གཏད་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ 


ཀྱང་རང་ཉིད་ལ འབྲུམ ་པའི་འཚེ་བ་མི ་འབྱུང་ཞེས་ལྷའི ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས ་པའི་ 





༨ མེ་ཡོས་དོཿ ༨ ༨ ༢༨༤ 


པ་འ ་ནི། མེ ཡོས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས སྦྱོར་སྒྲུབ ་པ་ཞིག་བགྱིས་ 


མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་རྩམ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 


® 


< 


བྱུང་བའི་ཚེ་ལས་སྦྱོར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བགྱིས་པས་ནད་བདག་ཚར་བཅད་ཅིང་། ཕྱིས་ 


ཚེ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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